ZAMONAVIY BIOLOGIK TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHDA
FAN, TA’LIM VA ISHLAB CHIQARISHNING
INTEGRATSIYASI

HUHTEI'PAIIUSA HAYKHU, OBPA3OBAHUA U ITPOU3BOJICTBA
B PA3SBBUTHUU COBPEMEHHOI'O BUOJIOTUYECKOI'O
OBPA30OBAHUA




O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

ABDULLA QODIRIY NOMIDAGI
JIZZAX DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI

HAMKOR TASHKILOTLAR
Jizzax viloyati Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza gilish
boshqarmasi, Zomin milliy tabiat bog‘i, Jizzax davlat o‘rmon
xo‘jaligi, O‘zbekiston Ekologik partiyasi Jizzax viloyati Kengashi

ZAMONAVIY BIOLOGIK TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHDA
FAN, TA’LIM VA ISHLAB CHIQARISHNING
INTEGRATSIYASI

Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari

(2022 yil 8 aprel)

HUHTEI'PAIIUA HAYKHU, OBPA3SOBAHUSA U ITPOU3BOACTBA
B PA3BBUTUU COBPEMEHHOI'O BUOJIOI'MYECKOI'O
OBPA30OBAHUA

Matepuaibl PecriyOimkaHCKoi HAyYHO-TIPAKTUYECKOW KOH(PEPEHIINH

(8 anpens 2022 rona)

Jizzax-2022



UDK: 581.5 (09)
BBK: 28.58 G
E-59

“Zamonaviy biologik ta’limni rivojlantirishda fan, ta’lim va ishlab
chigarishning  integratsiyasi”  mavzusidagi  Respublika  ilmiy-amaliy
konferensiyasi materiallari

Jizzax 2022. — 530 bet.

Tahrir xay’ati:, prof. p.f.d. Sh.S.Sharipov, tahrir hay’ati raisi
b.f.n. dots. Qodirov G*., tahrir hay’ati o‘rinbosari

dots., b.f.d. (PhD) Azimova D.E.

b.f.d. (PhD). Avalboev O.N.

b.f.d. (PhD). Abdullaeva N.S.

q.x.f.d.(PhD). Optuxosa JI.C.

Usanov U.N.

Almamatov J.M.

Sindarov A.O’

To‘plam redaktorlari: b.f.d.(PhD)., dots. Azimova D.E., b.f.d.(PhD).
Avalboev O.N., b.f.d.(PhD). Abdullaeva N.S.

Ushbu to ‘plam Jizzax davlat pedagogika institutida 2022 yil 8 aprelda bo ‘lib
o ‘tgan Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallaridan iborat.

Ularda flora, sistematika va yuksak o ‘simliklar geografiyasi, biologikxilma-
xillikni o ‘rganish hamda noyob,yo‘qolib borayotgan o'‘simlik va hayvon
turlarining muhofazasi, o ‘simliklar goplami, resuruslarini o ‘rganish, strukturaviy
botanika, ekologiya, introduksiya, suv va quruglik senozlari hayvonlarni
o ‘rganish, parazitlar va entomokomlekslari shakllantiruvchi,harakatlartiruvchi
tadgiqotlarning zamonaviy muammolari bo ‘yicha olib borilgan tadgigotlarning
natijalari keltirilgan.

Magolalar to ‘plami ilmiy hodimlar, qishlog xo jaligi va suv xo jaligi
mutaxasislar, oliy va o ‘rta maxsus o ‘quv yurtlari o ‘qituvchi, talabalari hamda
tadqgiqotchilar uchun mo ‘ljallangan.

Mazkur to‘plam O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’limi
vazirligining 2022 yil 7 martdagi 101-F-sonli farmoyishi asosida nashrga
tavsiya etilgan.



TUKSIZ QIZILMIYA (GLYCYRRHIZA GLABRA L.) MILLION YILLIK
DORIVOR GIYOH

Xurramov O.G’, Xo’razov S.J.
Jizzax davlat pedagogika instituti

Qizilmiya so’zi qadimgi fransuz tilida “likori”, yunoncha “Rriza”
(glyhorrhiza) dan olingan bo’lib, “shirin ildiz” degan ma’noni anglatadi. Xitoy
tilida esa “goncao’-“shirin 0’t” degan ma’noni bildiradi[15].

Tuksiz qizilmiya o’simligi ko’p tomonlama foydali o’simlik bo’lib, uzoq
yillar davomida insoniyat hayotida muhim ahamiyat kasb etib kelgan. Ushbu
o’simlik haqgidagi dastlabki ma’lumotlar milloddan avvalgi 2300-yilda yashagan
Xitoy imperatori Shennonga tegishli bo’lib, u “Qizilmiya o’simlilgi qanchalik
yoshi oshib boraversa odamlar umrini uzaytirishda shunchalik ahamiyatga ega
bo’ladi” deya ta’kidlaydi. Milloddan avval yashagan Misr firavini Tutanxamon
gabridan esa gizilmiya ildizi topilgan. Qizilmiya O'rta yer dengizi va Osiyoning
ba'zi mintaqalaridan kelib chiqgan va shirin o’simlik sifatida ham tanilgan.
Tarixdan, bu o'simlikning quritilgan ildizi va ildizipoyalari  Xitoy, Yunon, Hind
va Rimliklar tomonidan dorivor o’simlik sifatida ishlatilgan. 190-yilda Xitoylik
o’simlikshunos Zhong Zhing qizilmiya o’simligini o’rgangan. Miloddan avvalgi
IV asrdan yunon olimi Teofrast qizilmiyani quruq yo’tal, nafas yo’llari kasalliklari
uchun yaxshi deb yozgan. Markaziy Osiyo faylasufi Ibn Sino jigarning
yallig’lanish kasalliklarida qizilmiya ildizidan foydalanishni tavsiya qilgan[16,18].

Qizilmiya o’simligi 1753-yilda Karl Linney tomonidan binar nomenklatura
bo’yicha nomlagan. O'simliklarning vegetativ va generativ organlari belgilarining
hilma-xilligi murakkab barglarining shakli, poyasi va barglarining o'sishi,
guldastalardagi gullarning joylashishi va rangi, dukkagining rivojlanishi va shakli,
tadqigotchilarda gizigish uyg'otdi[17].

Fanda Glycyrrhiza L. turkumining 30 ta turi ma’lum. O’rta Osiyo florasida
esa 9 ta tur(Glycyrrhiza glabra, Glycyrrhiza aspera, Glycyrrhiza uralensis,
Glycyrrhiza echinata, Glycyrrhiza korshinskiyi, Glycyrrhiza bucharica,
Glycyrrhiza gontscharovii, Glycyrrhiza triphilla, Glycyrrhiza erythrocarpa)
uchraydi. Bulardan O’zbekiston florasida 5 ta tur(Glycyrrhiza bucharica,
Glycyrrhiza aspera, Glycyrrhiza lexissima, Glycyrrhiza uralensis, Glycyrrhiza
glabra) targalgan[11,12].

Qizilmiya (Glycyrrhisa L)-ko‘p yillik, yo‘g‘on ildizpoyali o‘tsimon
o‘simlik. Uning Tuksiz qizilmiya, ogmiya va achchigmiya kabi turlari ko’p
uchraydi. Xo‘jalik nuqtai nazardan Tuksiz qizilmiya (G. glabra L.) ahamiyatli. U
ko‘p yillik, ildizbachkili o‘simlik, poyasi tik o‘sadi, bo‘y1 0.5 m, barglari toq
patsimon. Ildizi tuproqqa chuqur (10 m) kiradi. Cho‘llardagi qumliklarning
chuqurlik joylari, daryo bo‘ylari va havzalari, to‘qaylarda o‘sadi. Yaylov o‘simligi
sifatida ahamiyatsiz, chunki uni mevalaguncha qo‘y, tuya va qoramollar yemaydi,
fagat kuzgi, qishki davrda yeydi. Pichan va silos tayyorlaganda ozuqaligi yaxshi
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hisoblanadi. Har gektaridan 1-4 t pichan beradi. Pichanni, aynigsa, shonalash-
gullash fazasida tayyorlaganda hamma hayvonlar qoniqarli yeydi[10].

Glycyrrhiza glabra ildizida glitserrizin mavjud bo’lib, u gamish (Phragmites)
shakariga nisbatan 60 marta shirindir[4].

Ildizidagi shirin ta’mni beradigan komponent glizirrizik kislotasining kaliy-
kalsiy-magniy tuzlari aralashmasi bo’lib, 2-25% oralig’ida o’zgarib turadi[3]. Xalq
tabobatida qizilmiya ildizi ekspektoran, analjezik, tonik, yarani davolash,
detoksifikatsiya giluvchi, ich yumshatuvchi, diuretik sifatida ishlatiladi[6].

Qo'llaniladigan dorilar soni bo'yicha u gulli o'simliklar orasida birinchi
o'rinda turadi [8].

a b
Tuksiz gizilmiya ildizining ko’rinishi: a)ichki tuzilishi, b-tashqi ko’rinishi.

lImiy tibbiyot buyrak usti korteksiga stimulyatsiya qiluvchi ta'sir bilan
bog'lig bo'lgan antispazmodik, yallig'lanishga garshi ta'sirga ega bo'lgan gizilmiya
ildizlari va rizomlaridan ekstrakti moddalarga asoslangan dorivor preparatlarni
tavsiya qiladi. Terini, allergik, urologik va ginekologik kasalliklarni davolash
uchun tavsiyalar yaratilgan. Qizilmiyani saraton va OITSni davolashda qgo'llash
imkoniyati ko'rib chigilgan [33]. Qizilmiyaning yerustki gismida uglevodlar, shu
jumladan polisaxaridlar (6,6% gacha) kabi biologik faol moddalar mavjud, ular
orasida pektin moddalari (5,8%), organik Kkislotalar, shu jumladan askorbin
kislotasi (260 mg% gacha), kumarinlar (1,94-2,39%), taninlar (5,5%), flavonoidlar
(2,02%), lipidlar (6,26%) [8,9].

Yer usti massasi ozugaviy ahamiyatga ega (Larin va boshq.,
1990). Shuningdek, u bakteritsid, antiviral va protistotsid faolligi bilan dorivor
preparatlarni olish uchun manba bo'lib xizmat giladi [2,7]. Bundan tashqari,
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Tuksiz gizilmiyaning generativ davri, gullash fazasi.

Shirinliklar ishlab chigarishda gizilmiya ekstrakti ko'pikni shakllantirish
komponenti sifatida ishlatiladi, bu mahsulotga ochiqglik va yumshoqlikni beradi
[1,6]. Moy ekstrakti ham pishirilgan ovqatlar, alkogolli ichimliklar, alkogolsiz
ichimliklar, sagich tarkibidagi xushbo'y moddalar va ziravorlar sifatida ishlatiladi
[14,13,3]. Qizilmiya ildizi yaxshi tasdiglangan chorvachilik
go'shimchasidir. Qizilmiya barglari tarkibida bedadan ikki baravar ko'p protein
mavjud. Bu aynigsa, qurug yem-xashak aralashmalarida ishlatilsa - gimmatbaho
ozuga hisoblanadi. Bundan tashqari, asalarilarni bogish uchun ishlatiladi [2,1,5].

O‘simlikdagi glitsirrizin moddasi zaharlanishni to‘xtatuvchi, saraton
shishlarini yo‘qotuvchi, kasallarda suv-tuz moddalarini yaxshilanishiga, gormon
oldini tartibga soladi.

Ildizlari an’anaviy tibbiyotda qizilmiya ildizlari allergeyani davolashda
(Hikino, 1985), mikroblarga garshi, yaraga garshi (Vang va Xan 2008), oshqozon
yarasi (Dyukeva boshgalar 2002), revmatizm, osteoartrit va artritni
yengillashtirishda, kam gonlikda gonda gandni meyorlashtirishda, addison
kasalligida ishlatiladi (Brenli1l992). Bundan tashqari tinchlantiruvchi, ichni
yumshatuvchi hamdir (Dyuke va boshqgalar 2002). Nafas olish, oshgozon-ichak,
yurak-qontomir, ko’z va teri kasalliklarida qo’llaniladi (Zhang 2009). Ildiz
ekstrakti yengil esterogen ta’sirni keltirib chiqaradi va ba’zi kishilar uchun foydali
bo’lishi isbotlangan (Rajesh va boshgalar, 2000). Hozirgi tendentsiyada bir nechta
tadgigotchilar tomonidan o'tkazilgan tadqiqotlarga ko’ra qizilmiya xotira
kuchaytiruvchilik  xususiyatlarini  namoyish etuvchi o'simliklardan biridir
(Rathee va boshgalar , 2008, Sayre va boshgalar , 1997).
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