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(13percent), a complete spectrum of antioxidantcarotenoids, including beta-carotene (a
better sourcethan even carrots) and zeaxanthin (protects the eyes).Goji berries are the
richest source of carotenoids ofall known foods. In addition, this fruit is rich invitamin
C (at higher levels than even those found inoranges), B-complex vitamins - necessary
forconverting food into energy, vitamin E - very rarelyfound in fruits, only in grains
and seeds, betasitosterol - an anti-inflammatory agent, as well as alarge number of
essential fatty acids - which arerequired for the body’s production of hormones andfor
the smooth functioning of the brain and nervoussystem, cyperone - a sesquiterpene that
benefits theheart and blood pressure, alleviates menstrualdiscomfort, and has been used
in the treatment ofcervical cancer, solavetivone — a powerful anti-fungal. The benefits
on human health, the therapeuticalfeatures of the goji berries are associated to a
largenumber of hypoglycaemia, immune modular, antihypertensive, hepatic, anti-
ageing, anti-fatigue,anti-oxidant, etc. treatments.

All these features recommend the introduction ofthe goji berries in nutrition either
fresh, dried, or inpreparations as healthy foods such as teas, syrups,
jam, efc.
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SHIRINMIYA O’SIMLIGINING BA”ZI BIOLOGIK XUSUSIYATLARI

0.G’ Xurramov, B.S.Islomov
Samarqgand Davlat Universiteti

Hozirgi paytda tibbiyotda va xalq tabobatida 1250 dan ziyod dorivor o’simlik
turlaridan foydalaniladi[1]. Mamlakatimiz hududida 1700 turga yaqin, Samarqand
viloyati hududida esa 1140 dan ziyod dorivor o’simlik turlarini uchratish mumkin[2].

Ana shunday muhim giyohlardan biri (Glycyrrhiza glabra-L.)-shirinmiya
o’simligidir. Ushbu o’simlik 3000 yillik tarixga ega bo’lib, gadimda Xitoy tabobatida
munosib o’rin egallagan. Ibn Sino ham o’zining “Tib qonunlari” va boshqa asarlarida
shirinmiya o’simligining dorivorlik xususiyatlari hagida yozib goldirgan. Hozirgi
kunda ham bu o’simlikka xalq tabotatida va ilmiy tibbiyotda hamda xalq xo’jaliginig
20 dan ortiq sohasida ehtiyoj katta[3]. Shirinmiya (Glycyrrhiza glabra-L.)- dukkakdosh
(Fabaceae)lar oilasiga mansub ko’p yillik 0’t o’simlik. O’simlikning shirinmiya deb
nomlanishiga sabab uning ildiz sistemasi bilan, ya'mi ildizi tarkibidagi glitsirrizin
kislotasi bilan bog’lig. O’simlik o’zbekchada Qizilmiya, Chuchukmiya,
Qoragalpogchada Bo’yon, ruschada Conojka deb nomlanadi. Shirinmiyaning fanda 18
turi ma’lum bo’lib, 5 turi O’rta Osiyoda keng tarqalgan[3].
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Bu o'simlik sho‘r tuprogli cho‘llarda, cho‘llardagi ariq, kanal va daryo
bo‘ylarida, begona o°t sifatida ekinzorlarda o‘sadi. Asosan, O'rta Osiyoning cho‘l va
yarimcho‘1 tumanlarida, Qozog‘iston, Shimoliy Kavkaz, Zakavkazye hamda Ukraina,
Moldova, Belorus, Rossiyaning Yevropa qismining janubida uchraydi. Dorivor
mahsulot Ural daryosining vodiysida, Dog‘iston, Turkmanistonda va O*zbekistonda
(Amudaryo va Sirdaryo bo'ylarida) hamda Janubiy Qozog‘istonda tayyorlanadi.[1]

O’tkazgan tajribalarimiz asosida Shirinmiya o’simligining yer ustki qismi 50-
100 sm dan 150 sm gacha bo’lishi, bargi toq patli, murakkab, 3—7 juft bargchalardan
tashkil topganligi, barglari ellipssimon, cho‘zig-tuxumsimon yoki lansetsimon, tekis
qirrali, yopishqoq bezlar bilan qoplanganligi aniqlandi. Qo‘shimcha barglari mayda,
lansetsimon bo‘lib, to'kilib ketadi[4].

Biz ildiz tizimini Taranovskayaning Transheta gazish metodi bilan o’rgandik.
O’simlikning yer ostki qismi kuchli taraqqiy etgan. O’simlikning ildizi 4-5 m gacha
yon tomonga o’sadi. Ildiz bachkilari yordamida vegetativ yo’l bilan yaxshi ko’payadi.

Ildiz po’stlog’i jigar rangli bo’lib, ildiz tarkibida 3-24% glitsirrizin, 8% glukoza,
11% saxaroza, 43% kraxmal, 24% klechatka :

1-rasm.

Markaziy Osiyoda shirinmiya o'simligining ildiz-xomashyosini sanoat asosda
yig'ib olish XX-asr boshlarida amalga oshirila boshlangan. Turkistonda ildizdan
foydalanish 1906-yilda boshlangan. Shu yili Azarboyjondan Amerikaning Mak-
andryus firmasi Charjau shahriga olib kelingan. 1947-yilning avgust-sentyabr oylarida
Amudaryoning ikki bo'yining geobotanikasi o'rganilgan, unda shirinmiya o'simligining
tarqalishi va zaxirasi bo'yicha ma'lumotlar yig'ilgan. B.B.Kerbabaev,
A.A Meineryakov, A.N.Gladbishevlar ma'lumotlarida Turkmanistonda shirinmiya
o'simligi asosan Amudaryoning quyi mintagasida tarqalgan. “Sredazlakritsa™ firmasi
1963 yili 11000 tonna qurugq ildiz tayyorlagan[5]. Bu xududlardan yig'ib olingan ildiz
xomashyosi dunyo bozorida yuqori baholanadi.

Shirinmiya ildizi organizmni yoshartiruvchi jenshendan keyin ikkinchi dori
modda hisoblanadi va qariyalarga ko'proq tavsiya qilinadi. Shirinmiya ildizi pivo
ichimligini tayyorlashda, konditer mahsulotlari ishlab chiqishda, kulinariyada va
boshqa texnik maqsadlarda ishlatiladi. O'rta asrning sharq tibbiyotida shirinmiya ildizi
ekstrakti bilan davolash san'ati Ibn Sino tomonidan umumlashtirilgan, uning siqib
olingan sharbati va ildizi tirnogxo'rlikda bog'lanadi. Uning surtmasi olovdan kuyganda
bog'lanadi, siqib olingan sharbat bilan esa yaralar yuviladi. Shirinmiyada OITS ga, rak
kasalliklari va boshqalarda retroviruslarga katalitik tas'ir etuvchi, bir qator ferment
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sistemalariga ta'sir etuvchi birikmalar borligi aniglangan. Shirinmiyva o'pka yo'llarini
yumshatadi va uni tozalaydi, u o'pka va tomoqqa foydali va tovushni tiniqlashtiradi.
Bundan tashqari shirinmiya ekstrakti in vifro va in vivo antioksidant va antiradikal
faollikka ega. Shirinmiyaning suvli ekstrakti sichqonlar jigaridagi mikrosomalardagi
lipidlarni pereks oksidlanishini susaytiradi. Shirinmiva ekstrakti gidroksil, peroksil va
superoksid radikallariga nisbatan antioksidant faollik namoyon qilib, ozod radikallar
xosil bo'luvchi, oksidlovehi destruktsiya bilan bog'liq kasalliklariga qarshi dori vositasi
sifatida go'llanilishi mumkin.

Xulosa gqilib shuni aytishimiz mumkinki shirinmiya o’simligi uzoq vyil
yashaydigan giyoh bo’lishi bilan bir gatorda, kelajakda muhim tabobat va tijorat
o’simligi hisoblanadi. Ayni paytda bu o’simlikni Samargand viloyati hududida
plantatsiyalarini tashkil qilish, biologik xususiyatlarini o’rganish muhim ahamiyat kasb
etadi.
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5.Ziyonet.uz

V3IBEKHCTOHJIA TAPKAJIT'AH JOPUBOP 3UPK (BERBERISS
PP.)VCUMJIUK TYPJAPHHUHI MUKOBHOTACH

A.A.Abaypasakosl, FO.III. Faddopos?
lAnamaon 1aBIaT yHHBEpPCHTETH
2¥V3P ®A BoTaHHKA HHCTHTYTH

3HKp A0pHBOP YeHMIHK XucoDaanud, Xxank tadbodaTuaa xKurap XacTajlHKJIapHHH
NaBoNall/la, MCHTMAHM TYIUHPYBYH, MY KETHIIHH TYXTATYBYH Ba FOPAKHH
MyCTAXKaMIOBYH BocHTa cudatuaa kKyutanunaau. LyHuHraek, yHUHr MeBajiapH
Y3Ura xoc TasMra sra O¥arannuru cababim TypiM XM TAOMIAPHH Ma33aiii KHITHILA
uniatTHnaam.  PecniyOnmkamu3ga  3UpK  YCHUMIIMTHHMHT  WIJIM3H, TaHACH  Ba
NYCTIOKIAPHIAH KOH OKHIIHHH TYXTAaTHILAA, TYPIIH XHII AMOJUIAL XacTaIHKJIAPHHH
JlaBoJiania Kyanuuamm [4].

3upk (Berberis L.) ycumumrn OyracumoH wmiakira 3ra Oynud, Berberidaceae
ounacura kupaau. Ep ro3una 194 nan optuk TypH yupad, acocaH WIMMOIHH sSpUM
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