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Mazkur maqolada turmush estetikasini shakllantirishda estetik tarp Yaning roli xususida fikr yuritilgan.
| Insonning ma’naviy barkamolligida estetik tarbiyaning ba’zi jihatlari etnoestetik jihatdan ko'rsatib berilgan.
|| Turmush estetikasini shaldlantirishning ba'zi masalalari tahlil gilingan.
Tayanch so'zlar: jamiyat, estetik tarbiya, globallashuv, oila, madaniyat, estetik did, estetik ong, san’at.
This article is about role of aesthetic upbringing in forming life aesthetics. Some peculiarities of aesthetic
upbringing in spiritual perfectness of person are defined from ethnoaesthetic side. Some problems of aesthetic
| upbringing are analysed,
B cmamee 0Bcyxcdaromcs 80npocsl posit 3cmemuteckozo s0cnumaniis 8 hopMuposanuu scmemuky Osimus.
| Ananuaupyiomca HEKOMOPbIe achexkmet ICMEMUYECK0Z0 BOCHUMAHUL, 8 YACTHOCIU IMHO3CMENMUYECKHE,

| 8AuAOWlIe Ha QyX08HOE coBepluencmao Yenosexa, ITokazams: HEKOMOPbIE CINOPOHS! OPMUPOBAHLA 3CMemuKy
Geimus,

Jamiyatigtisodiyishlab chigarish, industrialva texnologik nomutanosibliklar ham yuzaga keldi,
jihatdan ganchalik darajada taragqiy etmasin, har bir tarixiy Hozirgi globallashgan, hayot suratlari tezlashgan,
davrda uning ma’naviy sohasida ma’lum muammolar yuzaga axborot asrida har bir cilaga, kishilarga vetib kelayotgan
kelaveradi. Aynigsa, insonning ma'naviy-ma'rifiy kamoloti, turli axborotlarni nazorat gilib turishning iloji wo'q
yoshlar tarbiyasi borasidagi muommolari barcha jamiyatlar, Yoshlar kundalik hayot tarzida axborot texnologivalaridan.

olimu fuzalolar, faylasuflar va mutafakkirlar
diqgat markazida bo'lib kelmogda.

internetdan, ommaviy axborot vositalaridan
o'ziga kerakli bolgan va bo'lmagan
Ma'lumki, ta’lim-tarbiya ishlad har ma‘lumotlarni olishayapti. Buning ta’sirida
qanday jamiyat, davlat taraqqiyotini belgilab : ularning ongiga milliyligimizga to'gn
berishi bilan xarakterlanadi. Tarbiya ishlariga etibor kelmaydigan, sharqona turmush tarziga zid bo'lgan
bermagan jamiyat, millat, mahalla, oila oxir ogibatda g'oyalar, garashlar ta'sir o‘tkazmogda. Ko'r-ko'rona garh
ma'naviy gashshoglikka yuz tutib boraveradi. Aynigqsa, madaniyatiga taglid gilish: kiyinishda, o'zaro muomalada,
globallashuvjarayonida mazkur masalaga e’tibor aratmaslik ota-onaga «Vd dostlarga, umuman, hayotga bo'lgan
ijtimoiy-ma’naviy ingirozning bosh omiliga aylanadi. munosabatda ko'zga tashlanayapti. Hayotga vengil garash
Hozirgi paytda globallashuv jarayoni jamiyatning (ichkilikbozlik, giyohvandlik, tamaki chekish, internet
barcha sohalarini gamrab olganligi hech kimga sir emas. kafelar, tungi ko'ngilochar maskanlarda vagt o'tkazish va
“Bugungi tez o'zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar boshqalar) yosh o'smimning o'z hayoti yo'lini topishida ko'p
oldida yangi-yangi, buyuk imkonivatlar ochmoqda, - deydi giyinchiliklarga duch keltiradi, Bunday holatlar oiladag
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev, xotirfamlikka va bargarorlilkka putur yetkazadi. Shuning
= Shu bilan birga, ularni ilgari ko'rilmagan turli vovuz xavf- uchun ham mazkur muammoli vaziyatning vyechiming
xatarlarga ham duchor gilmoqda. G'arazliluchlar sodda, g'o’r topishda, eng avvalo, soglom turmush tarzini har bir ots-
bolalarni 0z ota-onasiga, o'z yurtiga qarshi gayrab, ularning ona o'z oilasida amalga oshirish kerak. Bu muammoning
hayotiga, umriga zominbo'lmogda. Bundaykeskin va tahlikali yechimi yugorida ta'kidlab o'tkanimizdek, kishilar ongidz
sharoitda biz ota-onalar, ustoz-murabbiylar, jamoatchilik, turmush estetikasini shakllantirish jarayoniga borib tagaladi.
mahalla-ko'y bu masalada xushyorlik va ogohlikni yanada Bilamizki, vogelikda yashayotgan har hir inson, oz
oshirishimiz kerak. Bolalarimizni birovlarning go'liga berib estetik qarashlari, o'z estetik ideallari, tasavvurlari, agl-
qo‘ymasdan, ularni o'zimiz tarbiyalashimiz lozim” [5: 3], zakovati bilan turmushini go'zal qilishga harakat qilacs
Darhagqiqat, farzandini dunyoga keltirgan har qgaysi ota- Uydagi jihozlar, buyumlar va boshga predmetlarning
ona uning jismonan sog’lom, aglan teran, yetuk, komil tartib bilan joylashishiga alohida e'tibor qaratadi. Masalan,
inson bo'lib yetishishi va baxtli hayot kechirishini xohlaydi. do'kondan xarid qilingan o'rtamiyona mebel ham xonagz
Kelajakda farzandlarini jamiyat hayotida o'z o'mini topib, did bilan joylashtirilsa, xonaning ko'rkiga ko'rk go'shadi.
unga rahmatlar olib kelishlarini va bundan g'urur tuyg'usini Bu holat esa, kishining estetik zavglanishiga, ruhiyatining
tuyushni istashadi. Aksincha, vaxshi tarbiva topmagan tetiklashishiga, kayfiyatining ko'tarilishiga olib keladi
farzandlar gilmishi ota-onaga isnod, uyat keltirib, ularning Shuningdek, oddiygina oshxona anjomlari ham turmushds
qaddini bukadi. Bu ikki jarayonning qay darajada namoyon bezak bo'lishligi tahlil etilib, har xil tovoq, lagan, ko'za, kosa,
bo'lishi jamiyat, mahalla va oilada beriladigan estetik choynak, piyola, qoshiq va hokazolar xonadonlarda avaylab
tarbiyaga bogligligini anglash givin emas. saglanadi. Bular nafagat inson ehtivojini gondirishga, balks
Tarbiyaning boshga ko'rinish va shakllari bilan bir turmushini chiroyli qilishga xizmat giladi.
gatorda, oilada, farzand kamolotida estetik tarbiya ham Oiladagi odob, xulg-atvor bevosita ko'cha-kuyda,
muhim rol o'ynaydi. ljimoiy-tarixiy taraqgiyot tufayli, bayramlarda, to‘ylarda, uchrashuvlarda namoyon bo'ladi.
ayniqsa keyingi astlarda insoniyat turmush tarzi tarkibiga Zero, hamma joyda inson ozoda kiyinishi, galbini pok tutishi,
nihoyatda rang-barang omil va vositalar kirib keldi. yurish-turishida go'zallikka e'tibor betishi zarur. Ust-boshi
Elektr, televideniye, zamonaviy transportlar, kompyuter kir va g'ijimlangan, sochlari hurpaygan odam ko'zga xunuk
texnologiyasi, zamonaviy telekommunikasiva vositalari, ko'rinadi va unga e'tibor qaratgan kishining ruhivating
internet kahi ijtimoiy-texnikaviy kashfiyatlar uning tabiatini yogimsiz hislar egallab olib, uning kayfiyatiga ham salbiy
o'zgartirib yubordi, Shu bilan birga inson faoliyati, hayotiy ta'sir ko'rsatadi. O'zining tashqi qiyofasiga e'tibor berih
muhitining tabiiy, ijtimoiy va ma’naviy sohalarida chuqur wurish, insondagi ixchamlik va ko'tkamlik kishini vanadzs
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go'zallashtiradi. Lekin ba’zi gizlar va ayollarda bugungi
kunda keragidan ortiq pardoz va andoz qilish, tirnoglarini
haddan ortiq o'stirish, sochini kalta qilib kestirish, g'alati
gilib kivinish ularni go'zal qilib ko'rsatmasdan, balki
ko'p hollarda bachkanalashtirib ko'rsatadi. Shuningdek,
vigitlarning ham bachkana ko'rinishda soch go'yishi, yirtig
jinsi shim kiyishlari, badani va go'llariga turli rangda va
mazmundagi rasmlarning tushirilishi ham kishi ruhiyatida
yogimsiz hislarni uyg'otadi. Ammo hagiqiy estetik tarbiyaga
ega bo'lgan inson o'zining chiroyli yurishi, gaddi-gomatini
chiroyli tutishi, chiroyli gapitishi bilan o'zining go'zal xulg-
atvorini namoyon etadi.

Turmush estetikasida insonning butun botiniy va
zohiriy fazilatlari namoyon bo'ladi. Shuningdek, har bir
insonning oddiy va chiroyli kivim-boshni tanlab kivishi,
didli va farosatli bo'lishi oilaga fayz kiritib, insonning
axlogiy va ma'naviy gozalligini namoyon giladi. Inson
hayotini turmush tarzi, hayot faoliyati bilan bogliq ravishda
bosgichma-bosgich korib o'tadigan ba'lsak, vosh go'dak
ona allasi, ota namunasi, ajdodlar o'giti bilan vovaga vetadi.
Insonning ma'naviy kamolotida oila tarbivasi, bobo va
buvilarning nasihati, ota-onalarning tarbiyasi, opa-singil,
aka-ukalaming o'zaro bir-birlariga bo’lgan mehr-ogibatlari
muhim o'rin tutadi. Insonning ma’naviy gozal va komil
inson bo'lib tarbiyalanishida xalgimizning boy urf-odat,
an'ana, udum va marosimlari katta orin tutadi. Bizda
tarbiya yoshlikdan ozidan kattani hurmat gilishga, mehr-
ogibatli ba'lishga yo'naltirilgan holatda olib boriladi. Mazkur
tarbivaning alohida yonalishi sifatida estetik tarbiya
turmush estetikasini shakllantirishda alohida o'rin tutadi.

Estetik tarbiya kishilarda estetik his, estetik ong va
estetik munosabatni shakilantirishga garatilgan tarbiyaning
alchida shaklidir [2: 466). Estetik tarbiyani mehnat
tarbiyasining ajralmas bir gismi sifatida ham tushunish
mumkin. Kishilarda estetik his-tuyg'u, estetik did, estetik
ideal kabi estetik ong unsurlarining shakllanib borishi
estetik tarbiyaning tivojlanishu uchun zamin yaratadi.
Estetik tarbiya asosida hayotdagi va san’atdagi go'zallikni
to'g’ri idrok etish, kishilardagi estetik ehtiyojlarni tarbiyalab
voyaga yetkazish, har bir ota-ona, ogituvchi, ustozning
burchidir. Bolalarni yoshligidan boshlab tabiat va san’at
go'zalligi olamiga olib kirish bilan birgalikda, kuy, musiga
ohangi, nafis gullar tarovati va chiroyi, san‘at asarlari bilan
tarbiyalash alohida ahamiyatga egadir. Estetik tarbiyaning
vazifasi obyektiv olam go'zalligi xilma-xil ko'rinishlarini
ajratib yoshlar dunyogarashini nafosat tuyg'ulari bilan
boyitib botishdan iboratdir. Estetik tarbiya kishilaming bir-
biriga ozaro munosabatin aqliy, axlogiy, jismoniy jihatdan
tarbiyalashda katta ahamivatga ega. Vogelikni mushohada
etish, jamiyatdagi xilma-xil ehtivojlarni qondirishda estetik
tarbiya kishiga rukiy quvvat bag‘ishlaydi [3: 116].

Olamda yashayotgan har bir inson baxtli yashashga,
hayotini  mazmunli o'tkazishga intilishi bilan birgalikda,
u doimo oz turmushi shirin bo'lishini, hayoti ezgulik va
go'zallikka bey mangaralar bilan o'tishini orzu giladi.
Shuning uchun kishilik jamiyati vujudga kelganidan boshlab
nafosat olamining mohiyati, ma’no va mazmunini anglah
yetishga intilib kelingan. Inson o'z amaliy facliyati bilan
vogvelikni ozlashtirib, uni o'zgartirishga harakat qiladi.
Vogelikdagi go'zallik va xunuklik, kulgulilik va fojiaviylikni
bir-biridan farglab, dunyoning asl mohiyati gandayligini
anglaydi. Bular barchasi kishining vashashi uchun zarur
bo‘lgan talab va ehtivojlar asosida amalga oshadi. Mana

shunday his-tuye‘ular, kechinmalar estetik tarbiya jarayonida
amalga oshadi. Estetik tarbiya masalasini gapirganda estetik
omillarni ham hisobga olish lozim. Estetik tarbiyani bola
ongiga singdirishda muayyan estetik fazilatlarni anglab
yetish va shu asosda tarbiya jarayonini olib borish magsadga
muvofiqdir. Shunday gilib, estetik tarbiya hyech gachon
kishidan muayyan vaqtni talab qilmaydi. Balki har bir bosgan
gadamimizda xilma-xil xususiyatlar bilan hayotimizda
hamrohimiz bo'lib boraveradi va bizni yuksak mas’uliyat,
chidamli va bardoshli bo'lishga chorlaydi.

Estetik tarbiya badiiy tarbiya bilan doimo alogada bo'lib
keladi. Badiiy tarbiya ijod jarayonidagi rang-barangliklar
olamini inson tomonidan estetik tarzda anglash va
o‘zlashtirishning bir gismidir. Estetik tarbiya esa, jamiyatda
ma'naviy muhitni paydo gilishea ko'mak beruvchi
muhim unsur bo'lib, u insonning didini shakllantiruvchi,
rivojlantiruvchi hamda ana shu orgali insonni jamiyat
munosabatlariga vaginlashtiruvchi luchdir [1: 159). Estetik
tarbiyani olib borishda, estetik gadriyatlarni yosh avlod
ongiga singdirishda, o'tmish madaniyatimiz va milliy estetik
tarbiyamizni bir-biti bilan uyg‘unlashtirilgan holda olib
borish muhim ahamiyat kasb etadi.

O'zbek xalgining estetik tarbivasi milliy gadriyatlarimiz
va undagi insoniylik tamoyillari bilan bog'langan. Bolalarni
estetik tarbiyalash, ulaming agliy, axlogiy, jismoniy
yuksalishida katta rol o'ynaydi. Hattoki, maktablardagi va
o'rta maxsus ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayoni
o'zining millivligi jihati bilan butun jahon xalglari diggat-
e'tiborini o'ziga jalb etib kelmogda.

Ispanivalik bir faylasufolimjahondagi koplabxalglarning
milliy an’analarini, axlogiy-estetik tarbiyasini co'rganib,
Toshkent, Samargand, Buxoro shaharlarida ham bo'ladi
hamda o'z vataniga qaytgach, “Hozirgacha o'rgangan, tadgiq
gilgan barcha ishlarimni o'n besh yoshli o'zbek gizalog'ini
o'M®idan turib, golini ko'ksiga qo‘ygancha choy uzatishdagi
odobiga, nazokatiga almashtirishga rozi edim” [4: 328] deb
aytadi. Bu faylasufning fikrlaridan korinib turibdiki, ozbek
oilasidagi estetik tarbiyaning yoshlar ongiga singdirilishi
mehr-muruvvatga, latofatga, mehmonni kutishga, ularni
kuzatishga va hokazolarga bo'lgan munosabatini tarbivalash
orqgali turmush estetikasini shakllantirishga xizmat giladi.

Insonning estetik tarbiyasi uning madaniyati va
ma'naviyatida namoyon ba'lar ekan, u doimo shular asosida
go'zallikni his gilish, nafosat olami chiroyidan bahramand
bo'lish, vaxshi fazilat va xislatlarga ega bo'lish kabi
tuyg‘ulami o'zida mujassam etmog'i lozim. Shu boisdan
insonning estetik tarbiyasi mukammal va serjilo ko'rinishga
ega bo'lishi uning ma’'naviy-madaniy jihatlariga bevosita
bog'ligdir. Bular orgali inson fagatgina go'zallikni his etib
golmasdan, balki ozida yuksak hissiyot, odat, ko'nikma
va malakalarni tivojlantiradi. Avnigsa, milliy madaniyat
va ma'navivat oz davrining mafkurasi hamda davr talab-
ehtiyojlariga mos kelishi kerak. Chunki har ganday estetik
tarbivada madaniyat va ma'navivatning hamohangligi,
birligi va mutanesibligi bo'lishi lozim.

Yuqoridagi fike-mulohazalardan kelib chiggan holda
quyidagi xulosalarni tagdim etish lozim deb topdik:

birinchidan, estetik tarbiya turmush estetikasini
shakllantirishdagi muhim omil sifatida namoyon bo'ladi va
turmush go'zalligini, nafosatini ko'rsatib beradi;

ikkinchidan, estetik tarbiyaga ega kishilar, mahalla o'ziga
garashli hududning tozaligi, obodligi, korkamligini hamda
fugarolarning hamjihatligini ta’minlab beradi;
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uchinchidan, estetik tarbiya orgali kishilarda tabiat

beshinchidan, turmush estetikasini shakllantirish orqali

va jamiyatni estetikinafosatlilik) ozlashtirish va baholash xalgimizning turfa xil urf-odatlar, an’analar, marosimlar,

barobarida estetik madaniyat ham shakllana boradi;

to'y-u tantanalar etno-estetik gadriyat tarzida baholanadi

toTtinchidan, estetik tarbiya otmish ma’naviy va ulami o'tkazishda turli dabdabaga va isrofgarchilikka
merosimizga hurmat hissini uyg'otish, milliy g'urur, milliy yo'l go’ymasdan turib chiroyli, tartibli o'tkazishga yordam
iftixor tuyg'ularini shakllantirish uchun zamin varatib beradi.

beradi;
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Heocpeiimguam — Gy acocan AKJlIna kenr &iuman 3a-
MoHasiit dancada Ba meMxonorka HMIMIIMAYp. VEuHT
tapadwopnapy 3. CpelfAHKHT pyXIii TAXIIHMHYN amMep-
KaHWHT COUMONTOTUK HasapuanapW GumaaH Gupranrripynr-
1. HeopeliauaMHIHT TaHWEIM HaMOBHIaNapuaaH G1pu
cuariga Spix PpoMMHM KenTHpHIT MyMKEH. OpoMM-
HuEr  gactiabrn  avHeKapaums ®peiil HA3aPMSICHHEMHT
KYyS@TH TABCHPHM HATIORACHIA najino Gymmraw. Tapuy Gpomm
KERMHYaTMK  DpelgWsMHKHT  Gabsy
Kapauutapura KyLIMIMacIaH OpTomarcan
Pysuit Taxmngan fiMpoKaaumb YauHMEr
WaXCWit HA3APMACHHK sipatraH O¥ica
XM, Y €xu Oy MabHOza, Ppeiis PpoMMHKET JyHEKapanna
HYKYD M3 KOMZWpraH amu. ¥ pyXMAT TEXTHIY FoATapiHg
KajiTa Kifpu uiiub, Gpeltani neuxonoruaay dancadagas
Ba aXAOKIAH apaTHD KFMrasmury YayvH TankMI, KIagm.
Dpeith MHCOH XAETH MAa3MYHMHY aXNOKMll Ba XYIKUIT Me-
soHmaprHM Yeknal YTamd. Baxoranku, ajiHad mymap uu-
COH XafT-QaonuaTHHMHT INAKUIAHTHPYBYH UOTHAOCH
6yminm mapr, nedau @pomm. ByHaait suTMpos, anfarTa
KMcMaH 6mub, Opeiin Gyryinaii dancadmii myavmorap-
[iaH Tawkapuaa Gynmarak. 3epo, v KyTapran xynmuHa Ma-
cananap Xamjaa MHCORUM Myammonap dancadiii saxarnan
TOYTT KWHraH. JlexnH OpoMM pyXMAT TaXMETUHIHT
TAWKY IMIOMATIADUHM TYFpM wiFad oman, ShHM YernaH-
rad  dancaduit THIUMAAD OPKAMK OHTCH3NHMK Xaku/a
MYIIOX238J1aD OPHTHG, YISDHIMHT 3HIK HUKK DYXMIt apasH-
MAPWHEY, MDA TYSHAMANaPMHU TaIKUE KHWIKIITa KUPHLI-
mu. 3. GpoMM QUKpIHYA, PYXMAT TAXTWIM MHCOH XaKMIard
Grmamin Softutuinra épnam Bepran Binca xam, Gpeiin Tab-
JIMMOTH MHCOH KaHAail Muanmm Kepakidri, HiuMa Kyt
WapTAMTY XARMAarY GumMaapey Gofturmvamn. Xyoau oy
MatHOfla Ppommny K. KOHrHMED “pyxmaT Taxmom® xam
KOHHMETHPManan. YHIa Xam MHCOH MaBRYILTHTH XaKMIOArH
CABOIIAPra THIMK XaBob onosmMaicus. AHa U1y MKKH Tab-

JMoTTa 3UA pasuiiga dpomm dancadwrii-axnokuit Myam-

Huonokon ACATYJUIOEB

(UBNVEULCH

MOHHM KVPHO YMKMLITA ypiHam. YHUET IUKKAT MapRasHaa
TYPraH Macamayiap KaapHaT Ba XaET MasMyHura oua 6Ymran
WMHCOH GOPIMEY, BXIOKMIT Me30HMaD Ba XyIKKii Hu30MAap-
ZaH ubopar sou. dpeiin cMHTapW, MHCOHHMHT “Taduuii”™
Ba “MabHAEMII™ XaéT coxamapu YpTacHias YHIMK TOPTHII
YpHura, GpoMM MHCOHMApBAp AXTOKUIYHOMIA) aHbaHaTa-
pura MypoXaaT KiwraH. Macanas, Apacty Ba CriMHo3a 1H-
COHHY DHUTHTITHKAA KYpub, axIokmMii XasT MesoHH Maudau-
HIf OYMILTA XaPAKAT KMJITaHNap. AXTOKMi
KOHYH-KOUZAnap WHCOH MaBKyIIuIu-
HHHT WYKW cudatiapura acocuaHuIT
. mapr. YAapHuHr Oy3umMnry  MaXCHWHT
pyXuit onaMueN DRpamé, Malinatammid KeTHIMra oimb
Kemasm.

“MHcoHnappap” PyXMAT TAXTMIMHIHT MAKCAOM — MH-
COHHMHT Y3TUTUHK anrmamra épnam Gepazu, Oy Xapakart
XAETUIDIKKE, caMapaiopIMkKa iyEpwrad 6Ynamn. By 3
VPHKE MHCOHTTApBAP aXTOKKMH KaapHATIapHK Yarantipud
omimra Gopub TaxanamM, V3MHMHr WuKH TaOMaTHHM Ou-
JUIITHE, “XASTHHANK CaibaTi " Hu Sra/ A=y Tanab RUTami.
By maxcagra spunman Spovm GUKpYa, HHCOH MABMKYI-
MATH Ba MOXMSTH MYAMMONAPUTa MYPOX@AT KMTMHIAHIA
waxcHMHT hancadmit-axToKkuii Ba IRTUMOMI-MKTHCOmHI
HMXaTTapura acocuii yuTHOOP Sepunamy. By urvHaax aamo-
nat Gepamiii, “noxonorus Ha darcada, Ha aXIOKIaH, Ha
COLIMONOTHA B2 UKTHCOINAH apanmaran Gy mapr” [1:
443].

DpomMM pyxuii TAXTMAHMHT WCTIOXATUWCH cMdaTHaa
HAMOEH GVrasme. ©POMMHIHT NCHXOAHAT3WIA MCTOXAT-
UMITHTH HWMada HamoéH Gymaau? Bupunuunas, Opelignas
thaprmH YnapoK GMOTOTUK OMMLTADHMHT pOMMHE KaMaii-
TUPMaraH XoN/1a, MHCOH TaBMaTHHM, ACOCaK, TApHXIi mapT-
nadran feb xpcobragy. Y “MHCOH MyaMMocH, GHQTOrHE Ba
MafgaHui OMIWIIAPHUHT Kapama-Kapiuy Ky TepMmsia-
puna T¥Fpu udonanakran Gymim Mymkus” [2: 59], gerau
DpefTHUHT KapallIaH Bo3 Keumu.
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