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lImiy-nazariy konferensiya materiallariga oid mazkur to‘plam, hozirda e’tirof
etilayotgan maktabgachata’limtizimining eng zamonaviy metodlarini amaliyotga tadbiq
etilishiga bag ‘ishlanganligi bilan ahamiyatlidir. Shuningdek, to ‘plamda maktabgacha
ta’limsohasidaolib borilayotganislohatlar, maktabgachata’limtashkilotlarida bolalarga
va maktabgacha ta’lim yo nalishida tahsil olayotgan talabalarga ta’lim berishga
zamonaviy yondashuv, xorijiy tajribalar masalalari, maktabgacha ta’limda bolalarni
ijtimoy-hissiy, jismoniy rivojlantirish va sog lom turmush tarzini shakllantirish vositalari,
tarbiyalanuvchilarda nutg, mulogot, o qish va yozish ko nikmalarini shakllantirish
metodlari va ijodkorlikni rivojlantirish, mahalla, oila va MTT hamkorligida bolalarni
maktabga tayyorlash, daviat maktabgacha ta’lim tashkilotlari va nodaviat MTTlarini
boshqaruvida integrativyondashuv,O zbekiston va xorijda maktabgachata’limislohatlari
kabi yirik masalalarniijobiy hal etishning nazariy jihatlariga keng o ‘rin berilgan.

To ‘plam talabalar, magistrlar,tayanch doktorantlar va barcha o ‘quvchilar ommasi
uchun mo ‘ljallangan.

O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirining 2024-
yil 18 yanvardagi 16-son “O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 -yil 4-
iyuldagi PQ-200 garori ijrosini ta’minlash nashrga tavsiya etilgan.

Ma’ruzalar materiallarida yoritilgan tarixiy jarayonlar, ma’lumotlar va
chigarilgan xulosalarning haggoniyligiga mualliflar javobgar.

©Jizzax davlat pedagogika universiteti
“JizPI tipografiyasi” nashriyoti, 2024 yyil




YANGIO‘ZBEKISTONNI BARPO ETISHDA MAKTABGACHATA’LIM
VA TARBIYA

Jahondagi har bir davlatning taraqqiy etishida, uning oz ertasini belgilashida
ta’lim tizimiga davlat miqyosidagi eng muhim vazifalardan biri deb garash, uning
yagin va uzog kelajagini taraqgqgiyot bilan ta’minlaydigan omillardan biri bo‘lib
xizmat giladi. Ushbu omildan unumdor foydalanishning shartlaridan biri, har bir
davlat taraqgiyot bosgichining ta’lim yo‘nalishi bilan mos olib borilishida.
Davlatning taraqgiyot bosgichi o‘zgarishi bilan ushbu davlatda ta’lim ham
taraqgqiyotga moslashtirilib o‘zlashtirilishi shart.

Bozor iqtisodiyoti sharoitida demokratik qadriyatlarni rivojlantirish,
fugarolik jamiyatini shakllantirish yo‘lida inson iqtisodiy va siyosiy hayotning faol
sub’ekti sifatida faoliyat ko‘rsatadi. Buesa, o‘z navbatida, yosh avlodni butun hayoti
davomida o‘rganish va ta’lim olish gobiliyati bilan qurollantirish zarurligini
ko‘rsatadi. Uzluksiz ta’lim ijodiy, ijtimoiy faol hamda ma’naviy boy shaxsni
shakllantirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi. Uzluksiz ta’limning yagona
tizimida esa, maktabga tayyorgarlik muhim o‘rin tutadi.

IImiy tadgigotlar natijalari, inson o‘zumri davomida o ‘zlashtiradigan barcha
axborot va ma’lumotlarning qariyb 70 foizini 5 yoshga bo‘lgan davrda egallashini
tasdigladi. Mazkur omil uzluksiz ta’limning yagona tizimining asosiy bo‘g‘ini
sifatida maktabgachata’limning ahamiyatini belgilaydi.

Birog, O‘zbekistonda islohotlarning yangi bosgichi boshlanmasidan avval
maktabgacha ta’limga alohida e’tibor qaratilmagan edi. Ayni paytda esa,
maktabgacha ta’limni ham an’anaviy, ham butkul yangi shakllarda rivojlantirish
davlatning asosiy ustuvor vazifalaridan biriga aylandi. Amalga oshirilayotgan
islohotlarning, avvalo, maktabgacha ta’lim va tarbiya sohasidan boshlanishi
globallashuv jarayonida bolalar tarbiyasida eng asosiy bo‘g‘in hisoblangan
maktabgacha ta’lim tizimining jamiyatimiz hayotidagi o‘rni va ahamiyati
beqiyosligini nazarda tutadi. Shuningdek, bugun yirik shaharlarimizdan tortib,
chekka tumanlar, gishlog va ovullarimizda yangi-yangi zamonaviy bog‘chalar barpo
etilyapti. Qisgavaqt, ya’ni yetti yil ichida respublikamizda bog‘chalar soni 5 barobar
oshib, bog‘cha yoshidagi bolalarni gamrab olish darajasi 28 foizdan 80 foizga ytgani
ana shunday amaliy harakatlarimiz natijasidir.

Uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash, igtidorli bolalar
va iste’dodli yoshlar bilan anig magsadga yo ‘naltirilgan ishlarni amalga oshirish
tizimini yaratish, o‘qitish usullarini takomillashtirish, ta’lim xizmatlari sifatini
yaxshilash, maktabgacha ta’lim sohasiga zamonaviy vainnovatsion loyihalarni joriy
etish, moddiy-texnik bazani mustahkamlash, xodimlarning mehnatiga haq to‘lash va



- vatandosh buyuk siymolar hagida- vatandosh buyuk siymolar haqgida gisqa
hikoyalar so‘zlab berish asosida asar gahramonlarini tasvirlash;

- O‘zbekistonni qudratini, undagi bunyodkor xalqi haqida ma’lumot berib
borish asosidaijodiy rasm solishga o ‘rgatish;

- O‘zbekiston Respublikasi ramzlariga sodiglik hissini shakllantirish, huqugiy
tarbiya berish texnologiyalari asosida davlat ramzlari gerb, bayroq timsollarini
rasmlarini solishga o‘rgatish.

Xulosa o‘rnida maktabgacha yoshdagi bolalarni huquqiy tarbiyasini
rivojlantirish turli mashg‘ulotlar, o‘yinlar yordamida amalga oshiriladi, ularning
yoshiga mos ma’lumotlar beriladi, ayrim muhim sifat va malakalar shakllantiriladi.

1. ”Takomillashtirilgan ilk gqadam” davlat o’ quv dasturi 2022 yil

2. Konstitutsiyaviy huqug: Darslik/X.T.Odilqoriev, O‘.X.Muxamedov, B.A.Saidov
va boshga. Mas’ul muharrir SH.T.Ikramov.-T. O‘zbekiston Respublikasi 11V
Akademiyasi, 2014.

3. F.R.Qodirova Maktabgacha pedagogika2019yvyil

QO LTOPICHILARNINGTEZKOR-KUCHTAYORGARLIGINI
DIFFERENSIYALIYONDOSHUV ASOSIDA TAKOMILLASHTIRISH

Xoldorov sharof G’ulom o’°g’li
O ‘zbekiston Finlandiya pedagogika instituti
Samargand shahri

Annotatsiya. Magqgolada Pedagogik tadgigot natijalari 14-16 yoshdagi
gandbolchilarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda "differenssial yondashuv"
dan foydalanish samaradorligi to'g'risida xulosa chigarishga imkon beradi. 14-16
yoshdagi gandbolchilarni tayyorlashning yillik sikli jarayonidatezkorlik va kuchga
yo'naltirilgan samarali mashqlar majmualari eksperimental ravishda sinovdan
o'tkazildi. Old va orqachiziq o'yinchilarining tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda
0'quv-mashg'ulot jarayoniga “differenssial yondashuv’’ ningjoriy etilishi hamda 14-
16 yoshdagi gandbolchilarning o'yin harakatlarining samaradorligini, ularning
musobagalardagi chigishlarining umumiy samaradorligini oshirish bo’yicha
uslublaryoritilgan.

Kalit so'zlar: jismoniy tayyorgarlik, gandbol, tezkor-kuch sifati, o'rgatish

vositalari va usullari.

Anuomauuﬂ. PGBYJIBTaTBI IIeaarornyeCKkoro HcCCiIca0BaHuUA B  CTAThC
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MO3BOJISIIOT CAENIaTh BbIBOJ 00 3 (heKTUBHOCTH UCTIOJIb30BaHus "' nuddep eHI narbHOro
noAxoa" B pa3BUTUU CKOP OCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB rana0oucToB 14-16 ner. B xone
roJ0BOTO IMKJIA TOATOTOBKM TaHIOONHWCTOB 14-16 neT 3Kcrhep MMEHTaIbHO
UCTIBITHIBATUCH () (PEeKTUBHBIE KOMIUIEKCH YTPaXHEHWH, OPHUEHTUPOBAHHBIC Ha
ckopocth ¥ cuiny. OcBemeHo BHeapeHue “‘muddepeHIupoBaHHOTO MOAX01a” K
y4eOHO-TP CHUPOBOYHOMY TPOIECCY B Pa3BUTHH CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaydecTB
UTP OKOB Iep €IHEH 1 3a/THEN TMHUH, a TAK)KE METOUKH MOBBIICHUS () HEKTUBHOCTH
UTPOBBIX JeWcTBUM TaHn0ogucToB 14-16 ner, oOmiell pe3yabTaTUBHOCTH HUX
BBICTYTUICHUN HA COP €BHOBAHUSIX.

Kniouesvie cnosa: puzmdeckasi moaroToBka, TaHa007, CKOP OCTHO-CHIIOBBIE
KauecTBa, CPEJICTBA U METOIBI TP EHUP OBKH.

Annotation. The results of pedagogical research in the article allow us to draw
conclusions about the effectiveness of the use of a "differential approach" in the
development of fast-strength qualities of handball players aged 14-16 years. In the
process of the annual cycle of training handball players aged 14-16, effective exercise
complexes aimed at speed and strength were experimentally tested. The introduction of
a “differential approach” to the training process in the development of speed -strength
qualities of front and back line players and methods for improving the effectiveness of
Game movements of handball players aged 14-16, the overall effectiveness of their
performances in competitionsare covered.

Keywords: physical fitness, handball, fast-strength quality, training tools and
methods.

Jismoniy tarbiya tizimida yosh avlodning har tomonlama jismoniy rivojlanishi,
axloqiy va estetik tarbiyasiga hissa qo'shadigan sport o'yinlari muhim amplua o'ynaydi.
Bunday o'yinlardan biri gandboldir. Bu tabiiy harakatlarni birlashtirgan chiroyh va
shug'ullanuvchiiqarli o'yin: yugurish, sakrash, uloqtirish orqali harakatlar
kombinatsiyalarini integrashmoqda. To'p uchun kurashda raqib bilan to'g'ridan-to'g'ri
aloqga qilish sharoitida o'yin faoliyatining yuqori sur'ati hamda to'satdan paydo bo'lgan
o'yin vaziyatlarida mukammal harakat qilish qobiliyati, 0'yin texnikasini bajarishda o'ta
aniqlik, yuqori hissiyot va uning boshqa xususiyatlari sportchining jismoniy rivojlanishi,
funksional va aqliy faoliyatiga katta talablarni qo'ymoqda.

Jahonda gandbol o'yini juda yuqori professionallik, maksimal tezkorlikda
bajariladigan texnik-taktik harakatlarning xilma-xilligi, o'yinchilarning o'ynashi va bir-
birini almashtirishi bilan ajralib turadi. Gandbolchilarda o'yin samaradorligiga erishish
yo'li samarali o'qitish vositalari va usullaridan foydalanish funksional xususiyatlari bilan
bog'liq doimiy ravishda tuzatishlar kiritiladigan oqilona tayyorgarlik tizimi orqali
amalga oshirilmoqda. Shug'ullanuvchilarda jismoniy rivojlanish va tezkor-kuch
sifatlaridagi yoshga bog'liq o'zgarishlarning dinamikasi mos kelmaydi. Jismoniy va
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funksional rivojlanish ko'rsatkichlarining 19-20 yilgacha uzluksiz o'sishi bilan 14-16
yoshdagi shug'ullanuvchilarda tezkorlik va tezkor-kuch sifatlarining pasayishi
kuzatiladi. Shu munosabat bilan kattamaktab yoshidagi shug ullanuvchilarda tezkorlik
va tezkor-kuch sifatlarini magsadli rivojlantirishga alohida e'tibor qaratish lozim.
So'nggi yillarda gandbolchilarni tayyorlash tizimida sezilarli o'zgarishlar ro'y berdi, bu
birinchi navbatda o'quv va raqobat jarayonining tuzilishini o'zgartirishda, unga ilmiy
asoslangan ish usullarini kiritishdanamoyon bo'ldi.

14-16 yoshdagi gandbolchilarning o'quv va musobaga faoliyatida differensial
usullarni gollashning tashkiliy-uslubiy asoslari tashkil etadi.

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va
tahlil qilish, so‘rovnoma, antropometriya, goniometriya, mashg‘ulot jarayonining
tahlili, somatoskopiya, pedagogik testlash, pedagogik tajriba, pedagogik kuzatuvlar,
pulsometriya, matematik-statistika usullaridan foydalanilgan.

Tadgiqotning magsadi  voleybolchilarning  jismoniy  fazilatlarini
tarbiyalashning samarali metodologiyasining xususiyatlarini aniglashdir.

Vazifalarni hal gilish uchun quyidagi usullardan foydalanilgan: ilmiy va uslubiy
adabiyotlarni nazariy tahlil qilish; mavjud amaliyotning pedagogik tajribasini
umumlashtirish; pedagogik tajriba; pedagogik kuzatuvlar; pedagogik nazorat sinovlari
(testlar); matematik statistika usullari. Pedagogik tadgigot bosqichida go'llaniladigan
umumiy va maxsus jismoniy marosimlarni o'qitishning tavsiya etilgan metodologiyasi
tezlik qobiliyatlari, sakrash gobiliyati, tezlikka chidamlilik, kuch gobiliyatiga nisbatan
samarali bo'ldi.

Voleybol sportchilarining tayyorgarligini boshgarish bo'yichaasosiy nazariy
va amaliy masalalarni bilish o'quv mashg'ulotlarini yanada ogilona qurishga yordam
beradi. Jismoniy gobiliyatlarning sifati va rivojlanish darajasi mashg'ulotlarning
dastlabki bosgichlarida ham, sportni takomillashtirish bosgichida ham kattarol
0'ynaydi [4]. Shuning uchun ularni takomillashtirish imkoniyati, boshgatayyorgarlik
turlari bilan bir gatorda, ragobatbardosh faoliyatda yugori natijalarga erishishda katta
rolo'ynaydi[2,6].

Tadgiqotob'ekti voleybol sportchilarining jismoniy tayyorgarligi. Mavzu:
voleybolchilarning jismoniy fazilatlarini tarbiyalash xususiyatlari.

Tadgiqotning maqsadi tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda “differenssial
yondashuv” ni qo'llash asosida yosh gandbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi
samaradorligini oshirish.

Tadqiqot gipotezasi: -ixtisoslashuv bosqichida gandbolchilarni tayyorlashning
yillik siklida ishlab chiqilgan tezkor-kuch vositalarini tagsimlash rejasi asosida
“differenssial yondashuv” metodidan foydalanish 14-16 yoshdagi gandbolchilarning
tezkor-kuch xarakteridagi ko'rsatkichlar natijadorliligini oshirish.
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Tadqiqotning vazifalari yosh gandbolchilarni tezkor kuch sifatlarini
tayyorlashning maxsus pozitsiyalarini ishlab chiqish

-bir yillik sikl doirasida 14-16 yoshdagi gandbolchilarning tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirish

gandbolda barcha turdagi mashg'ulotlar mavjud, ammo ularning nisbati va eng
muhimi, rasmlari sezilarli darajada farq qiladi (3-jadval). Umumiy jismoniy va texnik
tayyorgarlik pasayish tendentsiyasiga ega. Maxsus jismoniy, taktik va musobaga
yuklamalarning ulushi doimiy ravishda oshib bormoqda.

3-jadval
Turli bosqichlarda barcha turdagi tayyorgarliklarning nisbati
:?YY_Orgar“ Ko'pyillik tayyorgarlik bosqichlari
uri
dastlabki boshlang'ich chuqur
tayyorgarlik ixtisoslashuv ixtisoslashuv
UJT 25 21 18
MJT 16 18 19
Texnik 21 20 17
Taktik 15 16 16
O'vin 17 16 18
Musobagala 6 9 12
Jami: 100% 100% 100%

Barcha bosqichlarda turli yo'nalishdagi yuklamalarni tagsimlashga umumiy
yondashuv jismoniy tayyorgarlik (umumiy va maxsus), texnik-taktik (texnik va taktik)
va o'yin (mashg'ulotlarda o'yin, nazorat va taqvim o'yinlari) uchun ajratilgan soatlar
sonining taxminiy tengligidan iborat. Biroq, bosqichdan bosqichga umumiy jismoniy
tayyorgarlikning pasayishi bilan maxsus jismoniy tayyorgarlikning qiymati oshadi (4-
jadval).

Xuddi shu rasm texnik va taktik tayyorgarlik nisbatlarida kuzatiladi. O'yin
musobaga yuklamasi o'quv jarayonida o'tkaziladigan o'yin mashg'ulotlariga garshi
doimiy ravishda o'sib boradi.

O'rtacha koeffitsient bilan (P<0.05), qo'llarsizuzunlikka sakrash va masofaga 1
kg to'ldirmato pnitashlash kabi testlardagi natijalar farg qiladi.
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8-rasm. Orga chiziqdan eksperimental guruhi gandbolchilarining tezkor-
kuch tayyorgarligi ko'rsatkichlarining nisbati.
Shartlibelgilar:
1-gator-tadgigotdanoldin;
2-gator-tadgigotdan keyin;
1. Yugurish30 m (sek)
. Uzunlikka sakrash (sm)
. Uch hatlab sakrash (sm)
. 15 soniyadasurish (bir marta )
. To’ldirmato p otish 1kg (m)
. 1 kg to'Idirma top niikki (m)o'tirgan holdauloqtirish
. To’ldirmato p niotish kg o'tirgan ikki (m)
. To'ldirmato’p niotish kgikki marta orqaga o'tirish (m)
9. Tez yugurish 6m (sek)
O'tirgan holda kg to'ldirma to pni uloqtirish va ikki qo'l bilan orgaga o'tirgan
holda 3 kg to'ldirmato "pni uloqtirish aniq farqlarga ega emas.
10-jadvalda nazorat guruhining orqa chizig'i o'yinchilaridagi tezkor-kuch

03O0 N B~ WDN

tayyorgarligi ko'rsatkichlari va ularning farqlarining ishonchliligi ko'rsatilgan va 10-
rasmdaularning nisbati ko'rsatilgan.

Nazorat guruhining orqa chizig'idagi gandbolchilarning tezkor-kuch
tayyorgarligi barcha ko'rsatkichlarda farq qiladi. Uchta ko'rsatkich bo'yicha (30 metr
yugurish, joydan uzunlikka sakrash, uch hatlab sakrash) farq sezilarli (P<0.001) va
ikkitasida (15 soniyada surish (bir marta), 1 kg to'ldirma to pni ikki qo'li bilan bir
qatorda uloqtirish) u kamroq ahamiyatga ega (P<0.005). O'yinchilarda ahamiyatlilik
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koeftitsiyenti (P<0.01) bilannatijalarning kamroq o'sishi 1 kg to ldirma to pni masofaga
uloqtirishdava3 kgto'ldirmato pni ikki qo'l bilan orgaga uloqtirishda portlovchi kuchni
ko'rsatadigan testlarda kuzatiladi. Ikki qo'l bilan o'tirgan 3 kg to'ldirma to'pi otish
testlaridagi farqlarning -ishonchliligi va qo'llarsiz uzunlikka sakrash (P<0.05). 6 metr
Tez yugurishtestidaishonchli farqlaryo'q.

Xulosa. Pedagogik tadgiqot natijalari 14-16 yoshdagi gandbolchilarning tezkor-
kuch sifatlarini rivojlantirishda "differenssial yondashuv' dan foydalanish samaradorligi
to'g'risida xulosa chigarishga imkon beradi. 14-16 yoshdagi gandbolchilarni
tayyorlashning yillik sikli jarayonida tezkorlik va kuchga yo'naltirilgan samarali
mashglar majmualari eksperimental ravishda sinovdan o'tkazildi. Old va orga chiziq
o'yinchilarining tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda o'quv-mashg'ulot jarayoniga
“differenssial yondashuv” ning joriy etilishi 14-16 yoshdagi gandbolchilarning o'yin
harakatlarining samaradorligini, ularning musobagalardagi chigishlarining umumiy
samaradorligini oshirishga yordam berdi.
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