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Annotatsiya. Maqolada futbol mashg‘ulotlari asosida innovatsion yondashuvlar
bilan tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining 14—15 yoshli o‘smirlarning
jismoniy faolligi va jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ta’siri baholanadi. Tajriba
va nazorat guruhlari natijalari giyosiy tahlil gilinib, tezlik, chaggonlik, chidamlilik
hamda oyoq kuchi ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlar o‘rganilgan. Natijalar innovatsion
metodika qo‘llangan tajriba guruhida bir gator jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha statistik jithatdan ishonchli ijobiy o‘zgarishlar kuzatilganini ko‘rsatadi.
Shuningdek, o‘yinlashtirish, kichik tarkibli o‘yinlar, individual yondashuv va ragamli
monitoring vositalaridan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish hamda
o‘quvchilarning sportga qiziqishini kuchaytirishga xizmat qilishi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: futbol mashg‘ulotlari, innovatsion yondashuv, o‘smir-yoshlar, jismoniy
faollik, jismoniy tayyorgarlik, tajriba guruhi.
Kirish

O‘smir-yoshlarning jismoniy faolligini oshirish va jismoniy sifatlarini izchil
rivojlantirish jismoniy tarbiya hamda sport pedagogikasining dolzarb vazifalaridan
biridir. Futbol mashg‘ulotlari yugurish, tezlanish, yo‘nalishni o‘zgartirish, sakrash va
to‘p bilan harakatlanish kabi turli motor faoliyatlarini birlashtiradi. Mashg*ulotlarni
o‘yinlashtirish, kichik tarkibli o‘yinlar, differensial va individual yondashuvlar asosida
tashkil etish o‘quvchilarning mashg‘ulotdagi faolligi va qiziqishini qo‘llab-quvvatlashi
mumkin. Shu sababli futbol mashg‘ulotlarida innovatsion yondashuvlardan
foydalanish samaradorligini amaliy ko ‘rsatkichlar orqali baholash muhimdir.
Tadgigot maqgsadi

14-15 yoshli o‘smirlarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga futbol
mashg‘ulotlari asosida qo‘llanilgan innovatsion yondashuvlarning ta’sirini tajriba va
nazorat guruhlari natijalarini giyoslash orgali baholash.

Tadgqiqotni tashkil gilish uslublari

Tadgigot materialida 14—15 yoshli o‘smirlar ishtirokidagi tajriba va nazorat
guruhlari ko‘rsatkichlari qiyoslangan. Jismoniy tayyorgarlikni baholashda joyidan
uzunlikka sakrash, 4x10 m yugurish, 3000 m yugurish, 30 m sprint, vertikal sakrash
hamda chap va 0‘ng oyoq kuchi sinovlaridan foydalanilgan. Natijalar tajriba boshidagi
va oxiridagi ko‘rsatkichlar, o‘zgarish miqdori, foizdagi o‘sish, t mezoni hamda P
giymatlari asosida taqdim etilgan. Mashg‘ulotlarda kichik tarkibli o‘yinlar,
o‘yinlashtirish elementlari, individual yondashuv va yuklamani bosqichma-bosgich
oshirish kabi usullar tavsiflangan.
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Tadgiqot natijalari va muhokamasi

Taqdim etilgan jadval ma’lumotlariga ko‘ra, tajriba guruhida jismoniy
tayyorgarlikning aksariyat ko‘rsatkichlari ijobiy tomonga o‘zgargan. Joyidan
uzunlikka sakrash natijasi 1,78 m dan 2,11 m gacha, vertikal sakrash 40,48 sm dan
47,28 sm gacha, chap oyoq kuchi 38,88 kg dan 43,79 kg gacha, o‘ng oyoq kuchi esa
39,21 kg dan 44,60 kg gacha oshgan. Tezlikni ifodalovchi 30 m sprint va chaggonlikni
ifodalovchi 4x10 m yugurish vagqtlarining kamayishi natijalarning yaxshilanganini
ko‘rsatadi. 3000 m yugurish vaqti ham 14,19 daqgiqadan 12,05 dagiqagacha qisqargan.

Jadvalda tajriba guruhining ko‘plab ko‘rsatkichlari uchun P<0,01 yoki P<0,001
giymatlari keltirilgan, nazorat guruhida esa aksariyat natijalar P>0,05 sifatida berilgan.
Bu ma’lumotlar tajriba guruhidagi o‘zgarishlar statistik jihatdan ishonchli deb talqin
qilinganini ko‘rsatadi. Biroq tadqiqot ishtirokchilari soni, tajriba davomiyligi va
statistik hisoblash tartibi mazkur hujjatda to‘liq ko‘rsatilmagan; yakuniy topshirishdan
oldin ushbu ma’lumotlarni aniqlashtirish hamda jadvaldagi qiymatlarni dastlabki
hisob-kitoblar bilan tekshirish lozim.

Pedagogik kuzatuvlar bayonida o‘yinlashtirish, mini-turnirlar va jamoaviy
o‘yinlar o‘quvchilarning mashg‘ulotlarga qiziqishi, emotsional faolligi va
hamkorligini kuchaytirgani gayd etilgan. Shuningdek, yuklamani bosgichma-bosgich
oshirish va individual yondashuv mashg‘ulotlarni o‘quvchilarning imkoniyatlariga
mos tashkil etishga xizmat qilishi ta’kidlangan.

1-jadval. Tajriba va nazorat guruhlarida jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi
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Xulosa

Taqdim etilgan natijalar futbol mashg‘ulotlarini innovatsion yondashuvlar
asosida tashkil etish 14-15 yoshli o‘smirlarning tezlik, chaqqonlik, chidamlilik va
oyoq kuchi ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam berishi mumkinligini ko‘rsatadi.
Tajriba guruhida qayd etilgan o‘zgarishlar nazorat guruhidagi natijalarga nisbatan
yuqoriroq bo‘lgan. Mashg‘ulotlarda kichik tarkibli o‘yinlar, o‘yinlashtirish, individual
yondashuv va yuklamani bosgichma-bosqgich oshirishdan foydalanish magsadga
muvofig. Yakuniy ilmiy xulosalarni mustahkamlash uchun ishtirokchilar soni, tajriba
muddati, qo‘llanilgan statisttk usul va barcha jadval qiymatlarini birlamchi
ma’lumotlar asosida tekshirish zarur.
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