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“TABIIY FANLAR: DOLZARB MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMLARI”

KIRISH SO°ZI

Hurmatli ilmiy anjumanning gadrli mehmonlari, aziz professor-o‘gituvchilar, ilm-fan
fidoyilari, tadgiqotchilar, yosh olimlar hamda bugungi tadbirimizning faol ishtirokchilari!

Avvalo, barchangizni yurtimiz ilmiy hayotida muhim ahamiyat kasb etadigan “Tabiiy
fanlar: dolzarb muammolar va ularning yechimlari” mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy
anjumanining ochilishi munosabati bilan samimiy muborakbod etaman.

Bugungi anjumanning o‘tkazilishi bejiz emas. Hozirgi davrda tabiiy fanlar sohasi —
kimyo, biologiya, geografiya kabi yo‘nalishlar — nafagat fundamental ilmiy izlanishlar,
balki texnologik yutuglar, innovatsion yechimlar va bargaror rivojlanish uchun zarur
bo‘lgan asosiy tayanchga aylangan. Global iqlim o‘zgarishlari, biosferaning ifloslanishi,
tabiiy resurslarning cheklanganligi, energiya tanqisligi kabi muammolar insoniyatni yangi
ilmiy izlanishlar sari yetaklamoqda. Shunday bir sharoitda yurtimiz olimlari, yosh
tadqiqotchilari va ijodkor ziyolilarning o°‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarishi, zamonaviy
fanga munosib hissa qo‘shishi juda muhimdir.

Mazkur anjumanning asosiy magsadi — tabiiy fanlar yo‘nalishidagi dolzarb
masalalarni birgalikda muhokama qilish, ilg‘or g‘oyalar va amaliy takliflar almashinuvi
uchun keng ilmiy platforma yaratishdan iborat. Anjumanda taqgdim etiladigan ilmiy
magolalar, tajriba natijalari, loyiha g‘oyalari va nazariy asoslangan yechimlar orqali ko‘plab
dolzarb muammolarga yangicha yondashuvlar taklif etiladi, deb ishonaman.

Bu jarayonda aynigsa Yyoshlarning faolligi, ularning ilmiy salohiyati va
tashabbuskorligi alohida e’tiborga loyiq. O‘zgaruvchan davrda yangilikka intilish, ilm-fanga
mehr bilan yondashish, izlanishdan to‘xtamaslik — bu zamonaviy olimning eng muhim
fazilatlaridan biridir.

Hurmatli anjuman gatnashchilari!

Sizlarning bugungi anjumandagi ishtirokingiz — bu oddiy ilmiy yig‘ilish emas, balki
xalgimiz, jamiyatimiz va kelajagimiz uchun xizmat giluvchi muhim tarixiy voqelikdir.
Ishonchim komilki, bu anjuman nafagat ilmiy fikr almashuv, balki yangi hamkorliklar,
istigbolli tadgiqotlar va amaliy tashabbuslarning boshlanishi bo‘ladi.

Fursatdan foydalanib, anjumanning tashkiliy ishlarida faol ishtirok etgan barcha
professor-o‘qituvchilarga, ilmiy rahbarlarga, yosh izlanishchilarimizga chuqur
minnatdorligimni bildiraman. Shuningdek, bugungi tadbirda o‘z fikr-mulohazalari, ilmiy
ishlanmalari va takliflari bilan gatnashayotgan barcha ishtirokchilarga chuqur hurmat bajo
keltiraman.

Barchangizga mustahkam sog‘lik, ijodiy ilhom, ilmiy muvaffaqiyatlar va yangi
zafarlar tilayman!

E’tiboringiz uchun katta rahmat!

Hurmat bilan,

Sh.Sh.Negmatova
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti rektori
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V-SHU‘BA
BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHNING DOLZARB MASALALARI

SUG‘ORILADIGAN AGROSENOZDA O‘TMISHDOSH EKIN VA KARTOSHKA
HOSILDORLIGI

Botirov X.F., Zubaydullaeva S.
Sh.Rashidov nomidagi SamDU ekologiya va hayot faoliyati xavfsizligi. xidir_batirov@mail.ru

Annotasiya. Samargand viloyatida kartoshka donador va qumoq tuproglarda yuqori hosil
beradi. Tuproq unumdorligini yaxshilash uchun vegetasiya davrida etarli miqgdorda organik o ‘g ‘it
va aynigsa, eng qulay va samarali ko ‘kat o°g ‘itlarni qo ‘llash talab etiladi. Bu esa o ‘z navbatida,
tuprogning xossa-xususiyatlari va kartoshka hosildorligini keskin oshirishga imkon yaratadi.

Kalit so‘zlar: agrosenoz, almashlab ekish, o ‘tmishdosh ekinlar, hosildorlik va sifat;

Ma'lumki, sug‘oriladigan agrosenozlar mamlakatimiz dehqonchiligining oltin fondi
hisoblanadi. Aholining o‘sishi va moddiy ne'matlarga bo‘lgan ehtiyojning ortishi g‘alla ekinlari
gatorida ikkinchi non - kartoshkaga ham alohida ahamiyat garatishni taqozo etadi. Shu magsadda
viloyatimizda 760 ming tonna atrofida kartoshka hosili etishtirilmoqdaki, bu ayni paytda
hosildorlikdagi chegarasi emas.

Hozirda paxta-g‘alla majmuida kartoshka uchun kuzgi boshogli don, sabzavot (pomidor,
bosh piyoz), yosh tok va mevali bog‘lar o‘tmishdosh sifatida qo‘llanilmoqda. Fermer va dehqon
xo‘jaliklarida boshqa ekinlar qatori kartoshka hosildorligini oshirishda mahalliy o‘g‘itlardan
foydalanish 1,5-2,0 t/ga atrofida bo‘lgani holda ko‘kat o‘g‘itlardan foydalanishni etrli deb
bo‘lmaydi, albatta.

Afsuski, sug‘oriladigan erlada gumus (chirindi) ning 68%i, fosfor va kaliyning esa 75%i past
ta'minlanganligi organik jumladan, ko‘kat o‘g‘itlardan etarli foydalanishni taqozo etadi. Sideratlar
arzon va samarali bo‘lishidan tashqari tuproqda gumus va oziq moddalar miqdoriga ijobiy ta'sir
ko‘rsatib, uning xossalalarini yaxshilaydi va ekinlar hosildorligini oshiradi.

Shu munosabat bilan biz 2023-2024 yy. Oqdaryo tumanidagi “Odilbek” nomli fermer
xo‘jaligi paxta-g‘alla majmuida  o‘tmishdosh ekinlarining kartoshka hosildorligi va sifat
ko‘rsatkichlariga ta'siri borasida izlanishlar olib bordik.

Tadqiqot uslublari. Tajribalar to‘rt takrorli, bir pog‘onali qilib amalga oshirildi va bunda
har bir maydonchaning umumiy sathi 100 m? va shundan hisoblanadigan gismi esa 50m? ni tashkil
etdi.Dalani tanlash, kuzatuv, o‘lchash va boshqa barcha tahlillar umumgabul qilingan uslublar
asosida, hosildorlik esa dispers usulida olib borildi.

Yozda yangi kovlangan tuganak bilan ekib bir yilda ikki hosil olishga tinim davri gisga,
o‘sish davri 75-90 kun bo‘lgan tezpishar va o‘rtatezpishar Nevskiy navi o‘rganildi. Paykal kuzgi
bug‘doy hosilidan so‘ng 20-30 iyunda kovlab olinib, vazni 30-80 gramm tuganaklardan ortig‘i 2-3
bo‘lakka bo‘lindi. So‘ngra 100 litr suvda 1,0 kg tiomochevina, 1,0 kg radonli kaliy, 0,5 g gibberillin
va 10 litr Roslin eritmasi nishlatuvchi va o‘stiruvchi modda eritmasi tayyorlanib, tuganaklar 5-10
dagiga davomida ishlov berildi.
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Shu davrda tuproqdagi oziq moddalar va ob-havo ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori hosil olishga
imkon yaratdi va kartoshkaning yaxshi o‘sib rivojlanishi uchun viloyatda qabul qilingan tavsilar
asosida amalga oshirildi.  Tadqiqotlarda kartoshka tuganaklari kuzgi boshogli don ekinlari
o‘rimidan so‘ng iyul oyining boshida, erta bahorda esa aprel oyining boshida 3,0-3,2 t/ga, moyli
turp 18-20 kg/ga, ko‘k no‘xat 55-60 kg/ga, aralashmasi esa ekish me'yorining teng yarmida olindi.

Kartoshka yozda ekilganda 5-7 marta sug‘orilib, shuncha gator orasiga ishlov berildi, begona
0°‘t va zarakunandalarga qarshi kurash choralari olib borildi. Bu kabi agrotexnologik talablar erta
bahorda ekilganda ham amalga oshirildi. Moyli turp kartoshkadan so‘ng kuz (oktyabr oyining
boshi)da sof holda urug‘lik uchun ekilganda iyul oyining boshida o‘rib olindi, aralash holda
ekilganda esa ko‘kat o‘g‘iti sifatida mart oyining oxirida, urug‘lik uchun ekilganda esa iyul oyining
boshida KIR - 1,5 moslamasi bilan maydalanib, 28-32 sm chuqurlikda shudgor gilindi.

Shu davrda ular kuzdan gishga gadar 2 marta 600-650 m3/ga hisobida sug‘orilib, shuncha
marta (8-12 sm) ishlov berildi. Ko‘kat o‘g‘itlar dalada qishlatilganda qayta o‘sishi fevral oyining
oxirida kuzatildi va mart oyining boshida 12-14 sm chuqurlikda birinchi ishlovdan so‘ng 2 marta
(azot 120, fosfor 90 va kaliy 60 kg/ga) o‘g‘itlanib, 3 marta sug‘orildi. Shu davrda kasallik,
zarakunanda va begona o‘tlarga qarshi kurash choralari olib borildi.

Olingan natijalar. Qayd etish lozimki, kartoshkaning maysalashi, o‘sib-rivojlanishi va hosil
elementlarining shakllanishi nafaqat sug‘orish, qarov berish yoki kasallik hamda hasharotilarga
qarshi kurashish, balki uni almashlab ekish dalasida eng maqgbul o‘tmishdosh ekinlardan so‘ng
joylashtirishga ham bog‘liq, albatta.

Yozda yangi kovlab olingan tuganaklar almashlab ekish dalasida kuzgi boshoqgli don, ertagi
sabzavot va oraliq ekinlardan keyin joylashtirildi. Kartoshka ekishdan oldin dala o‘simlik
qoldiglaridan tozalanadi, sug‘orildi va o‘g‘itlandi. Shundan so‘ng dala 20-22 sm ag‘darmay
haydaldi, chizel, borona va molalanib, ekishga kirishildi. Urug‘lik tuganaklar 70x15-20 sm tartibda
70-93 ming tup/ga qalinlikda, 8-10 sm chuqurlikda 25 iyunda ekildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, kartoshka kuzgi bug‘doydan so‘ng iyul oyining boshida ekilganda
24-27 kunda unib chiqdi va tuganaklar 8-10 kunda sug‘orilgach, gator oralari yumshatilib, begona
o‘tlardan tozalandi. Boshqa agrotexnik tadbirlar esa odatdagidek amalga oshirildi. Shu tariga ekin
gullash davriga qadar poya va ko‘p sonli barglarini, gullash fazasida esa tuganaklarini
shakllantirdi.

Tajribalarimizda kartoshkaning pishish davri o‘rtacha navlariga nisbatan 82-86 kunni tashkil
etdi. Tuganaklarning pishish davri kuzda o‘rtacha 4-5 kunga tezlashsa, bu ko‘rsatkich masalan,
bahorda aksincha shuncha kun kech pishib etiladi. Kartoshka hosilidan so‘ng kuzda ekilgan
sideratlardan moyli turp, ko‘k no‘xat va ularning aralashmalari kuz iqlimi sharoitida qishga qadar
baravj o‘sdi va o‘rtacha 12-14 dona barglari hamda 14-16 sm ildizlari ( diametri 3-4 sm) ni
shakllantiradi.

Muhimi, ular dalada gishlatilganda erta bahordan boshlab o‘sish va rivojlanishi. Moyli turpda
mart oyida ko‘p sonli barg va poyalari shakllanib, gullash, mevalash, uruqqa o‘stirilnada esa pishish
fazasini o‘taydi.Tajribada o‘tmishdosh ekinlar nafaqat kartoshka hosili, balki tuproqda sideratlar
evaziga chirindi va oziq moddalarning ortishi kuzatildi. Kuzgi bug‘doydan so‘ng tuproqda chirindi
miqdori o‘rtacha 0, 85%, kartoshkadan so‘ng esa 0, 82% ni tashkil etdi. Shunga o‘xshash
ma'lumotlar tuproq tarkibidagi azot, fosfor va kaliy bo‘yicha ham kuzatildi.

Ko‘kat o‘g‘itlardan so‘ng erta bahorda va ular aralashmalaridan keyin yozda kartoshka
ekilganda o‘tloqi — bo‘z tuproqlar tarkibida vegetasiya boshida gumus o‘rtacha 0, 91-0, 94%
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bo‘lgani holda bu ko‘rsatkich kartoshkaning bahorgi va kuzgi hosilidan so‘ng nisbatan kam
bo‘lishi kuzatildi.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, o‘tmishdosh ekinlar nafaqat tuproqdagi gumus yoki oziq
moddalar miqdoriga, balki tuproq xossa-xususiyatlariga hamda kartoshkaning hosildorligiga ham
ijjobiy ta'sir ko‘rsatdi. Bunda kartoshkadan variantlar bo‘yicha o‘rtacha 25-27 t/ga, moyli turp urug’
hosili 2,75 t/ga, u ko‘k no‘xat bilan aralash ekilganda esa 37,6-38,5 t/ga hosildorlikka erishildi.

Xulosa. Shunday qilib, tajribalarimizda olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, kartoshka
hosildorligi va sifatiga o‘tmishdosh ekin sifatida sideratlarning samaradorligi yuqori bo‘lishi bois
tuproq tarkibidagi gumus va ozig moddalar migdorining va bunda kartoshkadan o‘rtacha 25-27
t/ga, moyli turp urug‘idan 2,75 t/ga va u ko‘k no‘xat bilan aralash ekilganda esa 37,6-38,5 t/ga
biomassa hosili olishga erishildi.

Adabiyotlar ro‘yxati

1.Iminov A.A., Xatamov S.R. Tuprog unumdorligi, kuzgi bug‘doy va takroriy ekin soyaning
hosildorligiga organo-ma'dan kompostning ta'siri”. “Ekologiya xabarnomasi”.Toshkent, 2018. 4
(205)-son. B.32-33.

2.Iminov A.A., Mirzaev Sh.F. “Kuzgi bug‘doyda mahalliy va mineral o‘g‘itlar qo‘llashning
tuprog unumdorligiga ta'siri. ” O‘zbekiston gishloq va suv xo‘jaligi” Agro-ilm ilovasi,Ne3[66], 2020,
B.22-23.

3.0stonaqulov T.E.O‘zbekistonda tuganak mevali ekinlar.  Monografiya,“Navro‘z”. —
Toshkent, 2020. — 324 b.

4.Tillaev R.Sh. Yana tuprog unumdorligi hagida. Respublika ilmiy-amaliy anjumani
materiallari, Toshkent,2014. B.5-8.

5. Xatamov S.R. Och tusli bo‘z tuproqlar unumdorligi va ekinlar hosildorligiga organo-
ma'dan kompost hamda o‘g‘itlar me'yorlarining ta'siri (Andijon viloyati sharoitida). Qishloq
xo‘jaligi fanlari bo‘yicha (PhD) diss.avtoref. -Tashkent. 2018. 120 b.

6.Xalikov B.M., Namozov F.B., Iminov A.A. G‘o‘za - g‘alla qisqa navbatlab ekish
tizimlarining tuprogdagi oziga moddalar miqdoriga ta'siri. Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi
to‘plami. —Toshkent. 2011.B.60-62.

7.0‘zbekiston Respublikasi hududida ekish uchun tavsiya etilgan qishloq xo‘jalik ekinlari
Davlat reestri. Toshkent: 2020. — 124 b.




4

iﬂ:‘l_l'

L «TABIIY FANLAR: DOLZARB MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMLARI”

BIOLOGIYA FANINI O‘QITISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISHDAGI
AYRIM MUAMMOLAR
(tarbiya koloniyalarining tarbiyalanuvchilari misolida)

Hayitov.M.R
TDPU mustagil tadgiqgotchisi

Annatatsiya. Mazkur maqolada tarbiya koloniyasi o ‘quvchilarning biologiya fanini
o ‘qitishdagi o ‘qitish metodikasini takomillashtirish yo ‘llari dolzarb muammolarni yoritib berilgan.

Tayanch so‘zlar: tarbiya koloniyalar, motivatsiya yetishmovchiligi, tabiiy obyektlar, elektron
resurslar, psixologik bosim, standart dars metodlari, virtual laboratoriyalar, ekologik loyihalar.

Uzluksiz ta’lim tizimining barcha bosqichlarida ta’limga berilayotgan e’tibor barcha taraqqiy
etgan va taraqqiy etayotgan mamlakatlar igtisodiyotini rivojlantirishi uchun poydevor ekani gayd
gilingan.Ta’lim tizimini tubdan isloh qilish borasida mamlakatimizda hatto davlat Siyosati
darajasidagi  chuqur islohotlar olib borilmogda. Bu borada muxtaram prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning “Yoshlarimiz mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy
salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan
insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va
imkoniyatlarini safarbar etamiz” degan da’vatlari bejiz aytilgani yo‘q. Shu boisdan, ta’limning
sifatli va samarali ravishda tizimli tashkil etilishini, o‘quvchilarni tabiatda ro‘y beradigan vogea va
jarayonlarni to‘g‘ri baholay oladigan, mantiqiy va kreativ fikrlay oladigan, yuksak intellektual va
ma’naviy salohiyatga boy shaxs sifatida tarbiyalash alohida ahamiyatlidir.

Ta’lim har bir insonning hayotida muhim rol o‘ynaydi. Ammo tarbiya koloniyalarida
tarbiyalanayotgan o‘quvchilar uchun ta’lim jarayoni odatdagi muhitdagidan ancha murakkab.
Ularning psixologik holati, ijtimoiy ajratilganligi va ta’lim jarayonining o°ziga xos xususiyatlari bir
gator muammolarni yuzaga Kkeltiradi. Ushbu muammolarni aniglash va ularning yechimlari
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Biologiya fani tabiiy fanlar orasida yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi va insonning atrof-
muhit bilan o‘zaro munosabatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Tarbiya koloniyasida
tarbiyalanayotgan o‘quvchilar uchun biologiya fanini o‘qitish o‘ziga xos qiyinchiliklarga ega bo‘lib,
bu o‘quvchilarning psixologik holati, ijtimoiy muhit va ta’lim jarayonining o‘ziga xos xususiyatlari
bilan bog‘liqg.

Tarbiya koloniyalarida tashkil gilinayotgan darslardagi dolzarb muammolar quyidagilar
sanladi.

1. Ta’limga bo‘lgan qiziqishdagi muammolar:

P o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qiziqishi pastligi;

P o‘qishga bo‘lgan ishonchning shakllanmaganligi;

P o‘quvchilarning 0‘z-0‘zini anglash va rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojining pastligi;

P o‘quvchilarning aksariyati ta’limning kelajakdagi ahamiyatini teran anglab yetmaydi;

» motivatsiya yetishmovchiligi sababli o‘qish jarayoniga sust yondashadilar.

2. Dars mashg’ulotlarini tashkil etishdagi metodik va didaktik muammolar:

» amaliy mashg‘ulotlarning yetishmovchiligi (laboratoriya jihozlari, tabiiy obyektlar bilan
ishlash imkoniyatlarining cheklanganligi);
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» dars jarayonida innovatsion texnologiyalar va interfaol metodlarning yetarlicha
qo‘llanilmasligi;

» moddiy-texnik ta’minotning yetishmovchiligi;

P biologiya fanini o‘qitish uchun kerakli jihozlar va vizual materiallarning kamligi;

» elektron resurslardan foydalanish imkoniyatining cheklanganligi.

3. Ta’lim jarayonidagi ijtimoiy va pedagogik muammolar:

» o‘qituvchilarning tarbiya koloniyalaridagi o‘quvchilar bilan ishlash bo‘yicha maxsus
tayyorgarlikka ega emasligi;

» o‘quvchilarning ko‘pchiligi og‘ir hayotiy sharoitlardan kelib chiqqanligi sababli psixologik
bosim ostida bo‘lishlari;

» ijtimoiy moslashuvning zaifligi, jamiyatdan ajralganlik hissi ta’limga bo‘lgan e’tiborni
pasaytiradi;

» tarbiyalanuvchilarning jamiyatdan ajralganligi va kelajakda kasb-hunarga yo‘naltirish
muammolari;

» o‘quvchilarning tabiat va ekologiyaga bo‘lgan munosabatini shakillan-tirishdagi
muammolar;

P standart dars metodlari tarbiya koloniyasidagi o‘quvchilar uchun mos kelmasligi bois,
ko‘proq amaliy va interaktiv yondashuvlar talab etiladi;

P darsdan tashqari ta’limiy ishlarni samarali tashkil etishning murakkabligi.

4. Ta’lim jarayonidagi mavjud muammoni hal etish yo‘llari;

v individual yondashuv: o‘quvchilarning psixologik holatini inobatga olgan holda,
motivatsiyani oshiruvchi maxsus ta’lim metodlarini tanlash va pedagogic amaliyotga tadbiq etish;

\ amaliy mashg‘ulotlarni kuchaytirish: imkoniyatlar darajasida biologik ob’yektlarni
o‘rganish uchun tajribalarni ko‘proq o‘tkazish;

V' raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish: virtual laboratoriyalar, animat-siyalar va
interaktiv dasturlar orqali o‘quv jarayonini qiziqarli qilish;

v ijtimoiy moslashuvga ko‘maklashish: biologiya darslari orqali tabiat bilan bog‘liq ekologik
loyihalarda qatnashish va bu orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish;

\ o‘qituvchilar malakasini tizimli tartibda oshirish: tarbiya koloniyasida ogitish metodikasiga
ixtisoslashgan muassasalar bilan hamkorlikda ularni kelajak rejalari ustida ishlashga undovchi
seminar va treninglar tashkil etish.

Xulosa. Tarbiya koloniyasida tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning ta’lim olishi bilan bog‘liq
muammolar kompleks yondashuvni talab qiladi. Ta’lim jarayonini takomillashtirish uchun
pedagogik yondashuvlarni yangilash, motivatsiyani oshirish va ijtimoiy moslashuvga yo‘naltirilgan
dasturlarni amalga oshirish zarur. Bu o‘quvchilarning kelajak hayotiga tayyorgarlik ko‘rishiga
yordam beradi va ularni jamiyatga muvaffagiyatli gayta integratsiya gilishga zamin yaratadi.

Yuqoridagi ustuvor vazifalarni amalga oshirish borasida umumta’lim maktablari bilan bir
qatorda mamlkatimizda faoliyat yuritayotgan tarbiya koloniyasining ham o‘rni beqiyos. Boisi
o‘quvchilarimizni kam qismi bo‘lsa ham mazkur muassasalarda ta’lim olmoqda. Biz bu jihatni hech
qachon e’tibordan chetda qoldirishga haqqimiz yoq. Tarbiya koloniyalarida tarbiyalanuvchilarni har
tomonlama yetuk kadrlar bo‘lib voyaga yetkazish, ularni qanoatlantiradigan ta’lim-tarbiya jarayonini
loyihalashtirish, provard natijada esa bu muassasalardagi tarbiyalanuvchilarni mustaqil, mantigiy,
tizimli ravishda kreativ fikrlash layogatini shakllantirish, ularning kelajakdagi muvaffagiyatlari
uchun juda muhimdir.
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BIOLOGIYADA METAPREDMETLI VOSITALARNING QO‘LLANILISHI VA
AHAMIYATI

Yusupboyeva Shohista Sobir gizi, Xidirov Muxammad Tursunkulovich
Nizomiy nomidagi TDPU. Email: shohistayusufboyeva737@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magolada biologiya ta’limida metapredmetli vositalarning o ‘rni va
ahamiyati tahlil gilingan. Magolaning nazariy asosi, amaliy misollar va kengaytirilgan metodik
tavsiyalar asosida biologiya darslarini innovatsion tarzda tashkil etish imkoniyatlarini yoritadi.

Kalit so‘zlar. Metapredmetli vositalar, biologiya ta’limi, integratsiya, interaktiv metodlar,
innovatsion darsliklar.

Zamonaviy ta’lim tizimida biologiya fani nafaqat nazariy bilimlarni berishda, balki amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishda ham katta ahamiyatga ega. An’anaviy metodlar o‘quvchilarning
chuqur tushuncha hosil qgilishida yetarli bo‘Imasligi sababli, metapredmetli vositalarni qo‘llash
orgali darslarni interaktiv, integratsiyalashgan va innovatsion usulda tashkil etish dolzarb masala
hisoblanadi [2]. Ushbu magolada metapredmetli vositalarning nazariy va amaliy jihatlari,
shuningdek, ularning samaradorligi keng tahlil gilinadi [3].

Metapredmetli yondashuv ta’lim jarayonida fanlararo bog‘lanishni kuchaytirish va
o‘quvchilarga umumiy bilim hamda ko‘nikmalarni yetkazish maqsadida qo‘llaniladi [2].

Quyidagi jihatlar ushbu yondashuvning asosiy tamoyillarini tashkil etadi.

Interdisipliner yondashuv. Metapredmetli vositalar yordamida biologiya fani nafaqat o‘ziga
xos kontseptsiyalarni o‘z ichiga oladi, balki kimyo, fizika, matematika va informatika kabi fanlar
bilan bog‘lanadi. Bu esa o‘quvchilarga tizimli va keng gamrovli bilim berishga xizmat giladi [1].

Qiyosiy tahlil. Boshga fanlardagi metapredmetli yondashuvlar bilan taqgoslaganda,
biologiyada laboratoriya mashg‘ulotlari, interaktiv simulyatsiyalar va real tajriba orqali darslarning
samaradorligi sezilarli darajada oshadi [4].

Amaliy va tadgiqotga yo ‘naltirilgan yondashuv. Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki,
metapredmetli vositalarni qo‘llagan o‘quvchilar an’anaviy metodlarga qaraganda mustagqil fikrlash,
muammolarni tahlil gilish va ijodiy yechimlar topishda yuqori ko‘rsatkichlarga ega [3].

Biologiyada metapredmetli vositalarning qo‘llanilishi.

Biologiya darslarida metapredmetli vositalarni qo‘llashning bir necha samarali usullari
mavjud.

Laboratoriya mashg ‘ulotlari. Amaliy tajriba asosida o‘quvchilarga biologik jarayonlarni
vizualizatsiya qilish va ularni tahlil qilish imkoniyatlari yaratiladi. Masalan, hujayra bo‘linishini,
fotosintez jarayonini yoki genetik eksperimentlarni amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘rganish
samaradorligi sezilarli darajada oshadi [3].

Interaktiv darsliklar va multimedia vositalar. Animatsiyalar, simulyatsiyalar va interaktiv
diagrammalar yordamida murakkab tushunchalar oddiylashtiriladi. Masalan, ekologik tizimlarni
vizual tarzda ko‘rsatish o‘quvchilarga tizimlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni yaxshiroq anglashga
yordam beradi [4].

Digital resurslar va virtual laboratoriyalar. Onlayn platformalar orqali o‘quvchilar dars
materiallarini mustaqil o‘rganishi va tajriba almashishi qo‘llab-quvvatlanadi. So‘nggi tadqiqotlarga
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ko‘ra, wvirtual laboratoriyalar o‘quvchilarning hamkorlikda ishlash va mustaqil fikrlash
gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali [1].

So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar biologiyada metapredmetli vositalarning
go‘llanilishida quyidagi natijalarga erishilganligini ko‘rsatmoqda.

Statistik ma’lumotlar. Bir necha maktab va oliy o‘quv yurtlarida o‘tkazilgan tajribaviy
darslarda metapredmetli vositalarni qo‘llagan guruhlar an’anaviy dars usullariga nisbatan 20—-30%
yugori samaradorlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan [3].

Real misollar. Masalan, interaktiv simulyatsiyalar yordamida genetik kodni o‘rganish
jarayonida murakkab tushunchalar oddiy tushunchaga aylantirildi, laboratoriya mashg‘ulotlarida esa
guruhiy loyiha ishlarini tashkil etish o‘quvchilarning hamkorlikda ishlash va muammolarni hal
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

Kengaytirilgan metodik tavsiyalar. O‘qituvchilar uchun quyidagi metodik tavsiyalar
metapredmetli vositalarni samarali joriy etishga yordam beradi:

Dars rejasini yangilash. Dars rejalariga interaktiv va digital elementlarni qo‘shish,
shuningdek, laboratoriya mashg‘ulotlarini real hayotiy misollar bilan boyitish.

Texnologik imkoniyatlarni  kengaytirish. Zamonaviy digital resurslar, virtual
laboratoriyalar va onlayn platformalardan faol foydalanish orgali o‘quv jarayonini interaktiv qilish.

Ijodiy faollikni rag‘batlantirish. O‘quvchilarga mustaqil loyiha ishlari, guruhiy
muhokamalar va innovatsion eksperimentlar orqali oz fikrlarini ifoda etish imkoniyatini yaratish.

Fanlararo bog‘lanishni kuchaytirish. Biologiya darslarini boshga fanlar (kimyo, fizika,
matematika) bilan integratsiyalashgan holda olib borish, bu esa tizimli bilim berishga xizmat giladi.

Kelgusidagi tendensiyalar va takliflar. Kelgusida biologiya ta’limida metapredmetli
vositalarni keng joriy etish quyidagi istigbollarga olib kelishi mumkin.

Innovatsion texnologiyalar. Sun’iy intellekt, virtual reallik va kengaytirilgan reallik
texnologiyalari yordamida o‘quv jarayonlarini yanada interaktiv va shaxsiylashtirilgan qilish.

Global ta’lim standartlariga moslashish. Xalgaro ta’lim standartlariga muvofiq darsliklar
va metodik materiallarni ishlab chiqish orqali o‘quvchilarning raqobatbardoshligini oshirish.

O‘qituvchilar malakasini oshirish. Metapredmetli vositalarni samarali qo‘llash bo‘yicha
doimiy seminar, trening va metodik ko‘rsatmalar orqali o‘qituvchilar malakasini oshirish .

Xulosa. Biologiya ta’limida metapredmetli vositalarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash, ijodiy va analitik qobiliyatlarini rivojlantirishda sezilarli natijalarga olib
kelmoqgda. Nazariy asoslar, amaliy misollar va kengaytirilgan metodik tavsiyalar asosida ushbu
yondashuv ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish va o‘quvchilarning umumiy bilim darajasini
boyitishda muhim rol o‘ynaydi. Kelgusida innovatsion texnologiyalar va fanlararo integratsiya
biologiya ta’limining yanada rivojlanishiga olib kelishi kutilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Grebennikova N.L. (2022). Universal o‘quv harakatlari va metametodik yondashuv.
Pedagogika jurnali, 1-3-betlar.

2. Gromyko Yu.V. (2020). Metapredmetlilik: Nazariya va amaliyot. Moskva: Ta’lim
nashriyoti.

3. Asmolov A.G. (2018). O‘quvchilarning universal o‘quv harakatlarini shakllantirish.
Rossiya pedagogika instituti nashriyoti.

4. Levchenko L. (2019). Metapredmetlik va ta’limdagi innovatsion yondashuvlar. Ta’lim va

innovatsiya jurnali.
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TALABALARDA BIOLOGIK TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISHDAGI AMALIY
MASHG‘ULOTLARNING O‘RNI

Xo‘jamov Sh', Bahriddinova N?
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti Biologiya kafedrasi assistenti!, O‘zbekiston-Finlandiya
pedagogika instituti, Biologiya yo‘nalishi 3-bosqich talabasi?

Annotatsiya: Zamonaviy ta'lim tizimida talabalarning mustaqil fikrlashi, tahliliy yondashuvi
va ilmiy qarashlarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, tabiiy fanlar,
jumladan biologiya fani bu magsadga erishishda keng imkoniyatlar yaratadi. Bunda nazariy
bilimlarni amaliy mashg ‘ulotlar bilan uyg ‘unlashtirish asosiy metodik yondashuvlardan biridir.
Biologiya fanining bevosita hayot bilan bog ‘liqligi uni amaliy faoliyat orqali o ‘rgatish zarurligini
ko ‘rsatadi. Ushbu tezisda biologik tafakkur tushunchasi, uni rivojlantirishda amaliy
mashg ‘ulotlarning ahamiyati va zamonaviy yondashuvlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: biologik tafakkur, amaliy mashg ‘ulotlar, tahliliy fikrlash, nazariya va amaliyot
integratsiyasi, kuzatuvchanlik, biologiya ta’limi, interaktiv metodlar, STEAM, laboratoriya
tajribalari.

Biologiya fanining o‘ziga xos jihati shundaki, u bevosita real hayot bilan uzviy bog’liq. Bu
fan orgali atrof-muhitdagi tirik organizmlar hayoti, ularning tuzilishi, funksional xususiyatlari va
o‘zaro ta’siri chuqur o‘rganiladi. Bunday bilimlarni faqat nazariy asosda emas, balki amaliy faoliyat
orgali egallash talabaning tafakkurini shakllantirishda asosiy omillardan biridir. Aynan shu sababli
amaliy mashg‘ulotlar biologik bilimlarni chuqurlashtirish va ularni ongli ravishda qabul qilishda
katta ahamiyatga ega.

Mazkur yondashuv davlat siyosatida ham o‘z aksini topgan bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son qarorida  kimyo va biologiya fanini
chuqurlashtirib o‘qitish, laboratoriya mashg‘ulotlarini takomillashtirish hamda talabalarda ilmiy
tafakkurni shakllantirishga alohida e’tibor garatilgan. Shuningdek, 2021-yil 23-iyundagi PQ-5158-
son garorida oliy ta’limda talabalar amaliy mashg‘ulotlarini ilmiy-tadgigot muassasalari va sohaga
oid tashkilotlar bilan integratsiyada tashkil etish muhim vazifa sifatida belgilangan.

Biologik tafakkur va uning shakllanishi

Biologik tafakkur — bu atrof-muhitdagi biologik jarayonlarni tahlil gilish, tushunish va ular
o‘rtasidagi sabab-oqibat bog‘ligliklarni anglash qobiliyatidir. Bu tafakkur turini shakllantirish uchun
nazariy bilimlar bilan birga amaliy ko‘nikmalar ham zarur. Kuzatuvchanlik, sabab-ogibat
bog‘ligliklarni aniqglash, real obyektlar bilan ishlash orqali o‘quvchilar biologik tafakkurni amaliy
faoliyat jarayonida o‘zlashtiradi.

Amaliy mashg‘ulotlarning o‘rni

Amaliy mashg‘ulotlar talabalar biologik jarayonlarni bevosita ko‘rish, kuzatish, tajriba qilish
orqali chuqurroq anglashlariga yordam beradi va o’quvchilar nafaqat bilimga, balki tasavvurga ham
ega bo‘ladi. Mikroskopik kuzatuvlar, laboratoriya ishlari, o‘simlik va hayvonot dunyosi bo‘yicha
eksperimentlar talabalarning ilmiy tafakkurini faollashtiradi. Bunday mashg‘ulotlar quyidagi ijobiy
natijaga erishishga yordam beradi:

« ilmiy kuzatuv madaniyatini shakllantiradi;
« savol berish va javob izlash ko‘nikmasini rivojlantiradi;
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« nazariy bilimlarni real misollar bilan mustahkamlaydi;
» mustaqil va guruhli ishlashga o‘rgatadi.
Zamonaviy yondashuvlar va texnologiyalarning ahamiyati
So‘nggi yillarda ta’lim sohasida innovatsion texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Xususan,
biologiyani o‘qitishda STEAM yondashuvi, interaktiv laboratoriyalar, 3D modellar, mobil ilovalar,
shuningdek, kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari biologik tafakkurni samarali
shakllantirishga xizmat gilmogda. Ushbu vositalar murakkab biologik jarayonlarni talabalarga
ko‘rgazmali, tushunarli va interaktiv shaklda taqdim etish imkonini beradi.
Xulosa
Biologi tafakkurni shakllantirish talabalarning nafagat nazariy bilimlarini, balki real hayotdagi
biologik jarayonlarni anglay olish, ularni tahlil qilish va sabablarini bog‘ligliklarini tushunish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Amaliy mashg‘ulotlar esa bu jarayonning asosiy vositasi sifatida
xizmat qiladi. Aynan amaliyot davomida talabalar 0’z bilimni mustahkamlaydi, ilmiy kuzatuv,
muammo qo‘yish va yechim topish kabi muhim kompetensiyalarni egallaydi. Shu boisdan, oliy
ta’lim muassasalarida biologiya fanini o‘qitishda amaliy mashg‘ulotlar sonini oshirish, ularni
zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish, real tajribalarga asoslangan interaktiv uslublarni
tatbiq etish muhimdir. Shuningdek, oddiy laboratoriya tajribalariga asoslangan mashg‘ulotlar har
qanday sharoitda ham talabada mustaqil fikrlashni kuchaytiruvchi muhim vosita bo‘lib xizmat
giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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4. Karimova, S. (2022). Biologiya ta’limida amaliy mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish
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teaching biology. CBE—L.ife Sciences Education, 19(2), es6..
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BIOLOGIYA FANIDA O‘QUVCHILARNING MUSTAQIL FIKRLASHINI
RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI

Norsayidova Charosxon Solijon gizi
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalaruniversiteti 1-bosgich magistranti
charosxonnorsayidova@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada biologiya fanini o ‘qitishda o ‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini rivojlantirish usullari, pedagogik yondashuvlar va ularning samaradorligi haqida so ‘z
yuritiladi. Shuningdek, amaliy mashg ‘ulotlar va muammoli savollar yordamida o ‘quvchilarda
mustaqil tahlil qilish ko ‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: biologiya, mustaqil fikrlash, muammoli ta'lim, interfaol metodlar, tahlil qgilish,
savol-javob.

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilardan mustaqil fikrlash, tahlil qilish, muammolarni
yechishga intilish kabi ko‘nikmalarni talab qilmoqda. Aynigsa, tabiiy fanlar, jumladan, biologiya
fani 0‘z mazmuni va amaliyotga yo‘naltirilganligi bilan mustaqil fikrlashni rivojlantirishda keng
imkoniyatlarga ega.

Biologiya fanida mustaqil fikrlashni shakllantirish o‘quv jarayonining mazmunan boy,
qiziqarli va mantiqiy bog‘liqlik asosida tashkil etilishi bilan chambarchas bog‘liq. O‘quvchilarning
faolligini oshirish uchun quyidagi yondashuvlar foydalidir:

1. Muammoli vaziyatlar yaratish — dars davomida o‘qituvchi o‘quvchilarga an’anaviy
savollardan tashqari, hayotiy, tahlil talab qiluvchi vaziyatlar bilan murojaat giladi. Masalan: “Nima
sababdan organizmning biror tizimi ishdan chigsa, boshqa tizimlar ham zarar ko‘radi?” [45-49 b]

2. Tajriba va kuzatuvlarga asoslangan topshiriglar — biologiya fanining o‘ziga xos
xususiyati shundaki, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish uchun laboratoriyan ishlari
juda muhim. O‘quvchilar eksperimentlar o‘tkazish olingan natijalarni tahlil gilish, xulosa gilish
orqali o°z fikrlarini rivojlantiradilar. Bu jarayon faqat biologik bilimlarni o°zlashtirishga emas, balki
ilmiy izlanishlarni o‘rgatishga ham yordam beradi. [102-106 b]

3. Bahs-munozaralar va “Debat” metodlari — darsda turli qarashlarni o‘rganish,
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash uchun bahs-munozaralar, dikussiyalar o‘tkazish juda
foydalidir. Masalan, “GMO mahsulotlar inson salomatligiga zararli yoki foydalimi?” mavzusida
munozara o‘tkazish mumkin. Bu esa o‘quvchilarda fikrlarini erkim ifoda etishlari va turli
garashlarni muhokama qilishlari mumkin. [34-36 b]

4. Krossvord, Kklaster, “Fikrlar yog‘dusi” kabi interfaol metodlar — biologiya darslarida
interfaol metodlar, jumladan “Fikrlar yog‘dusi”, krossvordlar, klasterlar va boshga metodlar
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bu
metodlar orqali o‘quvchilar o‘rganayotgan mavzu bilan bog‘liq yangi fikrlarni o‘ylashadi va
ma’lumotlarni yaxshiroq o‘zlashtiradilar.[88-92 b]

Ta’lim jarayonida metodlarning samaradorligini ko‘rish uchun bir necha misollarni keltirish
mumkin. Masalan, 10-sinf biologiya darsida o‘quvchilarga “Odam organizmida genetik kasalliklar
gqanday yuzaga keladi?” degan savol qo‘yilgan. O‘quvchilar mustaqil ravishda tadgigot olib,
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o‘zlarini tahlil qilish orqali xulosaga kelganlar. Bu jarayon ular uchun nafaqat biologik bilimlarni,
balki mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini ham rivojlantirgan. [78-80 b]

Biologiya fanida o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish zamonaviy ta’lim
talablaridan biri bo‘lib, bu yo‘nalishda pedagog har tomonlama metodlardan foydalanmog‘i lozim.
Aynigsa, muammoli savollar, interfaol metodlar va laboratoriya ishlaridan foydalanish
samaradorlikni oshiradi. Bunday yondashuvlar nafagat o‘quvchining fan bo‘yicha bilimlarini
chuqurlashtiradi, balki hayotiy muammolarni mustaqil hal etish ko‘nikmasini ham shakllantiradi va
biologiya faniga bo‘lgan umumiy qiziqishni kuchaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xasanboyeva, Z. (2021). Biologiya fanini o‘qitish metodikasi. Toshkent: O‘qituvchi
nashriyoti. — B. 45-49.

2. Karimov, M., & To‘raqulov, B. (2020). Pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlar.
Samargand: llm ziyo. — B. 88-92.

3. Tursunov, 1. (2019). Biologik fanlarni o‘qitishda innovatsion yondashuvlar. Toshkent: Fan
va texnologiya. — B. 102-106.

4. Nishonov, Q. (2018). O‘quvchilarda tahliliy fikrlashni rivojlantirish yo‘llari. Biologiya va
Tibbiyot jurnali, Ne3. — B. 34-36.

5. Biologiya fanidan umumta’lim maktablari uchun darslik (10-sinf). Mualliflar: O. Amonov
va boshqalar. (2022). — Toshkent: Yangi asr avlodi. — B. 78-80.
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BIOLOGIYADAN MASALA VA MASHQLAR YECHISH FANINI O‘QITISHDA
INTEGRATIV YONDASHUVNI AMALGA OSHIRISHNING AYRIM XUSUSIYATLARI

Raxmatov Uchkun Ergashevich
Toshkent davlat pedagogika universiteti, Biologiya va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi dotsenti,
p.f.f.d(PhD).E-mail: rakhmatovu2023@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu tezisda Biologiyadan masala va mashqlar yechish fanini o ‘qitishda
integrativ yondashuvni amalga oshirishning pedagogik shart sharoitlari, imkoniyatlari, turlari va
ularning ayrim xususiyatlari ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlari. Ta’lim sifati, integratsiya, vertikal va gorizontal bog lanishlar, biologiya,
masala va mashqlar, genetika, kimyo, fizika, matematika,

Mavzuning dolzarbligi. Jahon ilmiy tadgiqot institutlarida yetuk mutaxasislarni tayyorlash
jarayonida integrativ yondashuv muhim ahamiyat kasb etishi va uning imkoniyatlari, provard
natijalari, pedagogik ahamiyatlari ilmiy-metodik jihatidan dalillab berildi. Fanlarni integratsiyalab
o‘qitish ta’lim oluvchilarda o‘zlashtirilayotgan bilimlar majmuasini o‘rganish jarayonida ro‘y
beradigan vogea va hodisalarning tub mazmunini anglash, ular o‘rtasida ro‘y beradigan sabab va
ogibatlarni mazmunan tushunish, muayyan bilimlarni tizimlashtirish, egallanayotgan bilimlarni
o‘rganish arealini kengaytirish imkoniyatini beradi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi.

Bugungi kunda fanlararo bog‘lanishlarni xorij olimlaridan V.N.Maksimova, V.N.Fedorova,
D.M.Kiryushkin, M.N.Skatkin, K.P.Koroleva, N.M.Cherkez-Zade kabi tadgiqotchilar ishlarida
ko‘rish mumkin. Xususan, V.N.Maksimova o‘zining olib borgan tadgiqotlarida ~ zamonaviy
maktablardagi ta’lim-tarbiya jarayonida fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish muammosini
didaktik talablari nuqgtai nazardan ishlab chiggan. Olim mazkur tadgiqotdan fanlararo bog‘lanish
ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida ko‘rib chigilgan va o‘qitish jarayonida fanlararo
bog‘lanishning turlari, vazifalari, fanlararo bog‘lanishni amalga oshirishga muammoli yondoshuv
mohiyati aniglangan, fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish magsadida o‘qitish shakllarini
takomillashtirish masalalari o‘rin olgan[4; 67-83-b.].

V.N. Fedorova, D.M. Kiryushkinlar tomonidan chop etilgan “Mexnpenmerssie cBs3U”
monografiyada fanlarara bog‘lanish - didaktikaning dolzarb muammosi sifatida ko‘rib chigilgan. Bu
monografiyada kimyo, biologiya, fizika o‘quv fanlarini o‘qitishda fanlararo bog‘lanishni amalga
oshirishning mohiyati, funksiyasi va metodikasi yoritilgan.

Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quv fanlarini integrallash, ya’ni fanlararo bog‘lanishni amalga
oshirish muammosi juda ko‘pchilik tadqiqotchilarning ilmiy izlanishlarida o‘z aksini topgan.
Jumladan, M.N.Skatkin o°‘z tadqiqodlarida vaqtinchalik fanlararo bog‘lanishni uchta turga, avval
uzlashtirilgan bilimlar bilan o‘rganilayotgan bilimlar o‘rtasidagi o‘rganilayotgan bilimlar bilan
kelgusida o‘zlashtiriladigan bilimlar o‘rtasidagi, bir vaqtda o‘zlashtiriladigan bilimlar o‘rtasidagi
bog‘lanishga ajratgan(1-rasm).

K.P. Koroleva esa, o‘z tadqiqotlarida vaqtinchalik fanlararo bog‘lanishning to‘rtta turi
mavjudligi, ya’ni faktik materiallar bilan tushunchalar o‘rtasida, tadgiqot metodlari bilan ilmiy
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tafakkur o‘rtasida, umumiy ko‘nikma va malakalar o‘rtasida, bilish faoliyati usullarini o‘rgatish
o‘rtasidagi bog‘lanishni kiritgan.

N.M.Cherkez-Zade esa olib borgan tadqiqotlarida fanlararo bog‘lanishning mantiqiy
yo‘nalishi, tabiiy fanlarning o‘quv dasturida bo‘limlar, mavzular o‘zaro mantiqiy bog‘lanishlar asosida
tuzilishi, o‘quvchilar ularni o°zlashtirishda mantigiy operatsiyalarni bajarishi lozimligini gayd etgan.
Mantiqiy bog‘lanishlarga tagqoslash, sabab-oqibat bog‘lanishlari, induksiya, deduksiya, tahlil, sintez,
umumlashtirishlar kiritilgan(1-rasm).

Mshhur biolog-metodist olimlar N.M. Verzilin va V.M.Korsunskaya fanlararo bog‘lanishlar
ustda olib borgan tadqiqotlari asosida gorizontal va vertikal yo‘nalishlardagi bog‘lanishlarni
farqlab bergan. Olimlar gorizontal fanlararo bog‘lanish bir sinf, bir chorak, yarim yillikda
o‘qitilayotgan fanlar ortasida, vertikal fanlararo bog‘lanish esa avvalgi sinflarda o°zlashtirilgan
bilimlardan foydalaiish orqali amalga oshirilishini ta’kidlab o‘tgan[4; 179-180-b.].

FANLARARO FAN ICHIDAGI BOBLARARO MAVZULARARO
BOG LANISH BOG LANISH BOG LANISH BOG LANISH

DAAFZNLIINT WA
MOHIYATIGA

onqsg%gﬁm BEK KO'RA GORIZONTAL
O ROANILOANEBE [+ DA‘?;%’%_‘EIGA || BocrLarse XARQ%,’EAIIIGA
KELG;?{DAG‘]{‘ LETCJ:DLAR *»EiTJKAL
\
TAQQOSLASH UNMUML A SHTIRISH
SABAB OQIBAT INDUKTIV DEDUKTIV TAFTIL SINTEZ

1-rasm. Fanlararo bog‘lanishlarni o‘ziga xos xususiyatlari

Respublikamiz biolog metodist olimlari tomonidan fanlar o‘rtasidagi fanlararo bog‘lanishni
tadqiq etish borasida muayyan ishlar amalga oshirilgan. Integratsiya, fanlararo alogalar, fanlararo
bog‘lanishlar kabi masalalar yuzasidan A.T.G‘ofurov, E.Turdiqulov, R.Sh.Ahliddinov,
R.H.Jo‘rayev, J.O.Tolipova, B.S.Abdullayeva, U.E.Raxmatov, I.T.Azimov, N.O.Temirov,
O.S.Xolmurodova kabi soha olimlari tadqiqotlarida atroflicha o‘rganilgan[1; 27-29-b.].

Jumladan, A.T.G‘ofurov tomonidan biologiyani o‘qitishda, S.S.Fayzullaev genetika va
seleksiya asoslarini o‘qitishda fanlararo boglanishdan foydalanish muammolarini tadqiq etgan.

Keyingi yillarda fanlar o‘rtasidagi fanlararo bog‘lanishni integratsiya atamasi bilan yuritish
odat tusiga aylangan. Integratsiya - lotincha “integration” so‘zidan olingan bo‘lib, tolig, yaxlit, bir
butun degan ma’nolarni bildiradi.

E. Turdiqulovning fikricha, integratsiya - tarqoq, bo‘lak-bo‘lak, ayrim-ayrim holdagi
narsalarning butun, yaxlit, tizimlashgan xolatga keltirishdir. Olimning tadgiqotlarida tabiiy fanlarni
integratsiyalab o‘qitish muammosi ishlab chiqilgan bo‘lib, u olam haqidagi bir butunlikni tashkil
etishi nazarda tutilishi, ta’lim integratsiyasi fanlararo bog‘lanishning yuqori darajasi, bir butun
integrallashgan bilimlarni yaratishga imkon beradigan vositasi ekanligi gayd etilgan.
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R.Sh. Ahliddinovning fikricha, fan va texnologiyaning yuksalishi tabiiy fanlar integratsiyasini
kuchaytirishni talab etadi va “O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’limi konsepsiyasi’da tabiat va jamiyat
gonunlarini zamonaviy ishlab chigarish bilan bog‘liglikda o‘rganish g‘oyasi ilgari surilmoqda.

R.X.Jo‘raev tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ta’limning eng muhim muammolaridan biri
bilimlarni integratsiyalash va tabaqgalashtirish masalalari ishlab chigilgan. Jumladan, olimning
fikricha integratsiya - turli bilimlar tizimi o‘rtasida tarkibiy bog‘lanishlarni o‘rnatish, ularni
umumlashtirish, o‘quvchilarning tabiat va jamiyat haqidagi yaxlit tassavurlarni shakllantirish uchum
Xizmat kdaadi.

Asosiy gism.

Biologiyadan masala va mashqglar yechish fanini o‘qitishda fanlararo bog‘lanishni amalga
oshirish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarning tahlili, uzluksiz ta’lim tizimida bu borada gator
kamchiliklar mavjudligini ko‘rsatdi. Jumladan: Biologiya ta’lim yo‘nalishi uchun integratsiyalashgan
ta’lim konsepsiyasi; Biologiya ta’lim yo‘nalishi o‘quv fanlarni o‘qdtishda fanlararo bog‘anishni
amalga oshirish mazmuni, nazariy za amaliy asoslari ishlab chigilmagan.

Shunga qaramasdan olimlarimiz tomonidan bildirilgan fikrlar bugungi ta’lim tizimidagi
amalga oshirilgan o‘zgarishlar uchun fundamental asos bo‘lib xizmat qilib kelmoqda. Bugungi
kunda biologiyadan masala va mashqlar yechish fanini o‘qitish jarayonida integrative yondoshuvni
natijasi bo‘lib sinxron va asinxron bog‘lanishlarni ko‘rsatish mumkin. Biologiyadan masala va
mashgqlar yechish fanini o‘qitish jarayonida o‘quv rejadan o‘rin olgan majburiy va tanlov fanlarini
o‘rtasida sinxron(gorizontal) va asinxron(vertikal) tartibda amalga oshirish mumkin. Biologiyadan
masala va mashglar yechish jarayonida sinxron bog‘anishni amalga oshirish muhim sanaladi.

Bo’ljak biologiya o’qituvchilarini kasbiy kompetetliligini shakllantirish va rivojlantirish
borasida OTMning malaka talablari va o’quv rejasidan o’rin olgan “Biologiyadan masala va
mashqglar yechish” fani mazmunidagi bilimlarni puxta egallash, undagi ko’nikma va malakalarni
tarkib toptirish uchun dastlab o’quv magsadlarini aniq belgilash va ta’lim natijalarini 0’zining
pedagogik faoliyati davomida tadbiq qilish shuningdek, tirik organizmlarda ro’y beradigan voqgea-
hodisalarni mohiyatan anglab yetish, ularga nisbatan o’zining munosabatini bildira olish, har bir
jarayonga va uning borishiga nisbatan tanqidiy va kreativ yondashuvni shakllantirish, sabab - ogibat
zanjirini tushunish hamda pirovard natijada fan mazmunini mukammal darajada o’zlashtirishlari
davomida integrativ yondashuvni amalga oshirish metodikasini shakllantirish va takomillashtirish
lozim.

Biologiyadan masala va mashqlar yechish fanini o’qitish jarayonida sinxron va asinxron
tartibda integrativ yondashuvning amalga oshirish metodikasini quyidagi tartibda amalga oshirish
tavsiya etiladi. Mazkur fan mavzulari mazmunini talaba puxta o’zlashtirish jarayonida sinxron
tartibda: “Biokimyo va molekulyar biologiya”, Biologiya o’qitish metodikasi”, “Umumiy kimyo”
“Anorganik kimyo”, “Organik kimyo”, “Fizkalloid kimyo”, Analitik kimyo”, “Kimyo o’qitish
metodikasi”, Kimyodan masalalar yechish metodikasi” “Matematika o’qitish mtodikasi”, “Oliy
matematika”, “Umumiy fizika”, “Mexanika”, “Optika”, Fizika va astraomiya o’qitish metodikasi”
kabi fanlar bilan integratsiyani ta’munlash magsadga muvofiq sanaladi.

Biologiyadan masala va mashqlar yechish fanini o’qitish jarayonida asinxron tartibda amalga
oshirish jarayonida 60110900-Biologiya ta’lim yo’nalishi o’quv rejasidan o’rin olgan fanlar bilan
integratsiyalash lozim. Xususan, O’simliklar olamiga oid mavzulardan masala va mashqlar yechish
jarayonida “Botanika (O’simliklar morfologiyasi va sistemaatikasi)”’, “O’simliklar fiziologiyasi”,
hayvonot olamiga doir masala va mashglar yechish borasida “Zoologiya (Umurtqalilar va
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umurtqasizlar zoologiyasi)”, “Mikrobiologiya va virusologiya”, shuningdek, Odam va uning
salomatligiga doir masala va mashglar yechish yuzasidan esa “Odam anatomiyasi”, “Odam va
hayvonlar fiziologiyasi”, sitologiya asoslari va embrional ko’payishga oid mavzularni o’qitish
jarayonida “Sitologiya, gistologiya va embriologiya”, genetikaga oid mavzularni o’qitishda
“Genetika va seleksiya asoslari”, “Genomika asoslari” kabi fanlar mazmunini to’liq o’zlashtirish
lozim.

Olimning o‘tkazgan tadqiqotlariga asoslangan holda tabiiy fanlarning intefatsiyasi quyidagi
tarkibiy gismlarga ajratilgan:

* Ob’yektga doir integratsiya - bir ob’yektning turli fanlardagi timsollari bir mavzu, bo‘lim
yoki kurslarga kiritiladi;

» tushunchaga oid integratsiyada umumiy tushunchalar mazmunni ochib beradigan mavzu
yoki kurslar gamrab olinadi.

« Nazariyaga oid integratsiyada - fizika, kimyo, biologiyadagi nazariyalar umumiy holatda
o‘rganiladi.

« Metodalogik integratsiyada - ilmiy bilishning alohida metodlariga oid integratsiyani amalga
oshirish kuzda tutiladi.

¢  Muammoli integratsiyada fanlararo muammolar qamrab olinadi va hal etish yo‘llari ishlab
chiqgdladi.

» Faoliyatga oid integratsiyada muammoni hal etish yuzasidan munozara o‘tkazish kichik
guruhdarda ishlash, fanlararo tadbirlar rejasini tuzish, loyihalar tayyorlash kabilar kuzda
tutiladi.

* Amaliy intefatsiyada axamiyatga molik bo‘lgan jarayonlar asosida texnik mahsulotlarii
yaratish nazarda tutiladi[3, 50-53-b.].

Xulosa.

“Biologiyadan masala va mashqlar yechish” fani kompleks mazmundagi fan bo‘lib, uning
mazmunidagi bilimlarni o‘zlashtirish, ko’nikma va malakalarni tarkib toptirish jarayonida integrativ
yondashuvni amalga oshirish natijasida mazkur fanning mazmun sohalari to‘liq gqamrab olish
imkoniyati kengayadi. Shuningdek, biologik masala va mshqglar yechish jarayonida mavzu
mazmunidan kelib chiggan holda sinxron yoki asinxron tartibda integratsiyani amalga oshirish
metodikasini to’g’ri yo’lga qoyish provardida aniq magqsalarni amalga oshirish, ta’lim siatini va
samaradorligini ta’minlashning muhim stimuli sanaladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Raxmatov U.E. Biologiyadan masala va mashglar yechish (Sitologiya va genetika asoslari)
O‘quv qo‘llanma. — T.; “Tafakkur avlodi”, 2020. — 272 b

2. Raxmatov U.E. Masala va mashglar orgali umumiy o‘rta ta’lim maktablari biologiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini takomillashtirish. Ped.fan. bo‘yicha falsafa doktori diss...
(PhD). — Nukus., 2021. — 136 b.

3. Ergashevich, R. U., & Mamayusufovich, A. S. (2023). Issues of using integrative
knowledge in forming students'professional competence.

4. Raxmatov, U. (2024). Integrativ yonashuv asosida biologiyadan masala va mashqglar
yechish fanini oqitishning nazariy asoslari. News of UzMU journal, 1(1.2. 1), 178-181.
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MOLEKULYAR BIOLOGIYA MAVZULARINI O'QITISHDA QO’LLANILADIGAN
METODLARDAN TO’G’RI FOYDALANISH.

Agida Valixanova
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti tayanch doktoranti,
E-mail: akidavalikhanova@gmail.com

Annotatsiya. Biologiya darslarida laboratoriya va amaliy ishlarni tashkil gilishda jiddiy
muammo - uni amalga oshirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish mugarrar ravishda yuzaga
keladi. Bunday ishlarni tashkil gilish murakkab jihozlar, gimmatbaho modellar, mikroskoplar va
mikroslaydlar orgali kerakli ma'lumotlarni biroz kattalashtirish bilan ko'ra olmaslikni o'z ichiga
oladi. Molekulyar biologiya fani loyiha faoliyatidan samarali foydalanish uchun eng mos keladigan
fanlardan biridir. Darslikdagi illyustratsiyalar kam bo ‘lgani uchun o ‘rganilayotgan materialni
tasvirlash uchun ko ‘rgazmali qurollarni topish va yaratish zarurligi to ‘g ‘risida savol tug ‘iladi.
Ushbu muammoni hal gilishda ta'lim jarayoni ishtirokchilarining o'zlari - o'gituvchilar va talabalar
tomonidan yaratilgan ragamli resurslar katta yordam beradi.

Kalit so'zlar: metod, fan, didaktika, innovatsion texnologiyalar, o'quv jarayoni, ta'lim
faoliyati, molekulyar biologiya, pedagogik funksiyalar.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni talabalarning bilim olish, ko’nikma va malakalarni egallash,
ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish magsadiga yo’g'rilgan o’qituvchi va
talabalarning o’zaro hamkorligi sanaladi. Boshqacha aytganda, ta’lim mazmunining o’qitish
metodlari yordamida o’zlashtirilishiga erishishdir. Metod so’zi umumiy ma’noda muayyan
magqgsadga erishish usulidir. O’qitish metodlari tom ma’noda o’qituvchining bilimlarni talabalar
ongiga yetkazish va ayni paytda ularni talabalar tomonidan o’zlashtirib olish usulidir.

Oliy ta’lim muassasalarida har tomonlama rivojlangan shaxs taxsil oladi. Har tamonlama
rivojlangan shaxsning eng muhim ko‘rsatkichi yuqori darajadagi aqliy qobiliyatlarning
mavjudligidir. Oliy ta’lim muassasalarida biologiya fanidan dars o’tish jarayonida ta’lim
texnologiyalarining ahamiyati juda katta. Biologiya o°qgitish metodikasi fan sifatida biologiya
o'qituvchisini tayyorlash uchun birinchi darajali ahamiyatga ega. O‘quv jarayonida o‘quvchilarda
kasbiy bilim va ko‘nikmalar hosil bo‘ladi, ularda o‘qituvchilik qobiliyati shakllanadi. Mavzu
tadgigot jarayonida fan tomonidan to'plangan barcha bilimlarni o'z ichiga olmaydi, fagat uning
asoslarini o'z ichiga oladi. Ular o'quv magsadlari, o'quvchilarning yoshi va tayyorgarligini hisobga
olgan holda maxsus tanlanadi.

Biologiya o gitish metodikasi ushbu fan boyicha o’quv jarayonining mazmunini va maktab
o quvchilarining biologik materialni o°zlashtirish gonuniyatlarini o'rganadi. Biologiya o qgitish
metodikasi maktab o'quv predmetining xususiyatlari bilan belgilanadigan o qitish va tarbiya
jarayoni tizimi hagidagi fandir. Fan - ob'ektlar va hodisalar hagida yangi bilim olishga garatilgan
tadgiqot faoliyati sohasi. Metodika talabalarda biologiyaga oid bilimlarni egallash va ularni
amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasini shakllantirish, ilmiy dunyoqarash va hayotning qadriyati haqidagi
tushunchani shakllantirish uchun o‘qitishning oqilona usullari, vositalari va shakllarini ishlab
chigadi.
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Didaktikada o’qitish metodlari quyidagi metodologik va nazariy qoidalarga asosan
ta’riflanadi: 1. O’qitish metodi o’qitish jarayonining o’ziga xos pedagogik sharoitida ob’ektiv
reallikni bilish metodlarining ifodasi sanaladi, ya’ni o’qitish metodlari yordamida talabalarning
bilish faoliyati tashkil etiladi va boshqariladi. 2. O’qitish metodlari talabalarni o’qitish, tarbiyalash
va rivojlantirish maqgsadida qo’llaniladi. Bu ularning asosiy funksiyalari sanaladi, shuningdek,
mazkur metodlarning undovchi, rag batlantiruvchi, uyushtiruvchi va nazorat giluvchi funksiyalari
ham mavjud. 3. O’qitish metodlari yagona ta’lim jarayonining ikkita sub’ekti bo’lgan
o’qituvchining pedagogik va talabalarning o’quv-bilish faoliyatini uyg unlashtiruvchi, hamkorligini
ta’minlovchi faoliyat usulidir. 4. O’qitish metodlari o’qitishning moddiy vositalari bo’lgan darslik,
ko’rgazmali, didaktik va tarqatma materiallar bilan uzviy bog'langandir. 5. O’qitish metodlari aniq
o’qitish usullaridan tarkib topadi va pedagogik jarayonga qo’llaniladi. 6. O’qitish metodlari o’zaro
bog langan faoliyat usullari sifatida darsning barcha bosqichlari, tashkiliy gism, talabalarning bilish
motivlarini faollashtirish, yangi mavzuni o’rganish, talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va
boshgqarish, o’quvchilarning o’zlashtirgan bilimlarini nazorat qilish va baholash, olingan natijalarni
tahlil qilish, uy vazifasini berishda foydalaniladi. 7. Darsda o’qitish metodlari doimo muayyan
birikma holida qo’llaniladi. Darsning har bir bosqichida metodlarning u yoki bu birikmalaridan
foydalaniladi. Mazkur bosgichdagi vazifalarni muvaffaqiyatli hal etishni ta’minlovchi metod
ustunlik qiluvchi yetakchi tizim hosil qgiluvchi metod hisoblanadi, qolgan metodlar unga
bo’ysunadi. Biologiyani o’qitishda aksariyat hollarda ko’rgazmali metod yetakchi o’rinni egallaydi,
boshga metodlar unga bo’ysunadi yoki singib ketadi. 8. Inson faoliyati metodlarining o’zgarishi,
o’qitish metodlarining boyishiga va yangilanishiga olib keladi. Axborotlarning globallashuvi
sharoitida dasturli o’qitish, EHM dasturlari vositasida o’qitish va h.k. metodlar vujudga keldi.

Molekulyar biologiya mavzularini o’qitishda bir necha yillardan beri fanga ma’lum bo’lib
kelayotgan o’qitishning zamonaviy texnologiyalardan foydalanib kelinmoqda. Qaysi bir
mamlakatning ta’lim tizimini rivojini ko’radigan bo’lsak, u yerdagi pedagoglarning ham o’z
sohasida kuchli bilimga hamda o’quv jarayonini yangi yangi texnologiyalar bilan o’tishiga guvoh
bo’lamiz. Shunday ekan, har bir pedagog oldida katta ma’suliyat, jonkuyarlik talab qilinadi. Har bir
pedagog 0’z fani haqida yetarlidan ham ko’proq bilimga ega bo’lishi bilan bir gatorda, ketma-ket
yangi yangi innovatsion hamda axborot texnologiyalaridan habardor bo’lib turishi, uni dars
davomida qo’llay olishi hamda eng asosiysi, ushbu bilimlarni yosh avlodga o’rgatishi shart deb
hisoblayman. Shu qatorda hozirgi axborotlashgan zamonda raqamli (“ilg‘or”, “aqlli”, “SMART”)
texnologiyalar texnologik taraqqiyotning hozirgi bosqichining o‘zagini tashkil etadi va yaqin
kelajakda ham dominant rolini saglab qoladi. Hozirda ragamlashtirish jarayoni — ragamli
texnologiyalarning moddiy va ijtimoiy-gumanitar texnologiyalar va amaliyotlar, jumladan, ta’lim
texnologiyalari bilan chuqur yaqginlashuvi jadal olib borilmoqgda. Kasbiy faoliyatning har ganday
zamonaviy sohasida ragamli texnologiyalarning o'rni va rolini tushunish muhimdir.

Molekulyar biologiya sohasida ham internet-texnologiyalarni rivojlantirish va targatish,
infratuzilmani modernizatsiya qilish va o‘quv jarayonining texnologik samaradorligini oshirish,
ta’lim dasturlarini amalga oshirish sifatini oshirish hamda ragamli texnologiyalardan ushbu fan
uchun zarur bo‘lgan tegishli bilim, ko‘nikma va yangi ragamli ko‘nikmalarni rivojlantirishni
ta’minlaydi. Shu bilan birga, yangi raqamli texnologiyalar bilan ishlashni bilmagan, ta’limning
yangi mazmuni, o‘qitish metodikasi, baholashning zamonaviy yondashuvlarini bilmaydigan
o‘qituvchilar taklif etilayotgan innovatsiyalarning joriy etilishini ta’minlay olmaydi.
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Oliy ta'limni sifat jihatidan yangilash va raqamlashtirish o’zining quyidagi majburiy shartlar
bilan amalga oshirilishi zarur:

1) ta’limda yangi ragamli texnologiyalarni tarqatish, shu jumladan mobil texnologiyalardan
foydalanishni ta’minlash orgali ragamli ta’lim muhitini yaratish;

2) zamonaviy raqamli ta’lim mazmunini, yangi o‘quv-uslubiy majmualarni ishlab chigish;

3) uzluksiz pedagogik ta’lim tizimini o‘zgartirish orqali o‘qituvchilarning yuqori sifatli kasbiy
rivojlanishini ta’minlash, yangi ragamli ko‘nikmalarni egallash, ragamli ta’lim mazmunidan
foydalanish motivatsiyasini oshirish [3].

Molekulyar biologiya mavzularini o’qitishda ta’lim jarayonining mazmuni va tashkil
etilishiga an’anaviy yondashuvlarda jiddiy o‘zgarishlarni talab etadi. Barchaga ma’lum bo’lgan
quyidagi savollarni, ya’ni, an'anaviy sinf tizimida o'rganishni individuallashtirish masalalari; ta'lim
jarayonini ragamli vositalar bilan ta'minlashning magsadga muvofigligi; mavjud ragamli ta'lim
resurslarini kengaytirish zarurati va boshqgalarni ham qgayta ko'rib chiqishni ma’qullaydi. Biroq,
zamonaviy pedagogik amaliyot va unda ragamli texnologiyalarni joriy etish sharoitida ro‘y
berayotgan o‘zgarishlarni ta’limning to‘liq ko‘lamli ragamli transformatsiyasi deb bo‘lmaydi [4].
Ragamli ta'lim ko'pincha pedagogik texnologiyalarning yuzaki o'zgarishi darajasida rivojlanadi.
Amalda, bu an‘anaviy pedagogik vositalarni ragamli vositalar bilan almashtirish yoki vizual o'gitish
usullarini takomillashtirish va optimallashtirish kabi ko'rinadi. Zamonaviy ta'lim amaliyoti shuni
ko'rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida, tabiiy fanlarni o’qitishda o'qituvchi nafaqat o’qituvchi-
tarbiyachi sifatida, balki butunlay boshga kasbiy ko'rinishlarda ham o'zini anglay oladigan pedagog
kadrlarga muhtoj. O'zgaruvchan ta'lim sharoitida molekulyar biologiya mavzularini o’qitishda
pedagogning yangi kasbiy rollari talab gilinadi, masalan, tarmoq fanlar metodisti, ta'lim mazmuni
menejeri, shaxsiy tyutor, ta’lim bo’yicha murabbiy, o'quv murabbiyi va boshqalar. Bunday
gayrioddiy fazilatlarda o'zini samarali amalga oshirish uchun o'gituvchiga sezilarli darajada
o'zgartirilgan kasbiy funksiyalar kerakligi aniq [4].

Xulosa o’rnida molekulyar biologiyani o’qitishda har bir darsga kiritilgan 1jodiy g'oyani
topish va hal qgilishga qgaratilgan o'gituvchi va talabaning birgalikdagi faoliyati, ragamli ta'lim
muhitida o'zaro munosabatlarning rasmiylashtirilishiga garamay, o'quvchi shaxsining ma'naviy
kuchlarini aktuallashtirishni o'z ichiga oladi. O'gituvchi shaxsining asosiy psixologik tarbiyasi
sifatida uning badiiy va ijodiy tasavvurining yugori darajada rivojlanishini hisobga olish kerak, bu
unga pedagogik g'oyani loyihalash, ta'lim tadbirining keyingi rivojlanishini va uni batafsil
rejalashtirish imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Aqida Valikhanova “Methodology of teaching subjects of the department of molecular
biology based on an integrative approach” 19-november 2023, International journal of pedagogics
(ISSN — 2771-2281);

2. ABnacko O. M. “Hcnonb30BaHue 3JEKTPOHHBIX CPEJICTB O0O0Yy4YeHHUS B 00pa30BaTEIbHOM
mpolecce npu u3ydeHun Ouonorun”. MUHCKUN TOPOJICKON MEAarorndeckuili KoJmemK, . MUHCK,
Pecny6nmka benapych.

3. ApsicranoBa C.A. Posib Urpbl B pa3BUTHM MO3HABATEIbHON NESATEIBHOCTH YYalIUXCS Ha
ypokax Ouonoruu / C.A. ApsicranoBa, K.K. XamutoBa, A.C. AaroB // COBpeMEHHBI YIUTENb
JTUCIUTIIMH  €CTECTBEHHOHAYYHOT'O IHMKJIA: COOPHUK MaTepHalioB MeXIyHapOaHOW HaydHO-
npakTuueckoi koHpeperuu (15-16 gespans 2019 r.) / or. pen. T.C. MamonTtoBa. — Umum: 13-
Bo UITU nm. ILI1. Epmosa (dpunuana) TromI'Y, 2019. — C. 202-207,
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bapnaynbckoro ropuandeckoro nacruryra MB/[ Poccun. — M3n-Bo «bapHaylibCKuii FOpUIMYECKUAN
WHCTUTYT MUHHUCTEpCTBa BHYTpeHHHX Jen Poccuiickoit deneparumy», 2019. — Ne 1(36). — C. 6-7.

5. Valixanov  M.N., S.N.Dolimova, G.Umarova, P.Mirxamidova “Biologik kimyo va
molekulyar biologiya” Toshkent-2015;
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TA’LIM TIZIMIDA BIOLOGIYA FANINI O‘QITISHNING DOLZARB MASALALARI
VA YECHIMLARI

Yunusova Navbahor Ahmadjonovna?!, Rahmonova Zarina Rustamovna?
1Samargand viloyati pedagogic mahorat markazi o ‘qituvchisi
2SamDU Biokimyo instituti 11-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqola biologiya fanini o ‘qitish jarayonidagi dolzarb masalalarni va
ularning yechimlarini tahlil qgiladi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni, innovatsion
yondashuviarni qo ‘llash, amaliy mashg ‘ulotlar va ekologik ongni shakllantirish kabi muhim
jihatlar muhokama gilingan..

Kalit so'zlar: Innovatsion texnologiyalar, pedagogik texnologiyalar, Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), virtual laboratoriyalar, STEAM ta'limi, ekologik ong,
ekologik madaniyat, interaktiv metodlar.

Bugungi kunda ta’lim tizimining rivojlanishi va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
keng joriy etilishi biologiya fanini o‘qitish jarayonida ham yangicha yondashuvlarni talab qilmoqda.
Biologiya fanining o‘qitilishi nafaqat nazariy bilimlarni yetkazish, balki amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish, ekologik tafakkurni rivojlantirish va ilmiy-tadqiqot ishlariga bo‘lgan qiziqishni
oshirish kabi masalalarni ham gamrab oladi. Ushbu magolada biologiya fanini o‘qitishning dolzarb
masalalari va ularning yechimlari haqida so‘z yuritamiz.

1. Biologiya fanini o‘qitishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash

Bugungi kunda biologiya fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan:

o Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) yordamida interaktiv darslarni tashkil
etish.

« Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar yordamida amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

e STEAM ta’limi orqali o‘quvchilarning ilmiy-tadqiqotga bo‘lgan qiziqishini oshirish.

e Onlayn platformalar yordamida o‘quvchilarga mustaqil ta’lim olish imkoniyatini yaratish.

Bularning barchasi o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ular uchun yanada
tushunarli va samarali ta’lim olish imkoniyatini yaratadi.

2. Amaliy mashg‘ulotlarning yetishmovchiligi

Biologiya tabiiy fanlar qatoriga kirganligi sababli, uni samarali o‘qitish uchun laboratoriya
mashg‘ulotlari va tajribalar muhim ahamiyatga ega. Biroq, ko‘pgina ta’lim muassasalarida
laboratoriya jihozlarining yetishmovchiligi kuzatiladi. Buning oldini olish uchun quyidagi chora-
tadbirlar amalga oshirilishi lozim:

e Ta’lim muassasalarini zamonaviy laboratoriya jihozlari bilan ta’minlash;
o Ekspeditsiya va dala mashgulotlarini tashkil etish orqali amaliy bilimlarni mustahkamlash;
« Biologik eksperimentlarni bajarish uchun onlayn resurslardan foydalanish;
e O‘quvchilarga tajribalar va eksperimentlarni uy sharoitida ham bajarish imkoniyatini
yaratish;
Muammolar:
o Ko‘pgina maktablarda zamonaviy laboratoriyalar yo‘q.
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e Amaliy tajribalar o‘tkazish uchun jihozlar yetarli emas.

o Dala ekspeditsiyalari va biologik kuzatuvlar kam tashkil etiladi.
Yechimlar:
Ta’lim muassasalarini zamonaviy laboratoriya jihozlari bilan ta’minlash.
Mobil laboratoriyalar yoki onlayn laboratoriya simulyatorlarini yaratish.
Dala mashg‘ulotlari va ekologik ekspeditsiyalar tashkil etish.

¢ (Oddiy tajribalarni o‘quvchilar uy sharoitida bajarishi uchun qo‘llanmalar ishlab chiqish.
Bundan tashqari, xalgaro tajribalarni o‘rganish va ulardan foydalanish orqali amaliy
mashg‘ulotlarning sifatini oshirish mumkin.

3. O‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirish
Ekologik muammolar bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu bois,

biologiya fanini o‘qitish jarayonida ekologik madaniyatni shakllantirishga alohida e’tibor garatish
zarur. Buning uchun quyidagi yondashuvlar samarali hisoblanadi:

e O‘quvchilarga ekologik muammolar va ularning yechimlari haqida batafsil ma’lumot berish;

« Dars jarayonida ekologik loyihalar va tadgiqot ishlarini olib boorish;

o Atrof-muhitni muhofaza gilishga oid turli aksiyalar va tadbirlar tashkil etish.;

e Oc‘quvchilarni tabiatni asrashga yo‘naltirish, ularni ijtimoiy tashabbuslarga jalb qilish;
Muammolar:

e O‘quvchilarda ekologik madaniyat yetarlicha shakllanmagan.

o Ekologiya bo‘yicha loyihaviy ishlarga e’tibor kam garatiladi.

e Atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha amaliy ishlar yetarli emas.
Yechimlar:
Ekologik tadbirlar, aksiyalar va loyihalar tashkil etish.
Biologiya darslarida ekologik muammolarni kengroq yoritish.
"Yashil maktab" konsepsiyasini tatbiq etish va o‘quvchilarni tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha
tashabbuslarga jalb gilish.

Ekologik muammolarni hal gilish va bargaror rivojlanish tamoyillarini tushuntirish orqali
yosh avlodni atrof-muhitni muhofaza gilishga tayyorlash mumkin.
4. O‘qituvchilarning malakasini oshirish
Biologiya fanini sifatli o‘qitish uchun o‘qituvchilarning doimiy ravishda malakasini oshirib

borishi muhim ahamiyatga ega. Buning uchun:

e Seminar-treninglar va tajriba almashish dasturlarini tashkil etish.

e Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘rganish va amaliyotga joriy etish.

o llmiy-tadqgiqot ishlarini olib borish va xalgaro tajribalarni o‘rganish.

e Ofqituvchilarni zamonaviy o‘quv dasturlari bilan tanishtirish va ularning tajribalarini
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oshirish.
Muammolar:
e Ba’zi o‘qituvchilar zamonaviy AKT vositalaridan foydalanishda qiyinchiliklarga duch
kelishadi.

« lImiy-tadgiqot ishlari va xalqaro tajribalarni o‘rganish yetarlicha rivojlanmagan.
Yechimlar:
¢ O‘qituvchilar uchun seminarlar, treninglar va master-klasslar tashkil etish.
¢ |Imiy-tadqiqot faoliyatlarini qo‘llab-quvvatlash.
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¢ Pedagogik texnologiyalar va interaktiv o‘qitish metodlarini o‘rganish uchun kurslarni
ko‘paytirish.
O‘qituvchilarni muntazam ravishda malaka oshirish kurslarida qatnashishga rag‘batlantirish
ta’lim sifati oshishiga olib keladi.
5. Biologiya faniga bo‘lgan qiziqishni oshirish
O‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish uchun quyidagi usullarni
qo‘llash mumkin:
e Qiziquvchan o‘quvchilar uchun biologiya to‘garaklari tashkil etish;
o Tanlovlar va olimpiadalar orqali o‘quvchilarni rag‘batlantirish;
o Dars jarayonida interaktiv metodlarni joriy etish;
e llmiy-ommabop kitoblar, hujjatli filmlar va texnologik resurslar orgali fanga bo‘lgan
gizigishni oshirish;
Muammolar:
« Darslar asosan nazariy gismga asoslangan.
« Biologiyaga oid eksperimentlar va tadgiqot ishlari kam.
o Fanni giziqarli usullarda o‘qitish yetarlicha yo‘lga qo‘yilmagan.
Yechimlar:
£ Biologiya bo‘yicha to‘garaklar tashkil etish.
¢ [lmiy olimpiadalar, tanlovlar va loyihalar orqali o‘quvchilarni rag‘batlantirish.
€ Huyjjatli filmlar, qiziqarli kitoblar va zamonaviy o‘quv resurslaridan foydalanish.
¢ Interaktiv o‘yinlar, rolli o‘yinlar va biologik tajribalar orqali darslarni jonlantirish.
Xulosa
Biologiya fanini o‘qitish bugungi kunda turli dolzarb masalalarni o‘z ichiga oladi.
Innovatsion texnologiyalarni joriy etish, amaliy mashg‘ulotlarni rivojlantirish, ekologik ongni
shakllantirish va o‘gituvchilarning malakasini oshirish orgali bu muammolarga samarali yechim
topish mumkin. Shuningdek, o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish uchun ularni ilmiy
izlanishlarga jalb qilish va interaktiv usullardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim
sifatini oshirish uchun zamonaviy yondashuvlardan foydalangan holda o‘quv jarayonini
takomillashtirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Barcha ushbu choralar ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qilib, yosh avlodning ilmiy tafakkuri va ekologik mas’uliyatini shakllantirishga
yordam beradi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. G‘ulomov J., To‘raqulov U. Biologiya o‘qitish metodikasi. Toshkent: O°‘zbekiston
Respublikasi Oliy ta’lim vazirligi, 2020.
2. Zokirov K. Biologiya darslari uchun laboratoriya mashg‘ulotlari. Toshkent: Fan va
texnologiya, 2019.
3. Qodirov A. Biologiya fanida innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligi. //
Ta’lim va taraqqiyot jurnali, 2021.
4. Karimova D. STEM ta’limining biologiya faniga integratsiyasi. / Pedagogik innovatsiyalar
jurnali, 2022.
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PEAJIMBALIUSA ITPOBJIEMHOI'O OBYUYEHMUSA ITPU U3YUEHUU
ECTECTBEHHOHAYYHOI'O HUKJIA B IIKOJIE

IIlaxmypoBa I'yabHapa A0ayJuiaeBHa, 3yiagropoB XycaH 3yjagropoBuy —
TamkeHTCKUM rocy1apCTBEHHBIN MearornuecKuii yHuBepcuTer uMenn Huzamu,
zxusan@gmail.com

AHHOTANUSA. B cmamve npeocmasnen onvlm e6HeOpeHus NPOOIeMHO20 O00VHeHUs: npu
U3YYeHUU ecCmecmeeHHOHAYYH020 YUKIA 8 wiKole. YOeneHo 3Hauenue npoOieMHo20 00yueHus no
oucyunaunam «buonocusy, nokasam neoacoeuveckuil npoyecc NpPooOIEMHO20 00yueHus U e20
sHeOpenue 8 obyuenue. DhhekmusHocms npoOIEMHO20 O00YUEHUS HANPAMYIO 3A8UCUNM  OM
CUCTEMHOCIU €20 NPUMEHEHUS U 803PACMA 0OVUAIOUUXCSL.

KuioueBble cji0Ba: npobiemnoe obyueHue, nedazo2uieckuil npoyecc, OUo102us, WKoJa.

Y Kaxaoro y4uTens CBOsl JOpOra, CBOM METOAbl W cBou HapaboTKu. OCHOBHBIM
HampaBlICHUEM y4yuTels OWOJIOTHM, KaK MperojaBareis €CTECTBEHHOHAYYHOrO IMKIA, JOJHKHO
OBITh IPAKTHKOOPHEHTUPOBAHHOE 00y4YeHue. Ha MOii B3MIISAI, CAMYIO BOKHYIO M 3aTIOMHHAIOIIYFOCS
WH(OPMALIMIO YICHUKH JTOOBIBAIOT CBOMMHE pykamH. M1 HE0OOXOIMMO cTapaThCsi, M0 BO3ZMOKHOCTH,
JaBaTh HMM Ha KaXIOM YpOKE BO3MOXHOCTh pPEAJM30BBIBATH CBOM TBOPYECKHUE U
HCCIIEI0BATENIbCKUE 3a/1aTKH, YTO CYIIIECTBEHHO MOBBIIIAET MOTHUBALIMIO M3YYEHUSI MOETO MpeIMeTa
Y TIOBBIIIAeT KauecTBo o0yuenus [1, 60 c.].

Kaxxaplii yauTenb XoueT, 4TOObI €r0 YYSHUKH CTPEMIIUCH Y3HABATh HOBOE, XOTENU YEMY-TO
VUUTHCA, PACCYXKIAd M CHOPWIHM, MCKAIM U JOKa3blBaJd, TO €CTh HMENu c(hopMHpOBaHHBIC
MO3HABATENbHbIE MOTPEOHOCTH. 3aUacTyl0 MeJaroraM Ka)ercs, 4To 3TO Bc€ MPHUAET caMo, HYKHO
TOJBKO YYE€HHMKaM BHHUMATEJIbHO CIyIIaThb HAa YpPOKaxX W CTApaTeIbHO BBINOJHATH JOMAIlHUE
3amanusi. [lomydaercs, 4TO Haile MTPEACTABICHHE OO0 YCIEIIHOM YypOKE U TO, KaK MBI YpPOK
OpraHu3zyeM, COBCeM HE COBMajaeT. Mbl OXHJlaeM OT JeTel MO3HABAaTEeIhHOTO TBOPYECTBA, a
o0OecrieunBaeM UM TOJBKO PEMPOAYKTUBHYIO JESATEIHHOCTh. PeIieHuto JaHHOW MPOOJIEMBI
CIIOCOOCTBYET BHEIpPEHHWE B CpEeIHEW | CTaplied IIKoJe Ha YypoKax MO MpeaMeraMm
€CTECTBEHHOHAYYHOT'O IIUKJIa TEXHOJIOTHH MpobIeMHoro odyuenus [2, 86 CJ.

s opraHmu3anuu 00pa3oBaTENLHOTO MPOIIECCa, PAa3BHBAIOIIETO MOTPEOHOCTh M YMEHHUE
YUUTHCS, BOXKHO MEPBOHAUYATIBHO OMPEICNUTHCS, YTO TAKOE MOTPEOHOCTh YYUTHCS, a YTO 3HAYMT
ymeHue yautbes. ChopMupoBaTh TOTPEOHOCTh YUUTHCS - 3HAUUT 00ECTICUUTh Pa3BUTHE Y peOeHKa
JUYHOCTHOW IIEHHOCTH IIO3HABATEIPHOU JCATENHHOCTH. TakOMy IIKOJRHUKY HWHTEPECEH caM
nporecc ydeHus1, mo3Hanus. OH XOYeT MOHATh CIOCOOBI ATOW neaTenbHOCTH. 1 s Hero ymeHue
HaxOJWUTh HUCTUHY — IMOXAaJIyd, CaMbli 3HAYUMBIM pe3ysibTar. Beap NOJHONEHHOE ITO3HAHHE
BO3MOKHO TOJIBKO TIPH OBJIAJICHUHM JIMYHOCTHIO OMPEEICHHBIMH JIEUCTBUSIMHU, HAaBBIKAMH, UTO,
COOCTBEHHO TOBOpSl, U O3HAYaeT yMEHHE Y4HUTbca. K TakuMm JAeWCTBUSM, HEOOXOAMMBIM IS
OCYUIIECTBJICHUSI TO3HABATEIIbHOW JESATEIbHOCTH, MOXHO OTHECTH CHElHalbHbIE MPEAMETHBIC
NEUCTBUSI, YHUBEpCAlbHbIE T[I03HABAaTEIbHbIE JIEUCTBHS, YHUBEpPCAJIbHbIE KOMMYHUKATHUBHBIC
neiicTBus. ECTecTBEHHO, YTO U OMpENelIeHHBI 00beM 3HAHW SIBIISIETCS BaKHOW COCTABIISIONICH.
TonpKo 3HaHUS ATU JOJHKHBI OBITH COBCEM JIPYTOTO Ka4eCTBA.

27


mailto:zxusan@gmail.com

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI 7-8-MAY 2025-YIL

\ [l /

Wtak, BHeApeHHE B TMEJArorM4ecKUidl TMPOLECC MPOOIEMHOr0 OOYYeHHS MpPecieayeT
CJIEYIOIUE LIEIIH.

Bo-niepBeIX, o0OecrieueHue BHYTPEHHEH MO3HABATEIILHOH MOTHBAIMIO TPH H3y4YECHUU
oIpeieNIeHHON TeMbl, (HOPMUPOBAHNE KOHKPETHOT'O HABBIKA.

Bo-BTOpBIX, CO3AaHME YCIOBHIA, MPU KOTOPBIX YYaIIUECs MOTYT OBJIAJIETh TO3HABATEIILHBIMU
JEUCTBUSIMU.

B-Tperbux, npuMeHeHNE TEXHOJIOTUHU MPOOIEMHOr0 00yUeHHs Ha ypOoKax OHMOJIOTHH, KaK U Ha
ypoKax IO JIpPYIMM JUCHUUIUIMHAM €CTECTBEHHOHAYYHOI'O LMKJIA, IO3BOJSET TaK OpPraHU30BaTh
OCBOEHUE MOHATH, 3aKOHOB, TEOPHUI yJalllUMUCS, YTO 3TH 3HAHUS B JAJIbHEHIIEM CTAaHOBATCS IS
HUX UHCTPYMEHTOM IO3HAHMsI, a HE HAOOPOM CIIOKHBIX HAYYHBIX CIIOB.

Brimenepeunciennbie  pe3yibTaThl  Mporecca OOydYeHHsI BIIOJHE JOCTHXKHAMBI  IIPH
peanuzanuu MpoOieMHoro oOyudeHus. Ho manmeko He y KaxJOoro meaarora 3TO MOJy4aeTcs, U
YUUTENb OTKAa3bIBA€TCS OT MCIOJIb30BAaHUS JTOM TEXHOJIOTUH, CChUIAACh Ha HETOTOBHOCTh
yyamuxcs pabotaTh TakuM o0pa3oM, Ha HEJOCTATOK y4eOHOro BpEMEHU WM HENPHUMEHHMOCTh
STOW TEXHOJOTHH JJisi OCBOEHUS ONpeAeNIeHHBIX eAMHMIl 3HaHWi. VI 3TO MOryT OBITh BIOJHE
OOBEKTHBHBIC NMPHUYUHEL. [IprMeHeHHe MpoOIEeMHOTO OOY4eHHUs! JCHCTBUTEIBHO TpPeOyeT OYCHb
MHOTO BpeMeHHU. M, KOHEYHO ke, HeoOXoauM OmbIT. lIpakTH4eckn HEBO3MOXKHO AI(PPEKTHBHO
OpraHM30BaTh NPOLECC OOY4YEHHs Ha YpPOKE, €CIU Y4dalluecssi ¢ HEOOXOJUMOCTBIO pPELIEHUS
pOOJIEMHOTO 3a/IaHUs BIIEPBBIC CTAIKMBAIOTCA B CTApIIMX Kilaccax 0e3 copMHpOBaHHOW Oa3bl B
HAYaJbHOM MIKOJIEe WM XOTS OBl B MIAAIINX Kiaccax cpefaHeit mkodisl [3, 101 ¢]. K aTomy Bpemenu
y HHX YyXe€ CKIAJbIBAIOTCS YCTOWYMBBIE CIIOCOOBI y4EOHOH [eATENIbHOCTH pPENpOAYKTHBHOIO
XapakTepa U MepexoJuTh Ha MPOAYKTHUBHBIE CIOCOOBI pabOThI UM CIIO0XKHO, Ja U HE OYEHb-TO
xoyercsi. M coBeplIEHHO HEONMpaBAAHHO HCIOJIb30BAHUE MPOOJIEMHOI0 O0Y4YEeHHs IPU OCBOCHUU
¢bakToB, TMOO KaKUX-TO 3HAHUI OMUCATEIBHOTO XapakTepa.

O} PeKTUBHOCTh HCITIONB30BAHUSI TEXHOJOTUU MPOOJIEMHOr0 OOy4YeHUs ONperensercs
3HAYUTENIbHBIM 00bEMOM MpeABapUTENbHON paboThI negarora. Bo-nepBbIX, HaJ0 MOHUMATh, YTO
npo6iieMHOe 00ydeHHe TPUMEHUMO NPU OCBOCHHUM YUYaIIUMMCS €UHUI] 3HAHUSI BHICOKOTO YPOBHS
00o6menHocTu. JInGo 3TO MOHATHS, 3aKOHBI, TEOPUH, JIMOO HEKOTOPHIE CamMble OOIIHE CIOCOOBI
JeSTeNbHOCTH (Y4TO peke BCTpedaeTcss Ha ypokax Owuonoruun). [losromy mnepBeIM I1arom
OpraHu3aly Takod paOOThl JOJKHO CTaTh BBIIEICHUWE TeX TOHATHHA Kypca, KaueCTBEHHOE
OCBOEHHE KOTOPBIX SBISETCS OCHOBOW JabHEHIIEr0 yCIenHoro o0y4eHus o JaHHOMY MpeIMETY.
Jlanee BakHO NPOJYMaTh IIOCIENIOBATEIbHOCTh OCBOCHUS OSTHX IOHATUH TakK, 4TOObI OHHU
00pa30BBIBATIM HEKOTOPYIO MEPAPXMIO BIOKEHHUS OT caMoro oOmiero kK vactHeiM. Hampumep, B
Kypce “UenoBek U €ro 370poBbe” 3TO MOTrYT OBITh MOHSATHS JKUBOTO OpraHU3Ma Kak
CaMOpPEryJIUPYIOIIENHCs CUCTEMbI, TOMEOCTa3a Kak MOCTOSHCTBO TOKa3aTellell BHYTpPEHHEH cpejbl,
caMOperyJIliy Kak Mpoliecca aBTOMaTUYECKOTO MOAepKaHUsI 3TOTO MMOCTOSHCTBA U T. 1.

Kpome Toro, 3¢(hekTuBHOCTH MPOOIEMHOT0 00y4eHUS! HAPSMYIO 3aBUCHT OT CUCTEMHOCTH
ero NpUMEHEeHUs M Bo3pacTa ydamuxcs. bouio 0b1 uaeansHo, 4TOOB! pedaTa U3 HauyaIbHOM IIKOJIBI
NPUXOJUIM HA YPOKH TNPUPOAOBEACHUS B 5 Kiacce MM OOTaHMKM B 6 C OIBITOM Takou
nesrenbHOcTH. Ho 3T0, MO cyTH, He 00s3aTeNbHO, BElb U B MATOM, M B IIECTOM KJIacce ydaluecs
ellle JIOBOJBHO >KMBO OTKJIMKAIOTCSA Ha MpEAJIOKEeHHE MMOpadoTaTh B TAKOM pexume. A BOT Korja
npejaraemb npodieMHoe 3ajaHue B 9 kiiacce B IEpPBbIN pa3, TO Ha BOMPOC YaIle CIBIIIHUIIb C UX
CTOPOHBI HE OTBET-TUIOTE3Y, a MPENJOKEHUE CKa3aTh, KaK MPaBWJIbHO, BElb YUHUTENb K€ 3HAET
OTBET.
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CuCTeMHOCTb IPUMEHEHHS MPOOJIEMHOTO 00Y4YEHHUsSI COBCEM HE O3HAYAET, YTO €ro JOJKHO
ObITh Kak MOXXHO Oonbmie. C OJHONW CTOPOHBI OJHOOOpa3We NEATEIBHOCTH OBICTPO HATOECT
ydalumcs, ¢ JApyroi — OyneT 3aTpadyeHO HEOINpaBIaHHO MHOIO BpeMeHM. Bce 3aBucut ot
HaIOJHEHHOCTH Kypca OOIIMMU MOHATUAMH, 3aKOHAMHU.

M koHe4HO, OYeHb BaXKHO, YTOOBI HAa TAKMX YpOKax ObL1a A00pas MMOJIOKUTENIbHAs B IUIaHE
Mol aTMocdepa, aTMocdepa B3aUMHOIO yBaxeHHUs, JoBepus. [lonoxxurenbpHas sMOLMOHaNbHAs
OKpAIIEHHOCTh TaKHUX YPOKOB OOECIEeYMBAETCS, BO-NEPBBIX, OJarojapss HaJIWYMIO BHYTpPEHHEH
MOTHBAIMM ydanmxcs (“MHE MHTepecHO”, “s xouy pa3oOparscs’). Bo-BTOpbBIX, mpUHUMAeETCs K
O0CYXJICHUIO KaXXJI0€ MHEHHE 10 paccMaTpUBAEMOMY BOIPOCY, B LIEJIOM BCEMH COOJIOAIOTCS
HOPMBI Y€JI0BEUECKOT0 OOLIEHUS, BEAEHUS TUCKYCCUU. B-TpeThuX, ycrexa J0CTUTraeT IPaKTHUYECKH
KQXIbI ydamuiics. B-ueTBepThIX, JOCTIKEHHE 3TOro Yycrexa o00eCcneunmBaeTcs THOKOCTBIO
METOAOB TMpoOsieMHOro o0ydeHus. UM yuuTeno HyXHO OBbITh TOTOBBIM 10 XOJYy YpOKa
[EPECTPOUTHCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOXHOCTEH ydaruxcs (¢ 6osee BbICOKOro Ha 0oJjiee HU3KUN
YPOBEHb, HJIM HA000pOT), YTOOBI HE MOTEPSATh HHTEPEC YUYEHUKOB M HE CO3[aTh CHUTYaIHIO
HEYCHEIIHOCTH.

Takum 00pa3oMm, COOJIFOJICHWE HAa3BaHHBIX TMPUHIIUIIOB OPTaHU3ANHUUA MPOOIEMHOTO
00y4eHHs, TIO3BOJISIET JOCTUTATh 3HAYUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX Pe3yabTaToOB. U 3TH pe3ynbTaThl
OyayT BBIpaXXaTbCd HE CTOJBKO B OOBEME TIOIYyUYEHHBIX 3HAHHWH, CKOJIBKO B MPHOOPETEHUH
IIKOJIBHUKAMM KauyeCTB, HAaBBIKOB, YMEHHI, CIOCOOOB MBILUICHUS, TTO3HAHMSI, KOTOPBIE MO3BOJIAT
UM OBITh YCHEIIHBIMU KaK MUHUMYM B Yy4€OHOH esTeTbHOCTH.
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OPTAHM3AIIUSI CAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI CTYJAEHTOB ITPU U3YYEHUU
ECTECTBEHHBIX HAYK

Hapzymnaesa Upona Ykram kuzu, Xaur6oesa miopom Pycram kuszu, [llaxmyposa
I'ynpnapa A6nynnaeBHa,
TalmKeHTCKUI TOCy1apCTBEHHBIN NIEAarorn4eCKuil yHUBEPCUTET,
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AHHoTauus: Hacmosiwell nompeOHOCMbI0 COBPEMEHHO20 00PA308aHUS AGNAEMC L NOUCK
HOBbIX, OoJlee OelCMBEHHbIX Neda202UYecKUx MmexHoaio2uti obyuenus. B coepemennoil npaxmuke
00yYeHUs1 UHHOBAYUU PACCMAMPUBAIOMCS KAK He0OX00uMoe YCi08ue pa3zeumus camocmoamenbHOU
0esAmenbHOCMU — YYawuxcs.  AKMyanrbHblM — CUUMAemcs — AGNAemcs — oOpeaHusayus — yu4eOHol
0esamenbHOCMU Ha YPOKAX OUONI02UU, Yepe3 CaMOCMOAMENbHYI0 0esimelbHOCIb YYAUUXCSL.

KioueBble cji0Ba: ecmecmsenHvle HAYKU, OUono2us, obpasosanue, HayKa, KOJLIeKMUBHAS
unu GpoHmanvHas opma opeanuzayuu, KOONEPAMUEHO — epYNnoBas, 36eHbesdsl, UHOUBUOYAIbHAS
camocmosmenvHuvle pabomsi cmyoenmos (CPC), memoosl npenodaeaHus.

OguuM U3 caMbIX JOCTYNHBIX M TPOBEPEHHBIX MPAKTUKONW TMyTed MOBBIMICHUS
3¢(eKTHBHOCTH  Tpoliecca OOydeHHWs, aKTUBH3AIMHM Y4YalluXCs Ha  ypPOKE  SBISAETCS
COOTBETCTBYIOIIAasl ~ OpraHU3alMs CaMOCTOATENbHON  yueOHOW paborel. OHa  3aHHMaeT
HCKJTFOUYMTENIFHOE MECTO Ha COBPEMEHHOM YpPOKE, NMOTOMY YTO YYalIMWCs MPHOOpEeTaeT 3HAaHWS
TOJIBKO B TIPOIIECCE TUYHOM CAMOCTOSITEIHHON YIEOHOU esATeTbHOCTH.

CamocTrosTenbHas pabota — 3TO BbIcIIasg paboTa y4eOHOM NeATeNbHOCTH IIKOJIbHUKA U
ABIISICTCA ~ KOMIIOHEHTOM IEJIOCTHOTO IMEAaroruueckoro mporecca, Mo3ToMy e€ MpHUCYIIU TaKue
¢byHKIMH, KaK 00pa3zoBaTeIbHasA, pa3BUBAOLIASL.

Opranu3anus caMOCTOSATENIbHOM paboThI — 3TO OTOOP yUHUTENEM CPEICTB, POPM U METOIOB,
CTUMYJIUPYIOIIUX IT03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTh, 0OecrnieueHne yciaoBuit 3pPpeKTUBHOCTH.

O(PhEeKTUBHOCTh CaMOCTOSATEIBLHON paOOThl JOCTUTAETCS, €CJIM OHA SIBIISIETCS OJHHM HX
COCTaBHBIX 3JIEMEHTOB Y4€OHOTO IpoIiecca, U ISl Hee TPeayCMaTpPUBACTCS CIIeIMaIbHOE BPEeMs Ha
KaX/JIOM YpOKE, €ClIM OHa MPOBOJIUTCS IUIAHOMEPHO M CHCTEeMAaTHYecKH, a He ciydaiiHo. [lpwm
oTOOpe BUIOB CAMOCTOSITEILHON PaOOTHI, TIPU OMpEEICHUN €€ 00beMa U COJACpKAHUS CIEAYyeT
PYKOBOJICTBOBAThCS, KaK M BO BCEM Ipoliecce 0OydeHHs, OCHOBHBIMHU NPUHIMIIAMH JTUAAKTUKH.
CamocrodaTenbHas pabora 00yJaromerocst MOXeT CIYKUTh OCHOBOHM MEepeCTPOHKH €ro Mo3uiuil B
yuebHoM mporiecce [1, 144 c.].

Bo-nepBbIX, camocTrosATenbHas pa0oTa MIKOJIBHMKA €CTh  CIIEACTBHE  MPABUIBHO
OpPTaHU30BAaHHOW €ro y4eOHOH NesATeTHbHOCTH Ha YpPOKE, YTO MOTHBHUPYET CaMOCTOSITEIIHOE ee
pacimpenue, yriyoJieHue U MPOI0HKEHHE B CBOOOTHOE BpEMS.

Bo-BTOpHIX, B JAHHOH TPAaKTOBKE CAMOCTOSITENIbHAS paboTa - Ooyiee MMPOKOE MOHATHE, YeM
JOMaIHssl paboTa, T.€. BBITIOJHEHUE 33/IaHUH, TAaHHBIX YYUTEJIeM B KJIacCe Ha JIOM IS IIOATOTOBKH
K CIIEJYIOLIEMY YPOKY.

B-Tpethux, camoctosTenbHas paboTa JOJKHA pacCCMaTPUBATHCS Kak crienupuyeckas popma
(BuI) y4eOHOH NEATENIbHOCTH O0YYaroOIIErocs, XapaKTepU3YIOIascss BCEMU MEPEUUCICHHBIMU €€
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ocoOeHHOCTSIMH. DTO BbICIIas (opma ero y4deOHOU apearenbHOCTH, (popma camooOpazoBaHus,
CBSI3aHHAS C €T0 paboToil B ayauropuu [2, 384 c.].

JIrobast camocTosiTennbHas paboTa Ha ypOKe JOJKHA MMETh KOHKPETHYIO LeNb, U YYCHHUK
JOJKEH 3HaTh IIyTH €€ JTOCTUKEHHUS.

[IporpamMa 1o OHOJOrMM HpeANoJiaraeT BeJeHHE (PEHOJIOTHYECKUX HAOJIOCHUH,
JabopaTOPHON M IPAKTUYECKOM paboThI [4, 98 c.].

IIpy opraHuM3anuu CcamMOCTOSTENBHOW pabOThl Ha YpOKax OMOJIOTMM MCIIOJIB3YHOTCS
pa3zHooOpa3Hbie (HOPMBI OPTaHU3ANNH YISOHOU ACSITETbHOCTH:

Konnexmusnass wnm ¢GpoHTambHass - BeCh KjacCc MOJy4YaeT OJMHAKOBOE 33JaHuE Ha
OJIMHAKOBBIM MTPOMEKYTOK BPEMEHH;

36envesas - TPYIIbl y4yalMxcs, OOBEAUHEHHBIX IO OIPEJIEIEHHBIM KpPUTEPUAIM
(opraHM30BaHHbIEC WJIM TUIOJOIMYECKHE), MOIYYalOT Pa3HbIC 3aJaHUs IO YPOBHIO CIOXKHOCTU IPHU
paboTe Ha/l OIMHAKOBBIM BOIIPOCOM MJIM pabOTalOT Ha/l Pa3HBIMH BOIPOCAMU;

Koonepamusno — epynnoeas - rpyniibpl ydalmxcsi, HoJy4aroT pa3Hble 3a/laHusi, HO paboTaoT
Ha OJyiaro Bcero kiacca [5, 128 c.].

Hnousudyanvras - KaXIplil Y4CHUK CAaMOCTOSITEILHO paboTaeT Hajl 3ajianueM. Takas ¢popma
MO3BOJISIET YYUTHIBATH OCOOCHHOCTH U TEMI Pa0OTHI YUaIIUXCsl B YCBOSHHH 3HAHUH, TaKyl0 GpopMmy
paboTBI MOKHO TpeAJIaraTh YY€HUKY, MPOIYCTUBIIEMY MHOTO YU€OHBIX 3aHSATHIA, HE YCBOUBIIEMY
KaKOH-TO pa3ziell MporpaMmsbl, padoTarOIIEMy B YCKOPEHHOM WJIM 3aMEJJICHHOM TeMIIe Ha ypoke |3,
58-65 c.].

B nanHoif paboTe MBI paccMOTpend (OpMbl OpraHu3alldl CaMOCTOSATENbHOM paboThl, a
TakXe BO3MOYKHOCTH MX NpPHMEHEHHsI Ha ypokax buosorum B Byse, 4TO BIOJHE COOTBETCTBYET
3asBJICHHBIM M3HAYaJIbHO LENISIM paOOTHI.

Hcnonb30BaHue pa3HBIX BHJIOB CaMOCTOSITEIBHOM JEATENIbHOCTH YyYallluXCs MOBBIIIAET
Ka4ecTBO WX 3HAHWH, YMEHHI M HaBBIKOB, a Takke 3()(PEeKTHBHOCTh y4eOHO — BOCIUTATEIHHOTO
npotrecca.
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AHHOTaUUA. B pabome nokazana memoouxa peaiusayuu npeemcmeeHHOCMuU Ha 3aHAMUsX
no o6uonocuu Kypca uzyuenuss memvl «Ecmecmeennvle HAYKU U HACAEOCMBEHHOCHb, U
UBMEHYUBOCTIbY c npuMeHeHuem 9KCHepUMEHMAIbHOU MemoOuKu. Ocywecmeums
npeeMCcmeeHHOCMb NPU nepexooe om CUcmeMbvl NOHAMUL NPeOMemHO20 Kypca K cucmeme 8e0yujux
uoetl UHMe2PUPOBAHHO20 KYpCd.

KiroueBble ci1oBa: npeemcmeeHHOCMb, UHMe2payus, MemoouKa npenooasanus, 6uoio2us,

[ToHsiTE «IIPEEMCTBEHHOCTh» HM3y4YaeTCsl pa3HbIMM HayKaMH. JTO CBSI3aHO C TEM, 4YTO
[IPEEMCTBEHHOCTb MPOSIBIISIETCA B IPUPOJIE, B OOLIECTBE, B TO3HAHUU.

Onna W3 MNPUOPUTETHBIX 3a/Jady COBPEMEHHOW CHCTEMbl OOpa3oBaHMsSI - CO3JaHHE
Me1IaroraMu yCJIoBUi Uit (OPMHUPOBAHHS y OOYUYAIOIIMXCS LEIOCTHOTO B3TJIs/1a Ha OKPYKAIOIIHNA
ux mMup. B menaroruke gaHHas 3ajaya MOXeT OBbITh peajn30BaHA IPU MCIOJIb30BAHUMU MPUHIIMIIA
IIPEEMCTBEHHOCTH, 3a CUET KOTOPOI'0 BO3MOXKHO OOBEIMHEHHE OTAEIbHBIX YUEOHBIX CUTyallUi B
€IMHBINA TPOLIECC MOCIE0BAaTEILHOTO OCBOSHHS B3aMMOCBSI3el MEXIy NpeAMETaMH U SBJICHUSMHU
mupa [1, 6-12 c.].

Bormpocsl, cBsizaHHbIE ¢ peanu3alnyel NpeeMCTBEHHBIX CBs3€il B ydeOHOM Ipoliecce, Beeraa
UMHTEpecoBaIM HccienoBaTeneil. Ha ocHoBe aHanmm3a MNCUXOJIOTO-MEAarornyecko JuTepaTyphl
ObUIO YCTAaHOBJIEHO, YTO B CYHIECTBYIOIIMX IOJAXO0JaX K IOHUMAaHHUIO IPEEMCTBEHHOCTH B
nearoruke, eCTh HeKoTopas ooImHoCTh [3, 7-12 ¢.; 7, 87-97 c.].

B npaktuke 00yueHus HaOII01at0TCS TPOTUBOPEYHS:

- MEXJy aKTUBHBIM BHEJPEHHEM HHTEIPUPOBAHHBIX KYpCOB, KOTOpbIE pa3paboTaHbl Ha
NPUHIUIHNAIBHO MHBIX OCHOBaHMSX, 4YeM IpEeIMETHble Kypchl, B Yy4eOHble NpPOrpaMMbl U
TOTOBHOCTBIO M€/1aroroB K UX BBINOJIHEHHIO;

- MeXay (pakToM HanuuMs pa3pabOTaHHBIX METOIMK IMPENoJaBaHUs MPEIMETHBIX KypCOB,
CTAaHOBJICHUEM METOJUKU TPENOoJaBaHUsI WHTEIPUPOBAHHBIX KYpPCOB M OTCYTCTBUEM METOJMKHU
pean3aiuy MPeeMCTBEHHBIX CBSI3€i MKy pa3HbIMU METOUYECKUMH CUCTEMaMHU.

B cBs3u ¢ 3TUM akTyanu3upyeTcs npodiiemMa Hccle0BaHus, COCTOosIIas B HE0OOX0IMMOCTH
OCYILIECTBJICHUSI MPEEMCTBEHHOCTH YY€OHBIX MPEIMETOB W  HMHTEIPUPOBAHHBIX  KYpCOB
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCIUILUIIH.

Pazpabotana Meroauka peanu3aldl PEEMCTBEHHOCTH, IO3BOJISIONIAs OCYIIECTBUTH
KOHIIENITyaJbHYI0  CBSI3b  MEXKIY  HpPEIMETHBIMM W HUHTETPUPOBAHHBIMH  KypcaMu
€CTeCTBEHHOHAY4YHOM  HampaBieHHOocTH. Omnucanbl ¥ OOOCHOBaHBI IYyTH  peau3aluu
MIPEEeMCTBEHHOCTH, TO3BOJISIONIUE MEarory peaju30BbIBaTh aKTyallM3allMi0 ONOPHBIX 3HAHWN
oOyyaromuxcsi Kypcy M MX KOHLENTYyaJIH3aluio Yyepe3 BeAylIHe WJeH MHTErPUPOBAHHOTO Kypca.
3areM oOIpeaesieHbl KPUTEPUM OLEHKU 3HAHWUM, HANpaBlICHHbIE HA YCTAHOBIIEHHE YpPOBHS
obecrieyeHuss IeJaroraM IMPEeMCTBEHHOCTH MPEIMETHBIX M  HHTETPUPOBAHHBIX  KYypCOB
€CTECTBEHHOHAYYHBIX JUCIUILIIH.
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[ToHsATHE  «IIPEEMCTBEHHOCTHY»  MPOAHATU3UPOBAHO B  (MIOCO(CKOM, TICHXOJIOTrO-
MEIarOrMYeCKOM U METOJMUYECKOM acCIeKTax W 000raiieHo B KOHLENTyallbHOM acnekte. Ha ocHoBe
CPaBHUTEILHON XapaKTEPUCTUKH NMPEIMETHBIX U MHTETPUPOBAHHBIX KYPCOB €CTECTBEHHOHAYYHOU
HAaMpaBJICHHOCTHU BBISIBJICHBI X KOHLENTYalbHbIC pazianuus [4, 223-229 c.].

Pazpaboran  KOMIUIEKT  JAMJAKTMYECKMX  MaTepuajioB [0  KOHCTPYHMPOBAHHIO
UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHH HAa OCHOBE peaJM3allud IPEEMCTBEHHOCTH, a TaKXke MOIYJb
o0pa3oBaTenbHON NporpaMmbl «MeTOIUKH MTpernojgaBaHusl OMOI0run (Ha IpUMepe N3y4eHUs! TeMbl
«EcTecTBeHHBIE HAayKH W HACJIEIACTBEHHOCTh, U HM3MEHYHBOCTHY)». Pa3paboTaHbl MeTOAMYECKHE
PEKOMEHAALUY [T YYUTEJICH, MTO3BOJISIONINE UM OCBOUTH IIPUEMBI pean3allui MPEeeMCTBEHHOCTH
Ha KaxJoM osTame 3aHsaThs. Pa3paboTaHa cxema aHanmM3a 3aHATHSA, MO3BOJISIONIAs YCTaHOBHTH
YPOBEHb OOECIIEYECHHUsI TEJarory MpPeeMCTBEHHOCTH IPEIMETHBIX M HHTETPUPOBAHHBIX KYpPCOB
€CTeCTBEHHOHAYYHbIX JUCHMIUIMH. Pa3paboranbl kpuTepuu aHanuza paboT oOydaroumxcs,
MO3BOJISIOIINE YCTAHOBUTH CTENEHb CPOPMHUPOBAHHOCTH LIEHHOCTHO-CMBICIOBBIX OpPHUEHTHPOB
BEAYIIUX HAEH Kypca mocie u3ydeHus Tembl «EcTecTBeHHbIE HayKM M HACJIEICTBEHHOCTb, U
M3MEHYMBOCTb)» C IPUMEHEHHUEM 3KCIIEPUMEHTAIbHOW METOAUKH.

PesynbraTel aHamM3a MCUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON JTUTEPATYPHI 10 TPOOIEeMe HCCIIeIOBAHUS
MOKa3aJli  MHOTOACIEeKTHOCTh  HANpaBJICHWH  WCCIENOBAaHMA W TPAaKTOBOK  (peHomeHa
IIPEEMCTBEHHOCTH (00IIene arornyecKuii 3aKoH; OOIEANIaKTUUECKUN MPUHIUI; JTUAAKTHYECKOe
TpeOOBaHUE, MPEABIBISIEMOE K MPOIIECCY Mepeaadn 3HaHUH 00yJaronmxcs; He00X0AUMOE YCIIOBHE
YCIIEIIHOTO YCBOEHUS 3HAHWI; BaXKHEHIlee yCIOBHE LEIOCTHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTU CTYACHTA;
JMaJeKTHKa Tpolecca 00ydeHHs B JEHCTBHM; MEXaHHU3M OCYIIECTBICHUS CUCTEMHOrO MOAX0J]a K
O00y4YeHHIO U Ap.).

AHanu3 pa3iaMyHBIX TPAKTOBOK MOHSATHS <IIPEEMCTBEHHOCTb» C IEJarornyeckoil TOYKH
3peHMsl MO3BOJISIET JaTh ero pabouee ompenenenue: «lIpeeMCTBEHHOCTh — 3TO JTUAAKTUYECKUN
MPUHIAIN, ONPEACHSIONNNA BEKTOp TIPOSKTUPOBAHHMS W pealu3allii Ipolecca OO0y4eHus,
MO3BOJISIONINN  YCTAaHOBUTh ONTHUMAIIBHBIC CBS3M MEXKIY CTapblM M HOBBIM H OOBEAMHUTH
OT/IeNbHBIC YUeOHbIe CUTYaIlMH B €MHBIN IEIOCTHBIM 00pa3oBaTeNbHBIN mporece [S5, 164-167 c.;
6, 11-15 c.].

AHanu3 nuTepaTypbl MO JAaHHOM mpoOieMe MCCIeOBaHUs TO3BOJIMI CHOPMYIUPOBATH
palouee ompezeieHHe MPEEMCTBEHHOCTH KaK JIUAAKTUYECKOrO NMPUHIIMIA, KOTOPBIM ompejaesser
BEKTOp MPOEKTUPOBAHUSA U peau3alMy Mporecca 00y4eHus, O3BOJISIET YCTAHOBUTh ONTUMAJIbHBIE
CBSI3U MEXJly CTapbIM M HOBBIM U OOBEIMHUTH OTAEIbHBIE MENAarornyecKre CUTYallul B €IUHBIHI
LEJIOCTHBI  0oOpa3zoBaTenbHbll mpouecc. Ocoboe 3HaueHuWe NPUOOpPETaeT OCYIIECTBIEHUE
MPEEMCTBEHHOCTH  MEXIy TIPEJAMETHBIMH W HHTETPHPOBAHHBIMH  YYEOHBIMH  KypcamH,
pa3pabOTaHHBIMH Ha pa3HBIX KOHIENTYaJbHBIX OCHOBaHMAX. KOHCTpyHMpoOBaHHE COIEepKaHUS
MPEIMETHOTO YYEeOHOTO Kypca OCYIIECTBISIETCS HAa METOIOJIOTMYECKMX OCHOBaX KOHKPETHOU
Haykd. OCHOBHOE MECTO B TaKOM Kypce 3aHMMaeT METOJuKa (pOpMHUPOBAaHUS CUCTEMBbI MOHATHUH.
[TocTpoeHre HMHTErpUPOBAHHOTO Y4YeOHOro Kypca MPOMCXOJIUT Ha APYTUX OCHOBAaHUSAX: 37ECh
HE00XO0AMMO ONpPEEeNUTh CHCTeMOooOpa3yonmii ¢pakTop win uHTerparop. Tak Kak riaBHas Lejb
MHTETPUPOBAHHBIX KYpPCOB MIPEeAMETHOM obnactu «EcTecTBo3HaHUE» - (POPMUPOBAHUE Y CTYIEHTOB
CHCTEMHO-TIEJIOCTHOTO TI0JIX0/1a K TIOHUMAHHUIO TIPUPOBI, TO HHTETPATOPOM TIPH 3TOM CTAHOBSITCSI
Benymme uaeu kypca [2, 72 c.]. IIpoGiema mpeeMCTBEHHOCTH B OOY4YEHUH OWOJIOTHH HMEET
Ooraryto ucropuro. Ilycte HeOonbIIOE, HO LIETOCTHOE 3HAHUE 3aHATUH JTOJDKHO CBS3BIBATHCS CO
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3HaHUEM, paHee NOJIyYeHHBIM, JOIMOJHSATh, Pa3BUBATh €r0 W, B CBOI OYepe/lb, JaBaTb OCHOBY
MOCJICAYIOLUM 3HAHUSIM.

TakuM 00pa3oM, BaXKHO OCYIIECTBUTH IMPEEMCTBEHHOCTh TPU TEPEXOJe OT CHUCTEMBI
MOHSATUI IPEAMETHOTO Kypca K CUCTEME BEAYIIUX U1 HHTETPUPOBAHHOIO Kypca.

Cnucok Jaureparypsbi:

1.Anukynumona, E.A. [legaroruueckue ycioBusi MPEEMCTBEHHOCTH B €CTECTBEHHOHAYYHOM
00pa3oBaHUM JI€TEH JTONIKOJIBFHOTO M MJIAJIIIETO HIKOJBHOTO Bo3pacTta: ABTOped. auC. KaHI. Mel.
HayK. - YIIbsIHOBCK, 2004. -26 c.

2.Bepumosckuii, C.I'., Marwomkuna, M.JI. KonrenTt-anaiu3 B MeIaroruyeckoM
uccienoBannu: Yueonoe nocooue / C.I'. Bepumosckuii, M.Jl. Mattomkuna. - CI16.: CITI6 ATIIIIO,
2007.-72c.

3.Konsbmesa, H.M. [IpeeMCTBEHHOCTh AOUIKOJIBHOTO U HAYAIBHOTO OOpa30BaHUsl B CBETE
npo6semsl pa3zBuBaromiero odyuenus / H.M. KonbieBa // HauanpHas mkona. - 2006. - Ne 8. C.7-
12.

4.®ponosa, O.B. Meroanka peaan3alnuy KOHLENTYaJIbHON MPEEMCTBEHHOCTH MPEAMETHBIX
U MHTETPUPOBAHHBIX KYpPCOB €CTECTBEHHOHAYYHBIX IUCLUIUIMH B IPAKTHUYECKOHN N€ATEIbHOCTU
yautenss / O.B. ®pomoBa U W3Bectus Poccuiickoro rocymaapCTBEHHOTO IEAarorHuecKOro
yauBepcurera umern A.W. I'epuena. Cepust OOmmecTBeHHbIE M T'yMaHUTapHble Haykd. - 2013. - Ne
160. - C. 223-229.

5.@ponoBa, O.B. OcBoeHue yuuTeneM KOHLENTYaJbHOW IPEEMCTBEHHOCTH KYypCOB
«buonorus» u «EcrecTBO3HaHME» NpU H3y4EHUH TeMbl «ECTECTBEHHBIE HAyKH M 3J0pOBBE
yenoseka» / O.B. @ponosa // EcTecTBeHHO-MaTeMaTHUeCcKOe 00pa30BaHHe B COBPEMEHHOM IIKOJIE:
COopuuk HayuHbix TpyaoB / [lox o6mr. pen. M.A. Illaranosa. -Beim. 4. - CI16., 2012. - C. 164-167.

6. Abdullaeyvna S. G., Sergeevna K. N. An education of ecological culture of students in the
conditions of professional training //Bocto4no-eBpornelickuii Hay4HbIi xypHain. — 2022, — Ne. 1-2
(77). — C. 11-15.

7.Shakhmurova G.A., Rakhmatov U.E., Saidjanova U.Sh. A complex of entertaining tasks
and exercises on Biology as one means of enhancing the cognitive skills of students. // Asia life
sciences 30(1 & 2): 87-97, 2021 The Asian International Journal of Life Sciences

34



“TABIIY FANLAR: DOLZARB MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMLARI”

ODAM ANATOMIYASI VA FIZIOLOGIYASINI O'RGATISHDA STEM
TEXNOLOGIYASINING AHAMIYATI

Toshtemirov Zafar Amirqulovich
O'zbekiston- Finlandiya pedagogika instituti | bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanini o ‘qitishda STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics) texnologiyalarining ahamiyati yoritilgan.
Zamonaviy ta’lim jarayonida fanlararo yondashuv o ‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, muammolarni
hal etish va amaliy ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. STEM texnologiyalari yordamida
talabalarda ilmiy-tadgiqotga gizigish ortib, ular real hayotdagi fiziologik va anatomik jarayonlarni
chuqurrog tushunishga intilishadi. Magolada interaktiv uslublar, 3D modellashtirish, virtual
laboratoriyalar va simulyatsiyalarning ta’lim jarayoniga ijobiy ta’siri ko ‘rib chigilgan.
Shuningdek, STEM yondashuvi asosida anatomiyani o ‘rgatishning afzalliklari va pedagogik
samaradorligi tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: STEM texnologiyasi, odam anatomiyasi, fiziologiya, innovatsion ta’lim,
interaktiv o ‘qitish, 3D modellashtirish, virtual laboratoriya, fanlararo yondashuyv, tangidiy fikrlash,
zamonaviy pedagogika.

Bugungi kunda ta’lim tizimida zamonaviy yondashuvlar asosida o‘qitish muhim ahamiyat
kasb etmoqda[1, 27 b.]. Aynigsa, fan va texnologiyalar jadal rivojlanayotgan hozirgi davrda STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics) texnologiyalaridan foydalanish zarurati ortib
bormoqgda. STEM yondashuvi o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilimlarni shakllantirish, balki ularni
amaliyot bilan bog‘lash, tanqidiy fikrlash, muammoni hal etish va innovatsion yondashuvlar orgali
bilimlarni mustahkamlashga xizmat giladi.

Odam anatomiyasi va fiziologiyasi tabiiy fanlar ichida o‘quvchilar uchun murakkab va ko‘p
jihatdan tasavvur gilishni talab giladigan sohalardan biridir. Bu fan doirasida inson organizmining
tuzilishi va funksiyalari hagida chuqur bilimlar berilishi zarur. An’anaviy o‘qitish metodlari
ko‘pincha ushbu bilimlarni yetarli darajada tushunarli tarzda yetkazishda samaradorlikni
pasaytiradi. Shu boisdan STEM texnologiyalarini ta’lim jarayoniga tatbiq etish orgali nafagat
o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, balki ularning fanlarni chuqurroq o‘zlashtirishini ta’minlash
mumkin[2, 35 b.].

Ushbu magolada odam anatomiyasi va fiziologiyasini  o‘rgatishda STEM
texnologiyalarining pedagogik va amaliy afzalliklari, innovatsion vositalar yordamida ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish yo‘llari hamda ushbu yondashuvning o‘quvchilarga ta’siri
yoritiladi.

STEM texnologiyalarining ta’limdagi o‘rni

Bugungi globallashuv davrida ta’limda zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish
zaruratga aylandi. STEM texnologiyalari — ya’ni fan (Science), texnologiya (Technology),
muhandislik (Engineering) va matematika (Mathematics) sohalarini uyg‘unlashtirgan yondashuv —
aynigsa tabiiy fanlarni o‘qitishda muhim rol o‘ynamoqda. Bu metodika nafagat nazariy bilimlarni
o‘rgatadi, balki amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim mubhitini yaratadi.

Odam anatomiyasi va fiziologiyasining STEM asosida o‘qitilishi
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Odam organizmi tuzilishi va funksiyalarini o‘rgatishda an’anaviy metodlar ba’zida yetarli
samaradorlik bermaydi. Talabalarning diggatini jalb qilish, murakkab jarayonlarni tushunarli tarzda
yetkazish uchun STEM yondashuvi muhim ahamiyatga ega. Masalan, 3D modellar yordamida ichki
organlar tuzilishini ko‘rsatish, fiziologik jarayonlarni simulyatsiya qilish (masalan, yurak urishi,
gon aylanishi yoki asab impulslari uzatilishi) orqgali o‘quvchilar mavzuni chuqurroq anglaydi.

Interaktiv uslublar va ragamli resurslarning qo‘llanilishi

Zamonaviy texnologiyalar yordamida yaratilgan virtual laboratoriyalar va AR/VR
(augmented/virtual reality) ilovalar yordamida talabalar anatomik tajribalarni xavfsiz va realistik
tarzda bajarish imkoniyatiga ega bo‘ladilar[3, 52 b.]. Bu 0‘z navbatida o‘quv jarayonini jonlantiradi,
mustaqil izlanish va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

STEM texnologiyalarining pedagogik afzalliklari

STEM texnologiyalarining asosiy ustunliklari quyidagilardan iborat:

O‘quvchilarda fanga nisbatan motivatsiyani oshiradi[4, 41 b.];

Real hayotga bog‘liq bilimlar orqali bilimlarning mustahkam o‘zlashtirilishini ta’minlaydi;

Jamoaviy ishlash, ijodiy fikrlash va muammoni hal gilish kabi 21-asr ko‘nikmalarini
rivojlantiradi;

Amaliy mashg‘ulotlar orqali kasbiy yo‘naltirishga hissa qo‘shadi.

STEM asosida o‘qitishning samaradorligini o‘rganish natijalari

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, STEM
asosida o‘qitilgan guruhlarda talabalar bilimni mustahkamroq egallab, test natijalarida yuqori
ko‘rsatkichlarga erishgan[5, 46 b.]. Aynigsa, vizual va Kinestetik o‘quvchilarda ushbu metodika
yuqori natijalarni beradi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, odam anatomiyasi va fiziologiyasi kabi murakkab va vizual
tasavvurni talab qiluvchi fanlarni o°qitishda STEM texnologiyalaridan foydalanish yuqori
samaradorlik beradi [6, 78 b.]. Fan, texnologiya, muhandislik va matematikani uyg‘unlashtirgan
holda olib borilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarda fanga nisbatan qiziqishni kuchaytiradi, ularning
tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi, hamda o‘zlashtirish darajasini sezilarli
darajada oshiradi.

Virtual laboratoriyalar, 3D modellar, simulyatsiyalar va boshga innovatsion vositalar
o‘quvchilarga biologik jarayonlarni real va aniq tasavvur gilishga yordam beradi. Bu esa o‘z
navbatida ularning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlab, tibbiy va ilmiy yo‘nalishlarga qiziqishini
oshiradi [7, 59 b.].

Shunday ekan, STEM yondashuvi zamonaviy ta’lim tizimida anatomiyani o‘qitishning
muhim vositalaridan biri sifatida qaralishi lozim [8, 66 b.]. Ustozlar va ta’lim muassasalari bu
texnologiyalardan kengroq foydalanib, o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumbkin.

Adabiyotlar ro’yxati:
1. Abdullaeva Z.X. Biologiya fanini o‘qitishda innovatsion texnologiyalar. — Toshkent:
“Fan va texnologiya”, 2020. — 112 b.
2. Akramov S.A. STEM ta’limi va uning o‘quv jarayonidagi o‘rni. — Samarqand: “Ilm
ziyo”, 2021. - 96 b.
3. G‘ofurova N.T. O°rta maktabda anatomiyani o‘qitish metodikasi. — Toshkent:
O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi nashriyoti, 2019. — 128 b.
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“HAYOTNING HUJAYRA DARAJASI VA UNING O‘ZIGA XOS JIHATLARI”
MAVZUSINI O‘QITISHDA INNOVATSION USULLARDAN FOYDALANISH

Avalboyev Olimjon Narkuziyevich
O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi Jizzax akademik litseyi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada “Hayotning hujayra darajasi va uning o ‘ziga xos
Jjihatlari” mavzusini o ‘qitishda innovatsion usullaridan foydalanish hagida bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: sitoplazma, sitoskelet, mikrofibrilla, mikronaycha, hujayra markazi,
ribosoma, endoplazmatik to ‘r, Goldji majmuasi, mitoxondriya, plastida.

Pedagogik testlar insoniyat tafakkuri erishgan muvaffagiyatlardan biri bo‘lib, ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi. Umuman olganda test usuli birmuncha texnologik
hisoblanadi. U bilimlarni o‘zlashtirish sifatini nazorat qilishda professor-o‘qituvchilar mehnat
unumdorligini oshiradi va o‘quv dasturini chuqur va har tomonlama o‘zlashtirilishini ta’minlaydi.
Pedagogik testlarning bu afzalliklari AQShda munosib baholangan. Abituriyent (talabgor) larni
universitet va kollejlarga test sinovi bilan qabul qgilinadi. Pedagogik testlarni keng qo‘llash bo‘yicha
AQSh tajribasi Kanada, Yaponiya, Turkiya va boshga ko‘pgina mamlakatlarda olib borilgan.

Mutaxassislik fanlardan test topshiriqlari tuzishda yopiq (bir yoki bir necha to‘g‘ri javobli),
ochig, muvofiqlikni va to‘g‘ri ketma-ketlikni aniglashga oid test topshiriglaridan foydalanish
tavsiya etiladi. Bunda bir o‘quv magsadiga erishganlikni turli test topshiriqlari yordamida aniqlash
(invariant) testlar tuzish ham magsadga muvofiqdir [1].

Dars mavzusi: Hayotning hujayra darajasi va uning o‘ziga xos jihatlari

Darsning ta’limiy magsadi: O‘quvchilarga hayotning hujayra darajasi va uning o‘ziga
x0s jihatlari hagida ma’lumot berish.

Darsning tarbiyaviy ahamiyati: | O‘quvchilarga hayotning hujayra darajasi va uning o‘ziga
xos jihatlari hagida tushuncha berish, biologiya faniga
mehr uyg‘otish, ularda tushuncha va ko‘nikma hosil qilib,
tirik  organizmlar hagidagi  dunyoqarashini  ilmiy
materialistik shakllantish va ekologik muammolarni
bartaraf etish yo‘llarini, atrof-muhit ifloslanishining
oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigish bo‘yicha
ma’lumotlar berish.

Darsning rivojlantiruvchi O‘quvchilarga hayotning hujayra darajasi va uning o‘ziga
maqsadi: xos jihatlari hagida tushuncha hosil gilish.
Darsning jihozi: Hayotning hujayra darajasi va uning organoidlari

tasvirlangan plakatlar, darslik, qo‘shimcha adabiyotlar,
test kartochkalari, targatma materiallar hamda mavzuni
aks ettiruvchi tagdimotlar.

Darsning borishi: 1. Tashkiliy gism:

a) o‘quvchilar bilan salomlashish.

b) o‘quvchilar davomatini aniqlash.

v) sinf xonasining gigiyenik holatiga e’tibor berish.
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2. Asosiy gism:
1. O’tilgan mavzuni so’rash: O‘qituvchi o‘tilgan mavzu bo‘yicha doskaga test usulida
javoblarni yozadi.

Buning uchun o‘gituvchi o‘tilgan mavzu bo‘yicha hujayra organoidlarini doskaga test
usulida javoblarni yozadi.

A) Sitoplazma

B) Ribosoma

S) Endoplazmatik to‘r
D) Mitoxondriya
Ye) Plastida

Shundan so‘ng o‘quvchilarga test blankalari tarqatiladi
S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
J
T

So‘ngra o‘gituvchi o‘zi tuzgan savollarini sekin og‘zaki o‘qgiydi, o‘quvchilar esa javoblar

gatorini test blankasiga to‘ldiradi.
SAVOLLAR:
1. Qaysi organoid jigar hujayralarida 2500 tagacha, limfotsitlarda 25-50 tagacha bo‘lishi mumkin?
2. Qaysi organoid diametri 15-35 nm bo‘lib, ikkita katta va kichik subbirliklardan iborat yassi
tanachalardan tashkil topgan?
3. Qaysi organoid bir qavat membrana bilan chegeralangan bo‘shliq va kanalchalardan iborat
bo‘lib, hujayraning 50 % qismini egallaydi?
4. Qaysi organoidning uch xil turi bo‘lib, biri ikkinchisiga aylanib turadi?
5. Qaysi organoid tashqi muhitdan plazmatik membrana bilan, ichkaridan yadro qobig‘l bilan
ajralib turadi?
6. Qaysi organoid erkin yoki endoplazmatik to‘rning tashqi yuzasiga birikkan holda joylashishi
mumkin?
7. Qaysi organoidda sintezlangan moddalar uning kanalchalarida to‘planadi va Goldji majmyasiga
tashiladi?
8. Qaysi organoidda sitozol tarkibining 70-90 % ini suv tashkil etib, unda ogsil, uglevod, lipid va
xilma-xil anorganik birikmalar ham uchraydi?
9. Qaysi organoid prokariotlarda sitoplazmada hosil bo‘ladi va eukariotlarda ularning shakllanishi
yadro ichida boshlanib, sitoplazmada yakunlanadi?
10. Qaysi organoid burmalari kristalar deb, ichki membrana bo‘shlig‘l matriks deb ataladi?
Savollar tugagach, o‘qituvchi test topshirig‘ining to‘g‘ri javobini o‘qiydi, o‘quvchilar esa

diqqat bilan test blankasining uchinchi qatorini to‘ldiradi.

“To‘g‘ri” javobga “1”, “noto‘g‘ri” javobga “0” belgisi qo‘yiladi.
Savol 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Javob D B S Ye A B S A B D
Tekshirildi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bu usulning afzalligi shundaki:
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1. O‘quvchilar 0‘z-0‘zini baholashni o‘rganadi.

2. O‘quv xonasidagi barcha o‘quvchilar gqisqa muddatda baholanadi.

3. O‘quvchilar belgilangan javoblarni esda saqlashga harakat giladilar.

Yangi mavzuning DTS talabi:

1. Hayotning hujayra darajasiga umumiy tavsif.

2. Hujayra organoidlari.

Yangi mavzuning bayoni:

Hujayra barcha tirik organizmlarning tuzilish, funksional va rivojlanish Dbirligidir.
Hujayraning tizim sifatidagi xususiyatlari ko‘p jihatdan molekula darajasiga, ya’ni uning
komponentlari va ularning faoliyatida aks etadi. Hayotning hujayra darajasi komponentlariga
hujayraning tarkibiy gismlari: membrana, sitoplazma va uning organoidlari kiradi. Bu darajasida
hujayra organoidlarining funksiyalari, hujayraning bo‘linishi, plastik va energetik almashinuv
jarayonlari sodir bo‘ladi. Hayotning tuzilish birligi sifatida hujayra biomolekulalardan tashkil
topgan tizim sanaladi. DNK molekulasi hujayra ogsillari sintezi jarayonlarining boshgarilishini
belgilovchi genetik kodni saglaydi. Hujayraning asosiy membranali tuzilmalari lipid va ogsil
molekulalardan tashkil topgan [2].

Yangi mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1. Hujayraning membranali organoidlariga nimalar kiradi?

2. Membranali organoidlarning o‘ziga xos tuzilishi hagida ma’lumot bering.

3. Bir va ikki gavat membranali organoidlar haqida ma’lumot bering.

4. Endoplazmatik to‘r, Goldji majmuasi, lizosoma va vakuola haqida ma’lumot bering.

5. Mitoxondriyani o‘ziga xos tomonlarini ayting.

Yakuniy gism:

Uyga vazifa:

1. “Hayotning hujayra darajasi va uning o‘ziga xos jihatlari” mavzusini o‘qitishda test
usullaridan foydalanish” mavzusini o‘qish.

2. Qisgacha konspekt yozish.

3. Mavzuga oid 5 ta test tayyorlash.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Tolipova J.O. Biologiya ta’limi texnologiyalari. - T.: “O*qituvchi”, 2002. 128-b.
2. Biologiya. 10-sinf uchun darslik // K.A. Saparov va boshq. — Toshkent: Respublika ta’lim
markazi, 2022. -200 b.
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KASBIY SHOVQIN TA’SIRIDA ESHITISH TIZIMIDAGI O‘ZGARISHLARNING
TIBBIY-EKOLOGIK BAHOSI

Ashurmahmatov Sarvar Isroil o‘g‘li
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti tayanch doktoranti,
E-mail: ashurmahmatovsarvar97 @gmail.com.

Annotatsiya: Ushbu magolada sanoat va urbanizatsiyalashgan muhitda yuzaga keladigan
kasbiy shovginning inson eshitish tizimiga, aynigsa eshituv analizatorlari va asab tizimiga
ko ‘rsatadigan ta’siri tibbiy va ekologik nuqtayi nazardan chuqur tahlil etilgan. Shovginning
fiziologik, nevrologik va psixologik ogibatlari, aynigsa ish joylarida yuzaga keladigan yuqori
chastotali va intensiv tovushlar natijasida yuz beradigan eshitish gobiliyatining pasayishi, asteno-
nevrotik sindromlar va yurak-gon tomir o ‘zgarishlari asosida ilmiy yondashuvlar keltirilgan.
Kasbiy shovginning oldini olish bo ‘yicha texnik, tibbiy va gigiyenik profilaktika choralari ham
ko ‘rib chiqilgan. Maqola, aynigsa, shahar ekologiyasi va inson salomatligi muammolari bilan
shug ‘ullanuvchi mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: kasbiy shovgin, eshitish tizimi, akustik ifloslanish, eshituv analizatori, tibbiy-
profilaktika, shovgin kasalligi, reverberatsiya.

Kirish. Hozirgi zamon texnika taraqqiyoti davrida sanoat korxonalarida shovginga garshi
kurash muhim masalalar gatoriga kiradi. Kishi beshta sezgidan foydalanadi uning biri bu eshitish
bo‘lib, muhimligi jihatidan ikkinchi o‘rinda turadi. Uning yordamida biz atrofdagilar bilan
munosabatda bo‘lamiz. Ovoz xavfini bildirishda ham muhim. Eshitish orqali uyqu va uyg‘oqlikda
kerakli ma’lumotlarni olamiz. Hozirda shovqinga qarshi kurash dunyo bo‘yicha ommalashib,
hamma sohani gamrab, kengayib bormoqda [1,3]. Kuchli shovqin ta’sirida insonning eshitish
analizatorlarida o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Eshitish a’zolari shovqinga nisbatan hosil bo‘ladigan
adaptatsiyaning vagtincha pasayishida kuzatiladi. Uzoq muddatli akustik ta’sirda shovqinga
nisbatan sezgirlik oshadi. Bugungi kunda aynan, sayyoramiz aholisining Kkattagina qismi
shovgindan aziyat chekmoqgda. Shovqin kishi organizmiga umumbiologik qo‘zg‘atuvchi sifatida
ham ta’sir ko‘rsatadi, faqgat eshitish a’zolariga ta’sir qilib qolmay, bosh miya strukturasiga ham
ta’sir ko‘rsatadi, buning oqibatida organizmda har xil funksional o‘zgarishlar yuz beradi. Jumladan,
olib borilgan tadqiqotlarimizdan ma’lumki, shovqin ta’sirida kapillyarlarning qisqarishi natijasida
periferik qon aylanishi buzilishi, qon bosimi ko‘tarilishi bilan gaplari noaniq bo‘lib qoladi, o°zini
yomon sezadi, toligadi, ish unumi pasayadi, ogibat-natijada shovqin kasalligi kelib chigadi. Bunda
shovqinning xususiyati, balandligi, tezligi va ta’sir etish davomiyligi hamda organizmning
shovginga qarshi shaxsiy sezuvchanligi muhim ahamiyatga ega [2,6]. Ish joyida shovqgin uzoq
vaqtlar davomida doimo baland darajada bo‘lib tursa, eshitish qobiliyati Koxlear nevritiga xos
ravishda asta- sekin pasaya boradi, buning ta’sirida bora-bora odam eshitishi past (kar) bo‘lib hatto
garang bo‘lib qolishi mumkin. Ba’zi bir odamlarda eshitish a’zolari deyarli bir oy ichida shovqin
ta’sirida o‘zgarishlarga uchrasa, boshqa odamlarda asta-sekin rivojlanib o‘zgarishlar uzoq yillardan
keyin yuzaga chiqishi mumkin. Eshitish qobiliyatini yo‘qotish muhim fiziologik kamchilik bo‘lib,
ish gobiliyati pasayib ketishining asosiy sababchisi hisoblanadi. Kasallik boshlanishida 4000 Gs ga
maksimal darajada eshitish qobiliyati yo‘qoladi. Shovqin qabul qilingan birlikdan 10 dB oshsa,
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eshitish a’zolarida deyarli o‘zgarish paydo bo‘lmaydi, 20 dB gacha oshganda esa sezilar-sezilmas
o‘zgarishlar yuzaga keladi. Lekin 20 dB dan yuqori bo‘lganda eshituv a’zolariga, aynigsa yoshi
ulg‘aygan kishilarga ta’siri kuchli bo‘ladi. Shovqin ta’sirida nevrasteniya alomatlari, ba’zi hollarda
gon tomir vegetodisfunksiyasi sindromi, ko‘pincha gipertoniya ko‘rinishidagi neyrosirkulyar
disfunksiya uchraydi. Kuchli shovqin ta’sirida asab sistemasidagi o‘zgarishlar asosan eshituv
a’zolariga taallugli bo‘ladi. Ishchilar asosan bosh og‘rishi, bosh aylanishi, xotiraning susayishi, ish
gobiliyatining pasayishi, uyqusizlik, ishtahasizlik, yurakning sanchishi boshgalardan shikoyat
giladilar [3,6].

Shovqin ta’sirida organizmda immunobiologik ta’sirida ish joylarida shovqin 10 dB dan
oshganda kasallik 1,2-1,3 marta ko‘p uchraydi. Shovqinli sharoitda 10 yildan ortiq ishlaganda
asteno-nevrotik sindrom bilan bir qatorda qon tomirlarning vegetativ disfunksiyasi turg‘un bo‘lib
goladi, natijada shovqin kasalligi kelib chigadi. Gigienik tekshirishlarda shovginning boshga
fizikaviy xususiyatlarini ham bilish ahamiyatga ega. Past chastotali tovushlar hosil bolish
manbaidan fazoda sferik holda, yuqori chastotalilar ancha ingichka nur shaklida tarqaladi. To‘lqin
tabiatli boshqa hodisalariga o‘xshash tovush to‘lginlari ham difraksiyalanish va interferensiyalanish
qobiliyatiga ega. Difraksiya, ma’lumki, shovqin to‘lqinining qarshiliklarni aylanib o‘tish
qobiliyatidir [1,294].

Shovqinli jihozlarni joylashtirishda binoning shakli, devorlarning ishlanganligiga bog‘liq
bo‘lgan hisobga olish lozim. Binoning bu xususiyatlari tovushlarni pol, ship, devorlar yuzasidan
ko‘p marta aks etishi orqali jaranglash muddatini uzaytirishi mumkin, bu hodisa shovqin
reverberatsiyasi deb ataladi. U bilan ko‘rikda shovqinli uskuna o‘rnatiladigan ishlab chiqgarish
sexining loyihasida hisobga olinishi kerak. Shovqin ishlab chigarish zararidir, shovqinsiz ishlar
amalda bo‘lmaydi, biroq uning yuqori intensivlik holatlarida shovqin kasb zarari ekanligi alohida
ahamiyatga ega. Industrial shaharlarda mehnati kuchli shovginda kuzatiladigan kasblar soni bir
necha yuzlab sanalanadi. Tog‘ rudasi sanoatida yer ostidagi ishlarda, konlarda, parmalovchi
stanoklar, tog‘ mashinakombaynlari, transport vositalari va boshqalarda faollanishda yuqori
darajadagi shovqin bo‘ladi. Mashinasozlikda quymalarni kesishda, uni qum oqimi bilan tozalashda,
shag‘al qoradigan barabanlar, mexanik qayta ishlaydigan stanoklar, temir ishlarini charxlashda,
saygallashda va silliglashda kuchli shovgin yuzaga keladi. Samolyot va kemasozlik zavodlarida
bunday ishlar turiga parmalash va pnevmatik hamda elektr asboblari qo‘llaniladigan boshqa ishlar
kiradi. Temir-beton buyumlari zavodlarida ham intensiv shovqin manbalari bo‘ladi [5,4].

Shovqinning quloqqga ta’siri ma’lum darajada yomon eshitishni, ba’zan esa butunlay karlikni
rivojlantiradi. Eshitishning o°zgarishi ko‘pincha sekin asta 35 va undan ko‘p yillarda rivojlanadi.
Ba’zan ishchilar shivirlab gapirganni eshitish qiyinligidan baland ovozni yomon eshitishlaridan
shikoyat qgiladilar. Ba’zilar qulogning jingirlashi va shang‘illashidan zo‘rg‘a uxlaydilar hamda
bemor o‘zining birmuncha o‘zgargan ovozni yomon eshitadi. Eshitishning yo‘qolishi hamma
ishchilarda rivojlanmaydi va turli shaxslarda har xil darajada bo‘lib, shovqinga sezuvchanligi ortgan
shaxslar ham uchraydi. Ayollar, homilador ayollar, yosh bolalar va yoshi keksalar shovqin ta’siriga
ko‘proq sezuvchan va o‘ta ta’sirchan bo‘ladilar. Tibbiy ko‘rikda past, o‘rta va yuqori chastotalar
zonasida eshitish sezuvchanligining pog‘onasini aniqlash uchun qo‘llaniladigan asboblar
kamertonlar va audiometr asboblari yordamida shivirlab gapirishni eshitish pasayganini va ko‘rish
o‘tkirligining yo‘qotilganini aniqlanadi. Ishchilarning yuqori tonlardan iborat shivirlab gapirishni
yomon eshitishi shu bilan tushuniladi [6,4].
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Qulog‘i og‘irlikning professional etiologiyasi ish joyida intensiv shovqin bo‘lishi va boshqa
etiologik momentlar bilan tasdiglanadi. Bunda yosh kattalashishi bilan eshitishning o‘zgarishini
hisobga olish kerak. Ko‘pincha eshitishning o‘zgarishi yuqori chastotali shovqin ta’sirida yuzaga
keladi, lekin katta intensivlikdagi past va yuqori chastotali shovgin ham kasbga oidkarlikka olib
keladi. Yuqori chastotali shovginning zarari bir gancha sabablar, jumladan, eshitish apparati
tuzilishining anatomik xususiyatlari bilan shartlangan bo‘lishi mumkin. Ichki quloq chig‘anogning
yuqori chastotalarni gabul qiladigan o‘rta quloqdagi tovush o‘tkazuvchi suyakchalarga yaqin
joylashadi va tovush to‘lginlarining birinchi zarbasi unga to‘g‘ri keladi. Intensiv tovushlarning,
hatto, past chastotali tovushlarning ta’sir etishida o‘rta quloq mushaklarining reflektor taranglanishi
ortadi, akustik refleks bu uzatilayotgan tebranish amplitudasini kamaytiradi va qulogni
shikastlanishdan saglaydi (1-rasm).

Yarim doira

kanallari Ichki eshitish
kanali

Tashqgi qulog
B O'rta quloq
" Ichkiqulog

Intilish

"‘. 4N\ 1.

Elastik xaftaga Tashqi Dumaloqg oyna
e Qulog 3
eshitish Quloq pardasi
. mumi - -
kanali Evstaki naychasi

Rasm-1. Eshitish organining tuzilishi va akustik zarar yetishdagi ko‘rinishi.

Kasbi tufayli kar bo‘lib qolish bu jarayonning sekin rivojlanishi va yoshning ulg‘ayishi hamda
mehnat staji ortgan sari zo‘rayib borish bilan xarakterlanadi. Kasbga alogador og‘irlik kasalligida
charchash va holdan toyish bo‘ladi. Eshitishning charchashi kundan-kunga takrorlanishi bilan
keyingi ta’sir davrigacha to‘liq tiklanmaslikka olib keladi. Bu kasallikdan oldin bo‘ladigan o‘ta
charchaganlik holati hagida guvoglik beradi va vaqti bilan kasb karligining anatomik asosi bo‘lgan
ichki qulogning degeneratsiyasiga olib keladi. Qulogning charchash darajasini baholash uchun
eshitish pog‘onasining vaqtinchalik siljishi (EPVS) kabi ko‘rsatkichdan foydalaniladi. Intensivligi
150-160 dB gacha bo‘lgan o‘ta qattiq shovqin yuz berganda, masalan, portlashda, o‘tishda nog‘ora
pardasining yirtilishi, o‘rta quloqdagi eshituv suyakchalarining siljishi, ichki qulogning
jarohatlanishi kabi shikastlanishlar ro‘y berishi mumkin, bu qon oqishi va qattiq og‘riq bilan
kuzatiladi. Shovqinning yoqimsiz ta’siri ortoskleroz, eshituv asabining nevriti, eshitish yomonlashib
borish bilan kuzatiladigan o‘rta qulogning tez-tez kuchayib boruvchi yallig‘lanish kasalliklarida
ancha sezilarli bo‘ladi. Shuning uchun ko‘rsatilgan kasalliklar bilan og‘rigan shaxslarning shovqinli
sexlarda ishlashi to‘g‘ri kelmaydi.
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Shovqinning asab tizimiga ko‘rsatgan ta’sirida astenovegetativ buzilishlarining belgilari
ustunlik giladi. Shovqin yomon ta’sir ko‘rsatishi va bosh og‘rig‘idan, ortigcha charchashdan, uyqu
buzilishida susayishidan shikoyat gilishga majbur qilishi mumkin. Ba’zi bir kishilarda shovqinga
chidolmaslik, teri shilinishi, sochlar yulinishi sezgisi, gaplashganda tomoq og‘rishi, kuchli terlash
yuzaga keladi. Ko‘p yillik mehnat stajiga ega bo‘lgan yoki juda sezuvchan shaxslarda qovoq va qo‘l
barmoglari tremorining (tremor lotincha “qaltirash” mushaklarning qisqarishi natijasida yuzaga
keladigan va uzatiluvchi afferent signallarning vaqtincha kechikishi bilan bog‘liq bo‘lgan tananing
yoki ma’lum tana qismining ixtiyorsiz tez ritmik tebranish harakatlari, buning natijasida harakat
amalga oshiriladi va holat saqlanadi) rivojlanishi, ko‘z yumish va qorin reflekslarining pasayishi,
qo‘l va oyoqning distal bo‘limlarida sezuvchanlikning o‘zgarishi, dermografizmning o‘zgarishi,
tebranishga sezuvchanlikning pasayishi rivojlanishi mumkin. Shovqin ta’siriga yurak tomir tizimi
reaksiya ko‘rsatadi, bu yurak sohasida sanchiqli va zirqirab og‘rishidan shikoyat qilishda, pulsning
sekinlashishida, arterial qon tomirlarining turli bo‘limlarida tomirlar tonusining o‘zgarishida,
kapillyarlar spazmida namoyon bo‘ladi, bu yuza gavdaning o‘ng va chap yarimlarida teri
haroratining bir xil bo‘lmasligiga sabab bo‘ladi. Turli kishilarda shaxsiy sezuvchanlik
qaydarajadaligiga garab gipotoniya yoki gipertoniya bo‘lishi mumkin. Shovqinli sexlarning
ishchilarni o‘rtasida mehnat unumdorligining pasayishi shovqinning va shikastlanishning ko‘pligi
asab tizimiga, harakat va boshga tahlillarning funksional holatiga yoqimsiz ta’sir etishi bilan
bog‘ligdir. Bunda diqggatning konsentrlanish, harakatning aniqligi va koordinatsiyasi buziladi,
tovush, signallari yomon idrok gilinadi va erta charchashlik hollari yuz beradi.

Shovginni yutadigan moslamalarga: sex xonalaridagi Kkigiz, teshikli karton, paxta, shisha
tolasi, ko‘pik yoki donador strukturali suvoslar kiradi. Shovqinli sexlarda tovush o‘zlashtiradigan
kublar, konuslar, bardonlar o‘rnatiladi, bu reverberatsiya aks sado vaqtini kamaytiradi, shovqin
darajasini pasaytiradi. Agar ish joyida shovqin darajasini pasaytirish imkoniga bo‘lmasa, shaxsiy
himoya choralaridan foydalanish zarur. Quloqga tutiladigan asboblar naushnik shaklidagi tashqgi va
ichki antifonlar, shlyomlar, maxsus materiallardan rezina, plastmassa, gazmollarning maxsus turlari,
paxtadan yasalgan quymalarni qo‘llash bilan quloqqa kiradigan shovqinlarni 10-50 dB ga
pasaytirish mumkin. Ishchilar shaxsiy himoya qurollaridan foydalanishlari uchun tushuntirish
ishlari zarur bo‘ladi, uni o‘tkazishda sanitariya vrachining yordamchilari eng faol ishtirok etishlari
zarur. Antifonlarda foydalanish ba’zi bir odatlanishni va boshlang‘ich davrda yuzaga keladigan
yogimsiz sezgilarni yengishni talab etadi. Bunda gaplashish giyinligi, foydalanishda, masalan,
shovqinli joyda baland ovozni qulog himoya gilinmagandagiga garaganda yaxshi eshitilishi hamma
vaqt asoslanmagan to‘g‘risida e’tirozlar bo‘ladi. Faqat o‘rta qulogdan yiring ajralishida va tashqi
tovush yo‘lining yallig‘lanishligi antifonlardan foydalanish to‘g‘ri kelmaydi [7,3].

Qulogda bo‘ladigan asosiy kasalliklardan biri bu tinnitus hisoblanib, bu shunday kasallikki
bunda kasal aslida yo‘q ovozlarni eshitadi. Bular boshda doimiy mavjud g‘uvillash, vizillashlar
bo‘ladi. Ba’zida bu kasallik eshitish sezilarli susaymaganda ham mavjud bo‘lib, bunday ovozlardan
bemor umuman qutula olmaydi. Aholining 10-15 % qismida bu kasallik kuzatiladi, kuchli
darajadagi tinnitusdan 3-5 % ahoii aziyat chekadi, kelib chiqish sababi to‘liq aniglanmagan, nazariy
ma’lumotga ko‘ra qulogning sochsimon hujayralari kasallanishi tufayli tashqgi ovozsiz ham miyaga
yolg‘on ma’lumot uzatiladi. Miya buni shovqin ko‘rinishida qabul qiladi. Bu kasallik jahl chiqishi,
hayajon ta’sirida kuchayadi [8,5]. Bu kasallikni dori vositalari yoki jarrohlik usulida davolab
bo‘lmaydi. Fagat bemorni ahvolini yaxshilaydigan uni ruhan qo‘llab quvvatlashga asoslangan
terapiya mavjud. Ovozlarni shuvalgan holda eshitish bunday holatda ovozlar kishiga shuvalib
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eshitiladi. Hatto ovoz aniq tallaffuz etilganda ham quloqg bu tovushlarni aniq eshita olmaydi. Eng
ko‘p tarqalgan fikrlardan biri shuki inson shovqinga ko‘nikadi deyiladi, lekin har qanday holatda
ham eshitishning buzilishidan qochib bo‘lmaydi, ya’ni shovqinga ko‘nikish ba’zi ovoz
chastotalarini gabul gilolmaslik kasalligi kelib chigishi tufayli sodir bo‘ladi. Shovqinga moslashdim
deb o‘ylagan odamlarning ko‘pchiligida ma’lum ovoz chastotalarini gabul qilish yo‘qolgandir.
Birinchi navbatda yuqori chastotali tovushlarni eshitmaslik yuzaga kelgani uchun ko‘pchilik buni
sezmaydi. Bunda kishilar qushlar sayrashi va hashorat chirillashini eshitmaydi.

Tavsiyalar: Sanitariya me’yorlarida shaharlarda shovqinning ifloslanishi odamlarga salbiy
ta’sir ko‘rsatishning asosiy muammolaridan biri sifatida adabiyotlarda yoritilgan. Shovginga garshi
profilaktik tadbirlar, shovqinning odam organizmiga akustik ta’siri oldini olish uchun qator
tashkiliy, texnik va tibbiy chora-tadbirlar ko‘rish, aholi yashaydigan joylarni ko‘kalamzorlashtirish,
ko‘cha harakatini tartibga solish, sanoat korxonalarida, sershovqin transportlar o‘rniga past tovushli
transport ishlatish, transportlar signalini man etish, turar joy binolarini tovush o‘tkazmaydigan
materiallardan ~ qurish  orqali  shovqinni  kamaytirish ~ kerak.  Istirohat bog‘larida,
ko‘kalamzorlashtirilgan maydonlarda daraxtlar shovginni 70 % gacha yutadi. Shahar sharoitida
to‘g‘ri o‘tkazilgan daraxtlar shovqinni 20 % gacha yutishi mumkin, shu bilan texnikaviy va tibbiy
profilaktik tadbirlar olib boriladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, kasbiy shovgin inson salomatligi uchun muhim xavf
omili bo‘lib, aynigsa eshitish tizimida jiddiy fiziologik o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Otolaringolog
(QBT) va Surdolog shifokorlar bilan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, uzoq muddatli
va yuqori intensivlikdagi shovgin inson organizmida nafagat eshitish gobiliyatining susayishiga,
balki asab, yurak-gon tomir va immun tizimlarining izdan chigishiga olib keladi. Shovqin
ifloslanishiga garshi samarali kurashish uchun texnikaviy, tashkiliy va tibbiy-profilaktik choralarni
birgalikda qo‘llash, shovqinni kamaytiruvchi muqobil texnologiyalarni joriy etish hamda insonlar
ongida ekologik madaniyatni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu masalalar aynigsa
urbanizatsiyalashgan hududlarda, jumladan, Samargand shahri misolida dolzarb bo‘lib, barqaror
rivojlanish va sog‘lom mubhitni ta'minlashning ajralmas qismi hisoblanadi.
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BIOLOGIYA TA’LIMIDA DIDAKTIK O‘YINLARDAN FOYDALANISHNING
SAMARADORLIGI VA PSIXOPEDAGOGIK ASOSLARI

Ibodullayeva Baxora Xamidullayevna, Ismatullayeva Bahor Sherzod gizi
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti Biologiya kafedrasi o‘qituvchisi
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti Biologiya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada biologiya fanini zamonaviy ta’lim texnologiyalari, xususan
didaktik o ‘yinlar asosida o ‘qitishning afzalliklari, samaradorligi hamda psixopedagogik asoslari
tahlil gilingan. Xorijiy tajriba asosida interfaol va o ‘yinli usullarning o ‘quvchilarning fanga
qiziqishi, bilim sifati hamda darsdagi faolligini oshirishga ijobiy ta’siri ko ‘rsatib o ‘tilgan. Didaktik
o yvinlar orqali o ‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va ijtimoiy faollik rivojlanishi
ta’kidlangan. Mazkur yondashuv biologiya darslarini mazmunli tashkil etish va o ‘quvchilarda
bargaror motivatsiyani shakllantirishda muhim omil sifatida baholangan.

Kalit so‘zlar: biologiya ta’limi, zamonaviy ta’lim texnologiyalari, didaktik o ‘yinlar,
interfaol metodlar, o ‘quvchilarning faolligi, bilim sifati, mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv.

Biologiya fani inson hayotida muhim o‘rin tutadi. Chunki inson har kuni tabiat bilan,
o‘simlik va hayvonot dunyosi bilan bevosita alogada bo‘ladi. Shu sababli biologiya darslarini
qiziqarli, mazmunli va samarali tashkil etish o‘qituvchidan zamonaviy metodlardan foydalanishni
talab etadi. Haqiqatan ham AQShda yaratilgan va YUNESKO tomonidan ma’qullangan pedagogik
texnologiyalarni joriy etayotgan jahondagi 27 ta dan ziyod mamlakatlar o‘quv jarayonida
AQShdagiga juda yaqin natijalarga erishmoqdalar. Xususan, Janubiy Koreyada didaktik o‘yin
texnologiyalari bo‘yicha o‘qitilgan 5000 o‘quvchining 75 % i an’anaviy usulda o‘qiganda fagat eng
yuqori o‘zlashtiruvchi o‘quvchilargina erisha oladigan ko‘rsatkichlarga ega bo‘lganlar. Ba’zi
mamlakatlarda esa bunday ko‘rsatkich ulushi 80-85 % ni tashkil etadi [4, 6].

Hozirgi vaqtda maktabning asosiy muammosi katta axborot yuki va bolalarning o‘qishni
istamasligidir. Ammo o‘yin davomida, hatto eng passiv o‘quvchi ham darsga kirishib ketadi,
o‘quvchilar oddiy darsga qaraganda bir necha baravar ko‘p vazifalarni bajaradilar.

Biologiya eng muhim fanlardan biri bo‘lib, inson hayotida har kuni bu fan bilan to‘qnashadi.
Shuning uchun o‘qituvchilarning biologiya fanini o‘qitishga, darslarni mazmunli o‘tkazishga jiddiy
yondashishlari talab etiladi. Darslar qiziqarli o‘tishi uchun o‘qituvchilarning vaqti yetarli bo‘lmaydi
[2]. Shu munosabat bilan maktab o‘quvchilarining fikr-mulohazalarini faollashtiradigan samarali
o‘qitish usullarini izlash kerak bo‘ladi. Bu yerda kognitiv qiziqishni rivojlantirish uchun
ishlatiladigan didaktik o‘yinlarga muhim o‘rin berish yaxshi foyda beradi. Har bir inson har doim,
qayerda bo‘lmasin, turli o‘simliklar bilan o‘ralgan. Biologiya juda murakkab fan, u nafagat
floraning tur tarkibini, balki ko‘plab tushunchalar va ta’riflarni, qonunlar va qonuniyatlarni ham
o‘rganadi. Zamonaviy o‘qituvchining asosiy vazifasi darslarni qiziqarli va hayajonli tashkil qilish,
ayni paytda o‘quvchilarni bilimini ularning faolligini, fanga gizigishini oshirishdir.

Didaktik o‘yinlar o‘quvchilarda diggatni jamlash, mustaqil fikrlash hamda bilimga intilish
kabi xususiyatlarni rivojlantirishi bilan ahamiyatlidir. O‘yinga berilib ketgan o‘quvchilar mavzuni
o‘rganayotganlarini sezmaydilar: ular o‘rganadilar, yangi narsalarni eslaydilar, g‘ayrioddiy
vaziyatlarda harakat qiladilar, g‘oyalar, tushunchalar zaxirasini to‘ldiradilar, tasavvurni
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rivojlantiradilar. Hatto eng passiv bolalar ham katta ishtiyoq bilan o‘yinga kiritiladi, o‘z o‘rtoqlarini
uyaltirmaslik uchun barcha sa’y-harakatlarni ishga tushiradilar [1, 5]. O‘yin bolalarning tabiiy
hamrohi bo‘lib, ularga mamnunlik va quvonch baxsh etadi. Bolalarning barcha o‘yinlari o‘ziga xos
jozibaga ega va shuning uchun ular zo‘r ishtiyoq bilan o‘ynaydilar. O‘yin bolalarning organizmida
katta o‘zgarishlar ro‘y berishiga ham sabab bo‘ladi. O‘yinda vujudga keladigan vaziyatlar
bolalardan turli masalalarni tezkorlik bilan hal etishni talab giladi. Shunday paytlarda bola o‘zining
barcha imkoniyatlarini ishga solib, mushkul ahvoldan qutulishga tirishadi. Shuning uchun o‘yinlar
bolalarning o‘sishida muhim o‘rin tutadi, ularni mustaqillikka undaydi.

Biologiya darslarida didaktik o‘yinlar oddiy bolalar uchun mo‘ljallangan, ular maxsus
moddiy resurslar va texnik tayyorgarlikni talab qilmaydi. Bunday darslarda o‘qituvchining ro‘li
quyidagilardan iborat:

v vagtni belgilash;

v joyni aniglash (partalarni joylashtirish, guruhlarni shakllantirish);

v didaktik materiallarni tanlash (jadvallar, videoroliklar, gerbariylar, ko‘rgazmali
materiallar);

v rollarni tagsimlash;

v yangilik elementlarini Kiritish;

v hissiy mustahkamlash (“qo‘rquvni yo‘qotish”, rag‘batlantirish);

v umumiy rahbarlik

Biologiya darslarida turli didaktik oyin vaziyatlari o‘quvchilarning ijodiy gobiliyatlarini
rivojlantirishning samarali vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin [3]. O‘yin davomida o‘quvchilar
0‘z oldiga ijodiy vazifalarni qo‘yadilar, ularni hal qilishda chuqur bilim, turli ko‘nikmalar, tasavvur
va fantaziya yordam beradi

O‘yin davomida o‘quvchilarning ijodiy xatti-harakatlarini rag‘batlantirishning bir qancha
psixologik tamoyillari mavjud. Dars davomida sinfda do‘stona, ijodiy, qulay muhit kerak.
Oc‘qituvchi ijodkorlik namunasini ko‘rsatishi, ijodiy faoliyatga baho berish va tanqid qilishdan
o‘zini tiyishi, o‘ziga xos g‘oyalarni rag‘batlantirishi va shu orqali “aqliy hujum” muhitini yaratishga
intilishi kerak. O‘qituvchi savollar berib, o‘quvchilarning fikrlash pog‘onasini boshqaradi, ularning
faoliyatini nazorat giladi, paydo bo‘lgan muammolarni ijodiy hal gilishga hissa qo‘shadi. Shunday
qilib, o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida ijodiy hamkorlik amalga oshadi.

Didaktik o‘yinlarni tashkil gilish uchun ma’lum talablar mavjud

1. O‘yin o‘quvchilar faoliyatining shakli bo‘lib, unda atrofdagi olam amalga oshiriladi,
shaxsiy faoliyat va ijodkorlik uchun makon ochiladi.

2. O‘yin qiziqish asosida qurilishi kerak, ishtirokchilar o‘yindan zavq olishlari kerak.

3. Ishtirokchilar o‘rtasidagi raqobat o‘yinning majburiy elementi.

4. O‘yin o‘quvchilarning erkin ijodi va havaskorlik faoliyatiga asoslangan bo‘lishi kerak.

5. O‘yin o‘ynash uchun imkonli bo‘lishi kerak, o‘yin maqgsadiga erishish mumkin bo‘lishi,
rang-barang, turli-tuman bo‘lishi kerak.

6. O‘yinlar muayyan standart va dastur talablariga, ta’lim vazifalariga muvofiq bo‘lishi
kerak, bilim berib, ko‘nikma shakllantira olishi kerak.

7. O‘yinlar o‘rganilayotgan materialga mos kelishi va o‘quvchilarning tayyorgarligi va
ularning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak.

8. O‘yinlar ma’lum didaktik material va uni qo‘llash usullariga asoslangan bo‘lishi kerak.

Sanab o‘tilgan talablarga asoslanib, o‘yinning asosiy maqgsadlarini shakllantirish mumkin:
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* mavzuga qiziqish uyg‘otish;

* 0°‘quv adabiyotlari bilan ishlash zaruriyatini uyg*otish;

» fikrlash jarayonlarini masala mohiyatini mustaqil bilishga yo‘naltirish .

Shunday qilib, zamonaviy maktablarda biologiyani chuqurroq o‘rganish, o‘quvchilar
darajasini oshirish va ijobiy ishtiyogni rivojlantirish uchun ko‘pincha didaktik o‘yinlardan
foydalaniladi.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, biologiya darslarida zamonaviy ta’lim
texnologiyalaridan, xususan didaktik o‘yinlardan foydalanish o‘quvchilarning bilim darajasini
oshirishda muhim o‘rin tutadi. Bunda o‘quvchilarning yoshi va psixologik xususiyatlarini hisobga
olib, 0‘yin orqali ularning bilim olish jarayoniga bo‘lgan qiziqgishini kuchaytirish mumkin. O‘yinlar
o‘quvchilarning faolligini oshirib, mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, ijodiy
yondashuv kabi ko‘nikmalarini shakllantiradi.
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TABIIY FAN YO‘NALISHIDA TALABALARNING BILIM, KO‘NIKMA VA
MALAKALARINI LABORATORIYA MASHG‘ULOTLARI ASOSIDA
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MAZMUNI

Tursinboyeva Halima Otabekovna
Qori Niyoziy nomidagi Tarbiya pedagogikasi milliy instituti

Annotatsiya. Ushbu magolada tabiiy fan yo ‘nalishida talabalarning bilim, ko ‘nikma va
malakalarini laboratoriya mashg ‘ulotlari asosida rivojlantirishning pedagogik mazmuni hagqida
so ‘z boradli.

Kalit so‘zlar: laboratoriya, guruhli va frontal laboratoriyalar, bilim, ko ‘nikma, malaka

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrdagi “Raqamli O‘zbekiston -
2030” strategiyasini tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-
6079-sonli farmonida mamlakatimizda ta’lim tizimini ragamlashtirish, “yoshlar orasida axborot
texnologiyalarini  ommalashtirish, shuningdek, aholining barcha gatlamlari orasida ragamli
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish”, kimyo va biologiya fanlarini
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishlarda ta’lim sifati va ilm-fan natijadorligini oshirish sohasida keng
gamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda.

Tabiiy fanlar, insoniyatning atrof-muhitni tushunishi va ilmiy bilimlarni rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Biologiya, kimyo, fizika va geologiya kabi sohalar, o‘quvchilarga tabiatning
asosly qonuniyatlarini o‘rganish, tajribalar o‘tkazish va ilmiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish
imkonini beradi. Amaliy mashg‘ulotlar, nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash va o‘quvchilarning
o‘zaro hamkorligini rag‘batlantirishda muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy ta’lim tizimida, tabiiy
fanlarda amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishning yangi usullari paydo bo‘lmoqda. Ushbu usullar,
o‘quvchilarning qiziqgishini oshirish, ilmiy tajribalarni o‘tkazish va amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. Laboratoriya ishlarida o‘quvchilar nazariy bilimlarini amaliyotda
qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Zamonaviy laboratoriya uskunalari va materiallari yordamida
o‘quvchilar tajribalar o‘tkazish, natijalarni tahlil qilish va ilmiy xulosalar chigarish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Bu usul, o‘quvchilarning ilmiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
Interaktiv o‘qitish usullari, o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi. Bu usulda, o‘quvchilar
guruhlarga bo‘linib, muammolarni hal qilish, tajribalar o‘tkazish va natijalarni taqdim etish orqali
o‘z bilimlarini mustahkamlashadi. Interaktiv o‘qitish, o‘quvchilarning o‘zaro hamkorligini va fikr
almashishini rag‘batlantiradi. Tabiiy fanlar bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarni tashqi o‘quv
muassasalari, masalan, muzeylar, botanika bog‘lari yoki ilmiy markazlarda o‘tkazish, o‘quvchilarga
haqiqiy muhitda tajriba o‘tkazish imkonini beradi. Bu usul, o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va
0‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash imkoniyatini yaratadi. Zamonaviy texnologiyalar, masalan,
virtual laboratoriyalar, simulyatorlar va onlayn resurslar, tabiiy fanlarda amaliy mashg‘ulotlarni
tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu texnologiyalar yordamida o‘quvchilar tajribalarni virtual
muhitda o‘tkazishlari mumkin, bu esa xavfsizlikni ta'minlaydi va resurslardan samarali
foydalanishga yordam beradi. Loyihalarga asoslangan o‘qitish, o‘quvchilarga muayyan bir loyiha
doirasida amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish imkonini beradi. O‘quvchilar loyiha doirasida
tadgiqotlar olib borish, natijalarni tahlil gilish va tagdimotlar tayyorlash orgali o‘z bilimlarini
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amaliyotda qo‘llashadi. Bu usul, o‘quvchilarning ijodkorligini va muammolarni hal qilish
qobiliyatini rivojlantiradi.O‘quvchilarni ilmiy tadqiqotlarga jalb qilish, ularning qiziqishini oshiradi
va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘quvchilar o°zlari qiziqgqan mavzular bo‘yicha tadqiqotlar
olib borishlari, tajribalar o‘tkazishlari va natijalarni taqdim etishlari mumkin. Bu, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlash gobiliyatini oshiradi.

Hozirgi kunda butun dunyoda axborot texnologiyalar sohasi jadallik bilan rivojlanayotgan bir
davrda yurtimizda ham bu sohada salmoqli ishlar olib borilmogda. Prezidentimiz farmoni bilan
ta’lim tizimida aniq va tabily fanlarni rivojlantirishga katta e’tibor qaratilyapti. Sir emaski,
respublikamiz hududida ta’lim, asosan, nazariy ta’lim texnologiyalari asosida olib boriladi. Lekin
o‘quvchi-talabalar tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlarning amalda samarali qo‘llanishi uchun
nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmalar bilan mustahkamlanishi magsadga muvofiq. Aynigsa, tabily
fanlarni o‘qitish sohasiga yo‘naltirilgan mutaxassisliklarni o‘qitishda amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlardan keng foydalanish ushbu sohaning yosh mutaxassislariga ish jarayoniga tezroq
kirishib ketish va jamoada o‘z o‘rnini topishga imkon yaratadi. Lekin amaliyot davrida, aynigsa,
o‘quv jarayonida o‘quvchilar tomonidan o‘qish va amaliy ko‘nikmalarni egallash samaradorlinini
pasaytiradigan gator omillar mavjud:

* olingan nazariy bilimlarni amaliy mustahkamlashda qo‘llanuvchi qurilma, material va
boshga vositalar qimmat, kamyob bo‘lganligi yoki boshqa sabablarga ko‘ra yetarli darajada emas;

» tabiiy fanlarda, aynigsa, fizika, kimyo fanlarida o‘rganilayotgan jarayonlarning o‘tkinchilik
koeftitsienti shunchalik katta bo‘lishi mumkinki, o‘quvchi sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni kuzatish
va tushunishga ulgurmaydi;

» real sharoitda laboratoriya ishlarini bajarish sog‘liq uchun zararli bo‘lishi mumbkin.

Shu nugqtai nazardan, amaliyot va laboratoriya mashg‘ulotlarini, o‘quv-tajriba jarayonlarini
tashkillashda virtual laboratoriyalar imkoniyatlaridan keng foydalanish yuqorida Kkeltirilgan
masalalarga ma’lum darajada yechim topish imkonini beradi. Virtual laboratoriya atamasi fan
sohasiga yaqin yillarda kirib kelishiga garamasdan, shiddat bilan rivojlanib bormoqda.

Zamonaviy jamiyat rivojining yuqori salohiyati, inson hayotida ragamli texnologiyalarning jadal o‘sib
borishi, ragamli ta’lim resurslariga bo‘lgan ehtiyojning ortishi ta’lim tizimida yosh avlodning XXI asr
ko‘nikmalarini rivojlantirish asosida biologik savodxonligini orttirishni talab etadi. Ushbu o‘zgarishlar in’kosi
sifatida ragamli texnologiyalar va kontentlardan tangidiy foydalanish, ijodiy faoliyat tajribasini amaliyot bilan
uyg ‘unlashtirish, ochiq ta’lim resurslarini yaratish, ta’lim jarayoni immersivligini oshirish orgali biologiyadan
laboratoriya mashg‘ulotlari dasturiy ta’minotini takomillashtirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Laboratoriya mashg‘ulotlari - o‘gituvchining ko‘rsatmasi bo‘yicha o‘quvchilar tomonidan
asboblar va laboratoriya jihozlaridan foydalangan holda tajribalar o‘tkazish hisoblanadi.
Laboratoriya ishlarining turli tasniflari mavjud:

Frontal bajarishda barcha o‘quvchilar bir vaqtning o‘zida bir xil ishni, bir xil vazifani, bir xil
jihozlarni va targatma materiallarni bajaradilar.

Guruhli faoliyatda o‘quvchilar bir xil ishni 3 dan 5 kishidan iborat kichik guruhlarda
bajaradilar. Guruhlar ish tsiklini o‘z ichiga olgan jadvalga muvofiq ishlaydi. Bitta vazifani
bajargandan so‘ng, guruh butun tsikl tugaguniga qadar keyingi vazifaga o‘tadi. Bu usul bir vaqtning
o‘zida bir nechta ishni yetkazish imkonini beruvchi muayyan mavzular majmuasi o‘rganilganda
go‘llanilishi mumkin.

Xulosa. Laboratoriya mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish biologiya yo‘nalishidagi talabalarga
nazariy materiallarni mustahkam o‘zlashtirish bilan birga, tanlagan kasbiga qiziqishni oshirishga
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yordam beradi, ularni ijjodiy mehnatga o‘rgatadi, ularsiz ishlab chiqarish faoliyatini tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Laboratoriya mashg‘ulotlari nazariy va amaliyotni uyg‘unlashtirib, to‘plangan nazariy
bilimlardan amaliy ko‘nikmalarga o‘tishni va ularni amaliy muammolarni hal qilishda qo‘llashni
ko‘rsatadi.
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OG’IR METALLARNING ORGANIZMGA ZAHARLI TA’SIRIL

Ma’rufjonova N.AL.,, Mirzayeva M.X?., Tojikulova O.J®
1Samargand Davlat Universiteti 4-kurs talabasi, ?Shahrisabz davlat pedagogika instituti
o’qituvchisi, *Samargand davlat Universiteti PhD, dotsenti.
otojikulova_81@mail.ru

Anotatsiya. Maqolada og’ir metal tuzlarining kalamush organizmiga zaharli ta’siri
o’rganilgan. In vivo tajribalari davomida, organizmning og’ir metall tuzlari bilan zaharlanishi
kalamushlar  tana vaznining, qonining gematologik ko’rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan
o’zgarishiga olib kelishi aniglandi.

Kalit so’zlar: In vivo, og’ir metallar, intoksikasiya, tana vazni, qon ko’rsatkichlari.

Og’ir metallar guruhi tushunchasi kimyoviy elementlar davriy jadvalida joylashgan ayrim
elementlarning toksik xususiyati va zichligi bo’yicha shartli ravishda gabul gilingan [10;8]. Hozirgi
kunda og’ir metallar guruhiga D.I.Mendeleyev elementlar davriy sistemasida ko’pchiligi amfoter
oksidlar xosil gilishi xususiyatiga ega elementlar, jumladan — Ti, Zr, Hf, Rf, V, Nb, Ta, Cr, Mo, W,
Mn, Tc, Re, Fe, Ru, Os va Zn, shuningdek kamyob yer metallari — lantanidlar va aktinoidlar hamda
Al, Ga, In, Tl, Sn, Pb, Sb, Bi va Po kabi elementlar kiritiladi [7]. Og’ir metallar tabiatda Yer qobig’i
tarkibiga Kkiruvchi elementlar hisoblanadi, shuningdek, bu elementlar suv va atmosfera havosi
tarkibida uchraydi. Og’ir metallar bilan ifloslanish muammosi ishlab chiqarishni rivojlanishi bilan
bog’liq holatda yuzaga kelgan [10]. Hozirgi kunda insoniyatning texnogen, geokimyoviy faoliyati
yuqori darajada rivojlanishi natijasida bevosita kimyoviy elementlar, jumladan og’ir metallarning
nazorat qilib bo’lmaydigan darajada keng miqyosda migrasiyasi amalga oshishi kuzatilmoqda.
Natijada esa og’ir metallar yuqori konsentrasiyada biosfera komponentlarida to’planishi jarayoni
gayd gilinmogda [5]. Og’ir metallar, jumladan Cd?* odam organizmida uzoq vaqt davomida
surunkali ta’sir ko’rsatishi natijasida o’sma kasalliklari, reproduktiv kasalliklar, rivojlanish jarayoni
izdan chiqishi, asab kasalliklari, yurak gon-tomir tizimi, muskullar funksiyasidagi buzilishlar,
buyrak va ovgat hazm gilish tizimidagi patologik holatlar, teri kasalliklari kabi salbiy holatlarning
yuzaga kelishiga sabab bo’lishi qayd gilingan [9]. Cd®*, Cr®*, Hg?', Pb?* kabi og’ir metal
ionlarining organizmda me’yoriy holatlarda fiziologik ahamiyati batafsil o’rganilmagan bo’lib,
yuqori darajada zaharli ta’sir xususiyatiga ega ekanligi qayd qilingan. Og’ir metallarning
neyrotoksik xususiyati organizmda asab tizimida sinapslarning funksional faolligini susaytirishi
bilan ham izohlanadi. Tadgiqotlarda og’ir metallar ta’sirida jigarda detoksikasiya jarayonida
monooksigenaza ferment tizimi faolligi susayishi, lipidlarning peroksidli oksidlanish faolligi ortishi,
shuningdek organizmning antioksidant xususiyatlari susayishi gayd gilingan [3]. Ma’lumki, og’ir
metallar xavfli ekopollyutantlar sifatida organizmda bioakkumulyasiyalanishi darajasi yugoriligi va
zaharli ta’sir xususiyatlariga egaligi bilan tavsiflanadi [2;4]. Og’ir metallar organizm to’qima
hujayralarida organik moddalar bilan birikmalar hosil qgilib, organizmdagi tabiiy detoksikasiya
jarayonlarini izdan chigaradi [3]. Og’ir metallar ta’siridagi zaharlanish jarayonida organizmda pro-
va antioksidant tizimlari faolligi izdan chiqishi, kislorodning erkin radikallari hosil bo’lishi
kuchayishi, lipidlarning peroksidli oksidlanish jarayoni faollashishi kuzatiladi [1;6]. Biz tadgigot
ishimizda og’ir metal tuzlari bilan zaharlangan kalamushlar organizmidagi o’zgarishlarni kuzatdik.
Og’ir metal tuzlari ta’sirida kalamushlar tana vaznining o’zgarishi, qonining gematologik
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ko’rsatkichlarida sog’lom kalamushlarga nisbatan o’zgarishi o’rganildi. Xulosa qilib aytish
mumkinki, og’ir metallar kalamushlar tana vazniga, ularning qon ko’rsatkichlariga salbiy ta’sir
ko’rsatishi aniglandi.
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TOSHKENT VILOYATI UZUN MO*‘YLOVLI TO‘G‘RIQANOTLI (ORTHOPTERA:
DOLICHERA) HASHAROTLARI

Sh.A Xalillayev, A.S.Xodjayev, S.X.Shermatova
O‘zbekiston Milliy universiteti. E-mail: khalillayevsherzod@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magqolada Toshkent viloyati tog'li hududlari uzunmo ‘ylovli to ‘g ‘riganotli
hasharotlarining tur tarkibi va tog ‘li hududlarning turli biotoplarda ularning tagqsimlanishi hagida
ma’lumot berilgan. Shu bilan birga, maqolada tog‘li hududlar turli biotoplarda aniqlangan
turlarning uchrash miqgdori darajasi va asosiy keng tarqalgan ayrim turlar haqgida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: tur tarkibi, to ‘g ‘riganotsimon hasharotlar, adir, tog‘li hududlar, Orthoptera,
Tettigonioidae, Grylloidae.

Markaziy Osiyo tog‘li hududlari hasharotlari faunasi keyingi vaqtlarda juda kam darajada
o‘rganilmoqda. Tog‘li hududlarda to‘g‘riganotli hasharotlarni tadqiq qilish bilan bog‘liq tadqiqot
ishlari asosan o‘tgan asrning o‘rtalarida amalga oshirilgan. O‘zbekiston to‘g‘riqanotsimonlari tur
tarkibi, sistematikasi R.A.Alimdjanov [1, 639-641-b.], F.A.Gapparov [2, 25-28-b.], M.J.Medetov
[4, 25-31-b.], A.A.Nurjanov [5, 45-46-b.], N.E.Ergashev [7, 58-64-b.] va boshqgalar tadgiqot olib
borgan. Birogq, olib borilgan tadgiqotlar O‘zbekiston tog‘li hududlarida to‘g‘riqanotsimon
hasharotlarning tur tarkibi, turli landshaftlar bo‘yicha tagsimlanishi, zoogeografiyasi hagida
yetarlicha ma’lumotlar bera olmaydi. Ushbu olib borilgan tadqiqot ishlariga qaramay O‘rta Osiyo
tog‘li hududlari to‘g‘riqanotli hasharotlar sistematik tarkibi, ularni inventarizatsiya qilish,
tog‘larning turli biotoplari bo‘ylab tarqalish qonuniyatlari to‘g‘risidagi ma’lumotlar
umumlashtirilmagan. Shuning uchun ham to‘g‘riqanotli hasharotlarning tog‘li hududlarda tarqalishi
bilan bog‘liq barcha ma’lumotlar hozirgacha oxiriga yetkazilmagan va bu tadqiqotlarni olib borish
muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Tadgigot materiallari sifatida Toshkent viloyati tog‘oldi va tog* hududlarida joylashgan turli
biotoplardan to‘g‘riganotlilar turkumi uzun mo‘ylovli to‘g‘riganotlilarga mansub bo‘lgan
hasharotlari tanlangan. To‘g‘riganotlilarga oid ma’lumot yig‘ish ishlari Toshkent viloyati o‘tlogli
dasht biotopi, buta aralash siyrak o‘rmonlar biotopi, aralash o‘rmonzor biotopi, archazor o‘rmonlari
biotopi, daryolar va suv omborlari o‘tlogli, botqoq biotopi, daryo terrasalari sug‘oriladigan qishloq
xo‘jaligi ekinlari biotoplarida iyun-iyul oylarida turli belgilangan uchastkalardan ma’lumotlar
yig‘ildi. Asosiy materiallarni yig‘ish ishlari 2018-2024 yillar davomida Ogsogotasoy, Nurekatasoy,
Burchmulla, Chotqol biosfera qo‘rigxonasi hududi va boshga hududlaridan iyun va iyul oylarida
olib borildi.

To‘g‘riganotsimon hasharotlarning taksonomik tuzilishini aniqlashda chigirtkalar uchun
“CapanuoBue Kazaxcrana, Cpeaneir Asum u conpenenuux tepputopun’ [3, 1-387-b.], temirchak
va chirildoglar uchun esa “3akoHMEpHOCTH pacHpOCTpaHEHHs] NPSIMOKPBUIBIX HACEKOMBIX
CesepHoit Azun” [6, 1-237-b.] aniglagichlaridan foydalanildi.
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Tadgiqotlar davomida tog‘oldi va tog‘li hududlari turli biotoplaridan namunalar yig‘ish ishlari
boshga landshaftlarga nisbatan keng masshtabda olib borildi. Togli landshaftlar ko‘p holatlarda
agrolandshaftlarning bevosita yaqin hududlarda ekanligi, adir yoki cho‘l mintaqalarining
to‘g‘riqanotlilar turlari aksariyat hollarda tog‘li ekosistemalarga migratsiya qilishi bilan amalga
oshadi. Shuning uchun to‘g‘riganotli hasharotlarning tog‘oldi va tog‘li hududlari biotoplaridagi tur
tarkibi ancha xilma-xil xisoblanadi. Tadgiqotlarimiz Toshkent viloyati tog‘oldi va o‘rtacha
balandlikdagi tog‘li hududlari turli biotoplaridan uzunmo‘ylovli to‘g‘riqanotli hasharotlarini
o‘rganish ustida olib borildi.

To‘g‘riganotli hasharotlar turkumi (Orthoptera) uzun mo‘ylovlilarlar kenja turkumi
(Dolichera) Temirchaklar oilasi (Tettigonidae) ga mansub bo‘lgan quyidagi 14 ta tur qayd qilindi:
Phaneroptera spinosa, Phaneroptera nana nana, Conocephalus discolor, Homorocoryphus
nitidulus, Gampsocleis glabra, Tettigonia viridissima, Tettigonia caudata, Decticus verrucivorus,
Platycleis intermedia, Platycleis vittate, Platycleis fatima, Platycleis plotnikovi, Eumetrioptera
mitschenkoi, Eumetrioptera obuchovae, shu bilan birga Grylloidae oilasiga mansub Oecanthus
turanicus, Gryllus bimaculatus, Gryllus desertus jami 3 ta tur gayd gilindi.

Toshkent viloyati tog‘li hududlari to‘g‘riganotli hasharotlar turkumi (Orthoptera) uzun
mo‘ylovlilarlar kenja turkumiga (Dolichera) mansub bo‘lgan jami 17 ta tur aniglandi. Shundan
Temirchaklar oilasi (Tettigonidae) oilasiga mansub 14 ta tur, Chirildoglar oilasiga (Grylloidae)
mansub 3 ta turga mansubligi aniqlandi. Turlarning populyasiyasi miqdori aynigsa, o‘tloqli dasht
hududlar biotopi (7 ta tur), buta aralash siyrak o‘rmonlar biotopida (10 ta tur) ko‘p uchrashi
aniglandi.

Temirchalik oilasi (Tettigonioidae) oilasiga mansub Conocephalus discolor, Tettigonia
viridissima, Tettigonia caudata, Platycleis vittate va Chirildoglar oilasiga (Grylloidae) mansub
Oecanthus turanicus va Gryllus desertus turlari populyasiyasi ko‘proq biotoplarni egallaganligi
aniglandi.

Aniqglangan uzun mo‘ylovlilar to‘g‘riganotli hasharotlar ichidan aynigsa Tettigonia caudata
va Tettigonia viridissima turlari populyasiyasi miqgdori yuqori ekanligi aniglandi. Quyida ushbu
turlar haqida qisqacha ma’lumotlarni keltiramiz.

Uzunquyrug temirchak - Tettigonia caudata. Bu tur O‘zbekistonda juda keng targalgan.
Uzunligi 30-45 mm. Rangi odatda yashil. Birinchi juft ganotlari ensiz va uzun bo‘lib, kuchli
rivojlangan 3-juft oyoqlaridan o°tib turadi, lekin tuxum qo‘ygichi oxiriga qadar yetib bormaydi.
Erkaklarining ustganotlarida maxsus ovoz chigarish organi bor. Bu tur tuxumlik bosqgichida gishlab
goladi. Lichinkasining rivojlanishi davomiyligi 50-70 kun. Lichinkaning ikkinchi rivojlanish
bosqgichida boshlang‘ich ganotchalari paydo bo‘ladi. Uzunquyruq temirchak 1-1.5 oy davomia
yashaydi. Yil davomida 1 marta bo‘g‘in beradi. Zararli tur. Katta yoshdagi individari ekinlarni,
aynigsa boshogsimon o‘simliklarga jiddiy ziyon keltiradi.
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Keng tarqgalgan zararli turlar: (A) Tettigonia caudata Charpentier
(B) Tettigonia viridissima Linnaeus

Yashil temirchak - Tettigonia viridissima. Rangi yashil tusda. 1-juft ganotlari ustki gismida
ko‘pincha malla yoki qoramtirsimon dog‘lari bo‘ladi. Ustqanotlari uzun va undan yaxshi
rivojlangan muskulli yashil orga oyoqglari chigib turadi. Ovoz chiqgarish organi gora tusda. Tuxum
qo‘ygichi yo‘g‘on, uzunligi qanotning uchlarigacha yetib bormaydi. Kattaligi o‘rtacha 30-40 mm
oralig‘ida. Bir yilda bitta avlod beradi. Yashil temirchak O‘zbekiston bo‘ylab keng tarqalgan.
Zararli tur. Qishloq xo‘jaligi ekinlariga zarar yetkazadi.

Xulosa

Toshkent viloyati tog‘li hududlarida to‘g‘riganotli hasharotlar turkumi (Insecta: Orthoptera)
uzun mo‘ylovlilarlar kenja turkumiga (Dolichera) mansub 17 ta tur uchrashi gayd qilindi.
Shulardan, temirchaklar oilasi (Tettigonidae) oilasiga mansub 14 ta tur, Chirildoglar oilasiga
(Grylloidae) mansub 3 ta turga mansub. Temirchalik oilasi (Tettigonidae) oilasiga mansub
Conocephalus discolor, Tettigonia viridissima, Tettigonia caudata, Platycleis vittate va
Chirildoglar oilasiga (Grylloidae) mansub bo’lgan Oecanthus turanicus va Gryllus desertus turlari
populyasiyasi tog'li hududlarda ancha keng biotoplarni targalgan bo’lib, mazkur turlarning
populyasiyasi miqdori ayniqsa, o‘tlogli dasht hududlar biotopi, buta aralash siyrak o‘rmonlar
biotopida ko‘p miqdorda uchrashi aniqlandi.
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MEDICINAL PROPERTIES OF WITHANIA SOMNIFERA (L.) DUNAL

Nurullayeva Nodira Sayfullayevna, Radjabova Yulduz Iskandar kizi
Department of Botany, Samarkand State University named after Sharof Rashidov,
Samarkand, Uzbekistan
nodira.nurullayeva90@mail.ru

Annotation. Withania somnifera L. is a shrub in the family Solanaceae, belonging to the
Withania genus. The plant is native to India, and is known locally as “Ashwagandha”. It is not
found in Uzbekistan in its natural state. Withania somnifera has long been used in Indian folk
medicine as a natural remedy for the treatment and prevention of many diseases. The roots and
leaves of the plant contain chemically active compounds, withanolides, alkaloids and flavonoids.
Withania somnifera is a therapeutic and prophylactic agent for neurological diseases, diseases
caused by inflammation and bacteria, diabetes, heart disease, cancer, infertility, stress and sleep
disorders.

Keywords: ashwaganda, medicinal plant, alkaloids, flavonoids,

Withania somnifera Dunal belongs to the family Solanaceae. It is a xerophytic plant, widely
distributed around the world from Southern Mediterranean regions to the Canary Island and from
South to East Africa; from Palestine to North India covering Israel, Jordan, Egypt, Sudan, Iran,
Afghanistan, Baluchistan and Pakistan. In India the plant can be seen growing wild in the North
Western regions extending to the mountainous region of Punjab, Himachal Pradesh and Jammu up
to an altitude of 1,500 m [3].

W. somnifera is an evergreen, xerophytic, woody, short, tender, perineal shrub that grows
about 2 m tall and 1 m wide. It has tomentose branches covered with short fine, silver-gray hairs
that extend radially from a central stem. The stems are brownish, prostate to erect. Leaves are
alternate (opposite to flowering shoots), almost hairless and green at the upper surface and densely
hairy underneath. It has dulled, simple, glabrous, green elliptic leaves and small, green, bell-shaped
flowers. About 1-7 inconspicuous bisexual flowers appear at the leaf nodes. The 5-lobed calyx is
nearly 5 mm long and in the fruit, it is 20 mm long, spherical or urn-shaped, membranous, 5-10
ribbed. Narrowly campanulate corolla is 5 lobed, 5-8 mm long, and light yellow to yellow-green.
The 5 stamens are protruded and yellow-orange. The fruit is a hairless spherical berry enclosed in
an inflated and membranous persistent calyx, 5-8 mm in diameter and orange-red to red when ripe.
The fruit has numerous seeds that are pale brown, kidney-shaped, and compressed to a rough, netted
surface. Roots are stout, fleshy, bearing fiber-like secondary branches arising from the main root
having a strong odour and bitter, acrid taste[4].
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1-figure. General view of Withania somnifera (L.) Dunal

Laboratory analysis has revealed over 35 chemical constituents contained in the roots of
Withania somnifera . The biologically active chemical constituents are alkaloids (isopellertierine,
anferine), steroidal lactones (withanolides, withaferins), saponins containing an additional acyl
group (sitoindoside VII and VIII), and withanoloides with a glucose at carbon 27 (sitonidoside XI
and X). Withania somnifera is also rich in iron.

The roots of Withania somnifera consist primarily of compounds known as withanolides,
which are believed to account for its extraordinary medicinal properties. Withanolides are steroidal
and bear a resemblance, both in their action and appearance, to the active constituents of Asian
ginseng (Panax ginseng) known as ginsenosides. Ashwagandha's withanolides have been researched
in a variety of animal studies examining their effect on numerous conditions, including immune
function and even cancer [2].

W. somnifera (L.) is widely used in Ayurvedic medicines and is an important ingredient
prescribed for a variety of musculoskeletal conditions like arthritis, rheumatism and also used as
general tonic to increase energy, improve overall health and longevity. Many pharmacological
studies like immunomodulatory, cardioprotective, neuro-protective, anti-ageing and anti-oxidant
etc. have been conducted to investigate the properties of Ashwagandha [4].

W. somnifera (L.) Dunal (Ashwagandha) has several health benefits, so is the most important
‘Rasayana’ in Indian Ayurveda. The plant has the ability to boost the immune functions, enhance
the longevity and facilitate the restoration of homeostasis by reducing the stress. The manifestations
can be made on the basis of this comprehensive perusal of literature, that the W. somnifera is being
used traditionally, due to their immense therapeutic potential to treat/cure various diseases.
Important withanolides particularly withaferin-A extracted from root and leaf of W. somnifera play
an important role in inhibiting the growth of human cancer cells. The roots of this plant are effective
against the entire health problems already discussed here. We can say that the consumption of
various parts of this plant as a dietary supplement may prevent or decrease the growth of tumors in
cancer patients but can also protect the body from health conditions.
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TABIIY FANLAR VA MUHANDISLIK YECHIMLARI ASOSIDA CHIQINDI
SUVLARNI TOZALASH SAMARADORLIGINI OSHIRISH YO‘LLARI

Allayorov Norbek Baxodir o‘g‘li
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti, Navoiy shahri
+998-94-254-25-40, asadjon_2515@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu ishda atrof-muhit muhofazasi va chigindi suvlarni tozalash
masalalarida tabiiy fanlar — ekologiya, kimyo, biologiya va fizik fanlarning roli hamda zamonaviy
muhandislik yondashuvlarining integratsiyalashuvi yoritilgan. Sanoat korxonalaridan chigayotgan
loyqa va iflos suvlarni samarali tozalash uchun qo ‘llanilayotgan quyuqlashtirgich misolida qurilma
konstruksiyasini modernizatsiya qilish yo ‘llari, reagent sarfini kamaytirish, energiya tejamkorligini
oshirish va avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlarini joriy etish bo ‘yicha takliflar ishlab chigilgan.
Ishga tabiatni muhofaza qilish sohasida muhandislik va ilmiy yondashuvlarning uyg ‘unligini
asoslashga garatilgan.

Kalit so‘zlar: chigindi suv, quyuglashtirgich, ekologik muhofaza, flokulyatsiya, lamelali
modullar, feedwell, energiya tejamkorlik, avtomatlashtirish, tabiiy fanlar, muhandislik yechimlari.

Tabiiy fanlar — biologiya, kimyo, fizika, geografiya, ekologiya va boshga shu kabi fanlar —
insoniyat taraqqiyoti uchun zarur bo‘lgan muhim ilmiy asos bo‘lib, aynigsa atrof-muhitni muhofaza
qilish, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va ekologik muvozanatni saglashda begiyos ahamiyat
kasb etadi. XXI asrda globallashuv, sanoatlashuv va urbanizatsiya jarayonlarining jadallashuvi
fonida atrof-muhitga antropogen bosim ortib bormoqda. Shu sababli, tabiiy fanlar oldida bir gator
dolzarb muammolar paydo bo‘lgan bo‘lib, ularni hal etish bugungi kundagi eng ustuvor
vazifalardan hisoblanadi.

Atmosferaning ifloslanishi va iqlim o‘zgarishi — tabiiy fanlar, xususan kimyo va ekologiya
fanlari global isish, issigxona gazlari (CO,, CH,4, NOy) emissiyasi, atmosferadagi chang zarralari va
ozon qatlamining yemirilishi kabi muammolarni o‘rganishda muhim o‘rin tutadi. [lmiy tadqiqotlar
asosida energiya ishlab chigarishda uglerod neytral texnologiyalar joriy etilishi dolzarb vazifa
bo‘lib golmoqda.

Chigindilarni qgayta ishlash va resurslarni tiklash — gattig maishiy chigindilar, sanoat
chigindilari va elektron chigindilar tabiiy muhitga jiddiy zarar yetkazmoqda. Fizika-kimyo fanlari
asosida chiqindilardan energiya olish, ularni qayta ishlash texnologiyalari va “nol chiqindi”
konsepsiyasini rivojlantirish zarurati tug‘ilmoqda.

Biologik xilma-xillikning kamayishi — biologiya fanining muhim vazifalaridan biri bo‘lib,
yo‘qolib borayotgan hayvon va o‘simlik turlarini o‘rganish va ularni muhofaza qilishdir.
Ekotizimlar barqarorligini ta’minlash magsadida genetik monitoring, ekoturizm, yashil hududlar
yaratish dolzarb masalalardandir.

Tuprog degradatsiyasi va yer unumdorligining pasayishi — agrokimyo va tuprogshunoslik
fanlari yordamida tuproq sifatini yaxshilash, eroziya va sho‘rlanishga qarshi kurashish, ekologik
toza o‘g‘itlar qo‘llash bo‘yicha ilmiy yechimlar zarur.

Suv resurslarining tangisligi va ifloslanishi — ekologiya va gidrologiya fanlari suv
havzalarini muhofaza gilish, ularni tozalash va gayta ishlash texnologiyalarini ishlab chigishda
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yetakchi o‘rin tutadi. Xususan, og‘ir metallar, pestitsidlar, mikroplastiklar bilan ifloslangan suvlarni
tozalash bo‘yicha yangi usullar (adsorbsiya, membranali filtratsiya, biologik reaktorlar) ishlab
chigilmoqda.

Hozirgi kunda oqova suvlarni tozalashda qo‘llanilib kelayotgan quyuglashtirgichni ishlash
jarayonini yanada samarali va zamonaviy qilish magsadida bir gator modernizatsion yechimlar
taklif etiladi. Ushbu takomillashtirishlar qurilmaning konstruktiv jihatlarini, jarayon boshgaruvini
va energiya tejamkorligini yaxshilashga garatilgan. Quyida muhim modernizatsiya yo‘nalishlari
keltirilgan.

Qurilmaning markaziy tarqatuvchi bo‘linmasini takomillashtirish — quyuglashtirish
samaradorligini oshirishning eng ta’sirli usullaridan biridir. Taklif etiladigan yechim — yangi avlod
feedwell o‘rnatishdir. Maxsus aralashtirgich (deflektor) integratsiyasi: Feedwell ichida
koagulyant/flokulyant va suspenziyaning darhol aralashib ketishini ta’minlovchi deflektor qurilma
o‘rnatiladi. Bu deflektor bir necha kanallardan iborat bo‘lib, kiruvchi oqim energiyasini yutadi va
reagentlar bilan bir tekis aralashuviga xizmat giladi. Natijada, zarrachalar bir xil flokulalar holida
idishga tarqaladi, flokulyant sarfi kamayadi va cho‘kish jarayoni tezlashadi. Feedwell
geometriyasini o‘zgartirish - an’anaviy silindr shaklidan farqli ravishda, yangi feedwell bir oz
konussimon yoki ko‘p bosqichli (ikki kamerali) qilib loyihalanadi. Bunday yechimlar turbulentlikni
keskin kamaytiradi va zarrachalar to‘qnashuvini minimallashtiradi.

Quyuglashtirgichning qirg‘ich mexanizmini modernizatsiya qilish orqali yanada ishonchli
va samarali foydalanish mumkin bo‘ladi. Bunda skrebok qo‘llari va markaziy milni mustahkamlash,
konstruksiyaga qo‘shimcha radial tayanchlar qo‘shish taklif etiladi. Bu skrebokning cho‘kma
qatlami juda quyuqlashganda ham egilib ketmasligini yoki deformatsiyalanmasligini ta’minlaydi.
Shuningdek, markaziy aylantiruvchi tugunga moment datchigi integratsiya qilinib, ruxsat etilgan
yukdan oshganda signal beruvchi avtomatika qo‘shiladi — bu operatorga cho‘kma gatlamini vaqtida
chigarib tashlash kerakligini bildiradi. Skrebok pichoglarini yangi yedirilishga bardoshli
materialdan yasash. Masalan, poliuretan qoplamali po‘lat yoki to‘liq kompozit polimer pichoqlarni
qo‘llash rejalashtiriladi. Poliuretan pichoqlar silliq sirtli bo‘lib, cho‘kmani yaxshiroq suradi va
metall pichoqga nisbatan uzoqroq xizmat qiladi. Ularning almashtirish oralig‘i oshadi, texnik
xizmat ko‘rsatish kamroq talab etiladi. Agar to‘liq polimer pichoqlar ishlatilsa, korroziya omili
butunlay yo‘qoladi. Bundan tashqari, skrebok qo‘llari murvatlarining bo‘shashib qolmasligi uchun
tebranishga qgarshi kontrgaykalar va rezina muftalar bilan mustahkamlanadi. Bu esa, uzoq muddat
barqaror ishlashni ta’minlaydi.

Qurilmani modernizatsiya qilishda elektr energiyasini tejash va umuman quvvat
samaradorligini ko‘tarish muhim omil sanaladi. Buning uchun dvigatel va nasoslarni chastotali
konvertorlar bilan jihozlash lozim bo‘ladi. Asosiy skrebok dvigateliga zamonaviy chastota
konvertori o‘rnatiladi, nasoslar esa invertorli dvigatellar bilan almashtiriladi. Bu usul orgali har
ikkala mexanizm yuklama darajasiga qarab o°‘z sarfini kamaytirishi mumkin. Masalan, cho‘kma
kam bo‘lsa va qarshilik past bo‘lsa, skrebok dvigateli 50% quvvatda ishlaydi, nasos esa minimal
kerakli sarfga tushadi — energiya iste’moli ancha pasayadi. Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, chastota
boshqaruviga o‘tish natijasida Quyuglashtirgich ekspluatatsiyasida elektr sarfini 15-20% gacha
kamaytirish mumkin.

Keyin ish sifatida jarayonda foydalaniladigan reagent sarfini optimallashtirish. Bundagi
flokulyant va koagulyantlar qimmat reagentlar bo‘lib, ularni ortigcha ishlatmay, aniq dozalash
orgali tejamkorlikka erishish lozim. Qurilmaga kirish quvuriga onlayn turbidimetr (loyqalilik
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o‘lchagich) va oqim o‘lchagichlar o‘rnatilib, shu ma’lumotlarga asosan reagent nasoslarini
boshgaruvchi avtomatika joriy qilinadi. Bunda dasturiy boshqgaruv Kirishdagi zarracha
konsentratsiyasini real vaqtda baholab, aynan kerakli migdordagi flokulyantni kiritadi. Natijada,
operatorning doimiy aralashuvisiz reagent sarfi optimallashtiriladi — me’yor oshib ketishi yoki kam
qo‘shilishi oldi olinadi.

Markazlashgan boshgaruv shahobchasi - qurilmaning barcha sensorlari (ogim, quyuglik,
moment, sath, pH va h.k.lar) ma’lumotlarini yig‘uvchi va dvigatel/nasoslarni boshqaruvchi tizimi
o‘rnatish. Operator ushbu tizim orqali real vaqtda qurilma ishini kuzatadi va kerak bo‘lsa
masofadan sozlay oladi. Bunday integratsiya inson omilini kamaytiradi, avariyalarni tez aniglash
imkonini beradi va optimizatsiya bo‘yicha algoritmlarni joriy etish imkoniyatini beradi. Qurilma ish
parametrlarini (sarflar, sath, tozalangan suv sifatini) zavodning umumiy tizimiga ulash orgali
internet orqgali yoki markaziy dispetcherlik orgali kuzatish joriy gilinadi. Bu nosozlik holatida
tezkor choralar ko‘rish va umumiy jarayon samaradorligini tahlil qilishga xizmat qiladi.

Chiqindi suvlarni tozalashda tabily fanlar va muhandislik yondashuvlarining uyg‘unligi
ekologik muammolarni hal etishda muhim vositadir. Quyuglashtirgich qurilmasini modernizatsiya
gilish orgali uning samaradorligi sezilarli darajada oshirilishi mumkin. Feedwell tizimining
takomillashtirilishi, skrebok mexanizmining kuchaytirilishi, lamelali modullar integratsiyasi va
reagent sarfini avtomatik optimallashtirish kabi choralar cho‘ktirish jarayonini tezlashtiradi va
energiya sarfini kamaytiradi. Bundan tashgari, avtomatlashtirish va masofaviy monitoring
texnologiyalari ishlab chigarish jarayonlarini bargaror va boshqariladigan holga keltiradi. Ushbu
yondashuvlar chiqindi suvlarni ekologik me’yorlarga mos tozalash, tabiatni muhofaza qilish va
resurslardan ogilona foydalanish imkonini beradi. Bu modernizatsiya yechimlari kompleks ravishda
amalga oshirilsa, quyuglashtirgichining samaradorligi 35-40 % oshadi, ekspluatatsion xarajatlari
kamayadi va qurilma zamonaviy texnologik talablarga to‘liq javob beradigan darajaga ko‘tariladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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2. Qodirov S.T., Salimov B.A. Ekologiya va atrof-muhit muhofazasi. — Toshkent: O‘zMU,
2014. - 244 b.
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CHILONJIYDA (ZIZIPHUS JUJUBA MILL.) NING INTRODUKTSIYASI VA
BIOEKOLOGIK XUSUSIYATLARI

U.T.Azilova
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Botanika, ekologiya va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi azilovaulbos@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada Ziziphus jujuba Mill., ning Qoraqog ‘iston Respublikasi iglim
va tuproq sharoitiga chidamli va istigbolli bo ‘Igan navlarini introduktsiya qilish bayon etilgan.
Ushbu qurg ‘ogchil mintagada ko ‘p magsadli istigbolli subtropik o ‘simlik yetishtirish imkoniyati
ko ‘rsatildi.

Kalit so‘zlar: ziziphus jujuba Mill, intensiv, chilonjiyda, unabi, introdusent, biologik,
ekologik, flora, yovvoyi, sho ‘rlanishga chidamli, degradatsiya.

Hozirgi kunda dunyo miqgyosida unabi (Ziziphus jujuba Mill.) bog‘larining maydoni 410
ming gektardan ortiq, shu jumladan yalpi hosil 7,5 miIn tonnani tashkil giladi. Chilonjiyda daraxti
gadimdan boshlab boshga davlatlarda yetishtirib kelingan va Janubiy hamda Shargiy Osiyo,
Janubiy Evropa, Yaponiya va Avstraliya mamlakatlarida keng tarqalgan. Bu bilan Kavkaz va O‘rta
Osiyoning tog‘ va adirlarining quyoshli, quruq hududlarida tarqalgan va hozirgacha 400 ga yaqin
bo‘lgan navlari ma’lum [4].

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezedentining  2020-yil ~ 28-yanvardagi PQ-4575-son
“O‘zbekiston Respublikasi qishloq xo‘jaligini rivojlantirishning 2020-2030 yillarga mo’ljallangan
strategiyasida belgilangan vazifalarni 2020-yilda amalga oshirish chora tadbirlari tog‘risida” gi
qarorida sohani rivojlantirish istigbollari va respublikamizda yangi mevali o‘simlik turlarini
kengaytirish masalalari belgilab qo‘yilgan.

Keyingi yillarda Xitoy, Hindiston, Janubiy Koreya, AQSH, va Rossiya singari davlatlarda
unabining hosildor va noqulay iglim sharoitlarga chidamli intensiv holdagi navlarini yaratish katta
miqyosida bog‘larni tashkil etish, sifatli meva va yuqori hosil olish bo‘yicha bir qancha ilmiy
tadgiqotlar olib borilmoqgda. Hozirgi kungacha Xitoyda unabining bir gancha navlari yaratilib ishlab
chiqarishga joriy qilingan. Ushbu yangi navlarning bir qanchasi intensiv tipda bog‘ yaratishga
mo‘ljallangan navlar hisoplanadi.

Respublika hududida unabi plantatsiyalarini tashkil etish va yuqori sifatli sho‘rga va
sovuqqa chidamli o‘simliklarni introduktsiya etishga katta e’tibor qaratilmoqda. Bu borada xorijdan
keltirilgan ko‘chatlarni ekish intensiv tipdagi ko‘chatlardan bog‘lar barpo etish va ularning o‘sish
fazalarini inobatga olgan holda alohida e’tibor qaratish kerak.

Qoraqolpog‘iston Respublikasi iqlim va tuproq sharoitida chilonjiyda (Ziziphus jujuba Mill.)
ning introduktsiyasi va bioekologik xususiyatlarini aniglash ilmiy tadgigotlarining natijasi mazkur
hudud florasidagi o‘simliklar xilma-xilligini boyitish bilan birga o‘sha hudud mahalliy ishlab
chigarish tarmog‘ining oziq-ovqat va o’simliklar xom-ashyosiga bo‘lgan extiyojini istigbolli
introdusent o‘simlikning Xxom-ashyosi bilan to‘ldiradi.

Tatqiqotni ob’ekti va uslubiyati : Chilonjiyda (YHabu oObikHOBeHHBII) - Ziziphus jujuba
Mill., jumrutdoshlar - Rhamnaceae oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 2-5 m boladigan tikanli daraxt.
Barglari cho‘ziq tuxumsimon, tishsimon qirrali bo‘lib, qisqa bandi yordamida poya va shoxlarida
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ketma-ket o‘rnashgan. Mayda, sariq rangli, ko‘rimsiz gullari barg qoltig‘idan o‘sib chigqan yarim
soyabonga joylashgan. Mevasi to‘q sariq-qizil rangli, dumaloq yoki bir oz cho‘ziq, nordonshirin
mazali danakli meva. Chilonjiyda iyun-iyul oylarida gullaydi, mevasi avgust-sentabrda pishadi.
Chilonjiyda yovvoyi holda Xitoy, Markaziy Osiyo va Kavkaz tog‘larida, ularning o‘rta qismidagi
quruq qiyaliklarda o‘sadi. O‘zbekistonda chilonjiyda yovvoyi holda To‘polang daryosi havzasida
uchraydi. Xalq tabobatida chilonjiydaning bargi va mevasi ishlatiladi. Bargini o‘simlik gullaganda
va mevasi pishishidan oldin yig‘iladi va soya yerda quritiladi. Mevasi yaxshi yetilib pishgandan
keyin yig‘ib olinadi va ochiq havoda - quyoshda quritiladi.

Chilonjiyda bargi tarkibida 0,36% saponinlar, 3,7% flavonoidlar (rutin, giperozid,
kvcrsimeritrin), 6,6% gandlar, 292,5 mg% S vitamini, smolalar, 9,46% oshlovchi moddalar,
mevasida — 30% gacha gandlar, 25% gacha organik Kislotalar, 3,5% flavonoidlar (rutin va
boshga), S vitamini, oshlovchi moddalar bor [2;18-b]; [3;24-b.].

Ushbu tadqiqot bo‘yicha ta‘jribalar O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni
muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi Orolboyi Xalgaro innovatsiya markazida
olib borilmoqda. Tadqiqot obe’kti sifatida chilonjiydaning 2 yillik ko‘chatlari Ta-sH-11320 (st), V-
cuH-XyH, mayda mevali Menkoruioausiii kucieiid Nel, yovvoyi shakillari introduktsiya etildi.

Aha

Nel a) Menkomoanslii kKuciuii, b) ¥Y-cun-xyH, €) Ta-sH-113a0

1-rasm. Chilonjiyda navlari urug‘lari va mevalarining ko‘rinishi

Katta mevali navlar: Ta-su-11320 (st), - xitoy navi, o'rta bo’yli daraxt, yoyilgan toj, tikansiz
yon kurtaklar, yirik mevalar, vazni 50 g gacha (o'rtacha 13-16 g); O'rta mevali navlar: V-
cun-xyH, 10-15 g mevali sovuqga chidamliligi katta mevali navlarga garaganda yuqori;

Kichik mevali: Menkormioansiii kucnuii, yovvoyi chilonjiyda yuqori hosildorlik, yaxshi
gishga chidamlilik, past shakar migdori bilan ajralib turadi.

Xulosa. Mazkur unabi o‘simligi haqida aytish mumkinki Qoraqolpog‘iston Respublikasi
tuproq iqlimi qurg‘oqchil sharoitga Ziziphus jujuba Mill., o‘simligining ekologik va biologik
xususiyatlari bo‘yicha hududning degradatsiyaga uchragan yerlarda turli maqgsadlar uchun o‘rmon
plantatsiyalarining tarkibiy qismlari sifatida sho‘rga chidamli va iqtisodiy jihatdan qimmatli
xususiyatlarga ega navlarni introduktsiya qilish Respublikamiz hududiga chilonjiyda turlarining
moslashish yo‘llarini chuqur o‘rganish va yuqori hosilli navlarini tanlab olish hamda ularni
yetishtirish texnologiyalarini ishlab chigish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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1. O‘zbekiston Respublikasi Prezedentining 2020-yil 28-yanvardagi PQ-4575-son
“O‘zbekiston Respublikasi qishloq xo’jaligini rivojlantirishning 2020-2030 yillarga mo‘ljallangan
strategiyasida belgilangan vazifalarni amalga oshirish chora tadbirlari tog‘risida” gi qarori.

2. Axmedov O’.A. Xolmatov X.X. Chilonjiyda dorivor o’simlik. -Toshkent, l1bn Sino
nomidagi nashriyot-matbaa birlashmasi, 1993.-18 b.
3. AxmenoB, Y. A. CpaBHutenbHOe (HapMaKOrHOCTHUECKOE M3YYCHHE YHAOHU

00bIKHOBEHHOTO (Zizyphus jujuba Mill.) u KyJIbTUBHpPYEMBIX €r0 COPTOB: aBTOped. IHUC. ... KaH]I.
dapmareBt. Hayk (791) / Y.A. Axmenos. - Tamkent, 1968. - 24 c.
4. https://unabi_valovoe proizvodstvo.html.
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SUTEMIZUVCHILAR SINFI. KAVSH QAYTARUVCHILAR KENJA TURKUMI-
RUMINANTIA

Bozorova Umida Baxtiyorovna, Turdaliyeva Ruxshona Abdulla gizi.
Samarqgand Davlat Universiteti Kattaqo‘rg‘on filiali
umidabozorova27@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada kavsh gaytaruvchi hayvonlarning hazm qilish tizimi va undan
foydalanish hagida ma'lumot beradi. Kavsh gaytaruvchi hayvonlar bir necha marta chaynashadi .
Oshgazoni 4 kameradan iborat. Maqgolada, bu hayvonlarning jarohati va hazm gilish jarayoni
hagida tushuntirilgan. , mikrobial jarayonlari orgali o'simlik tarkibidagi sellyulozani
parchalaydigan fermentatsiya ham ko'rib chigiladi. Kavsh gaytaruvchi hayvonlar uchun bu jarayon
fagat yem-xashakdan omon qolish va oshgazoni energetikasini ta'minlash imkonini beradi .
Magolada, kavsh qaytaruvchilarni o'rganishning ahamiyati va xavfsizlik tizimidagi roli ham
muhokama gilingan .

Kalit so‘zlar:4 bo ‘lmali oshqozon, shox , rumen , retikulum , omosum , abomasum |,
psevdorominant .

Kirish. Kavsh gaytaruvchilar_Ruminantia kenja turkumi jufttuyoqlilar turkumining har xil
o‘lchamdagi tuyoqli hayvonlarni o‘z ichiga oladi. Bu turkumga yirik, o‘simlikxo‘r tuyoqli
hayvonlar kiradi, ko‘pchiligida oyoqlari baland bo‘lib, tez yuguradi. 2 va 5 barmogqlari kichkina va
yurganda yerga tegmaydi. Barmoq falangalari shox tuyoqlar bilan qoplangan. O‘mrov suyaklari
yo‘q. Ustki jag‘ida kurak va keskich tishlari yo‘q. Oshqazoni murakkab tuzilgan bo‘lib , to‘rt
bo‘lmadan iborat. Ko‘pchiligining peshona suyagining o‘simtasi hisoblangan shox bor, oziq
tishlarining chaynash yuzasi yassi bo‘ladi.

Kavsh qaytaruvchilar Ruminantia 180 dan ortiq tur , 5 ta oilani o‘zida birlashtiradi.

Bug‘uchalar oilasi _ Tragulidae

Bug‘ular oilasi _ Cervidae

Kabargalar oilasi__Moschidae

Jirafalar oilasi__Graffidae

Quvushoxlilar oilasi.[1,464b]

Kavsh qaytaruvchi hayvonlar o'txo'r hayvonlar bo'lib, ovqatlarini bir necha marta hazm
giladilar, o't yoki o'simliklarni bir necha marta chaynab, gaytaradilar va oshqozonining turli
kameralarida hazm qiladilar.Kavsh gaytaruvchi hayvonlarning ovgat hazm qilish tizimiga
go'shimcha ravishda oyoq barmoglari tekis, tuyoglari bo'lakli to'rt oyoqli hayvonlar bo'lishi bilan
ajralib turadi. Qoramollar, qo'ylar , buyvollar, yonoglar, antilopalar, jirafalar, bizon, buloqg, elk,
alpaka, lama va tuyalar bu toifaga kiradi.[2].Ko'pchilik kavsh gaytaruvchi hayvonlarning oshqozoni
to'rt kamerali va oyoqlari ikki barmogli bo'ladi . Birog, tuyalar va chevrotainlar uch kamerali
oshgozonga ega va ular ko'pincha psevdoruminantlar deyiladi.Bu kenja turkumga kiradigan
hayvonlarning oziq tishlari chaynash yuzasi yassi tortilib, katakchalari yaxshi taraqqiy etganligi,
ustki kurak tishlari va qoziq tishlari yaxshi rivojlanmaganligi yoki bo‘lmasligi, pastki qoziq tishlari
shaklan iskanaga o‘xshashligi bilan xarakterlanadi.Kavsh qaytaruvchilarning oyoqlari va bo‘yni
uzun, gavdasi ixcham, tez yuguradi, oyoglarining 3-4-barmoglari kuchli rivojlangan, 2-5-
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barmoglari esa kuchsiz rivojlangan , kichkina va yurganda yerga tegmaydi. Ko‘pchilik turlarida
peshona o‘simtasi hisoblangan shox bor.[1,391b].Kavsh qaytaruvchi hayvonlarning oshqozoni to'rt
kameradan iborat: katta qorin, to'rqorin, gatqorin va shirdon. Qorin bo'shlig'i va retikulum bir-biriga
bog'langan bo'lib, ular birgalikda ishlagani uchun ba'zan retikulorumlar deb ataladi.

Rumen eng katta oshgozon bo'limi bo'lib, 25 gallondan ortiq materialni sig'dira oladi . U
ozuga uchun saglash va fermentatsiya bo'limi vazifasini bajaradi.

Retikulum qopga o'xshash tuzilma bo'lib, parchalangan ozugani to'playdi va uni
oshgozonning boshga kameralariga o'tkazadi.

Omasum suv va ovgat hazm qilish tarkibidagi boshga moddalarni o'zlashtiradigan
to'gimalarning barglari bo'lgan globus shaklidagi tuzilishdir.

Abomasum xlorid kislotasini chigaradigan bezlar va ozugani parchalaydigan ovgat hazm
gilish fermentlari bilan qoplangan. Bu kavsh gaytarmaydigan hayvonlarning oshqozoniga o'xshaydi.

Ozuga qayta kavsh qaytaruvchi hayvonlarning og'ziga qaytariladi, u erda ikkinchi marta
chaynaladi, yutib yuboriladi va gayta ishlash uchun retikulorumga gaytariladi.Qorin bo'shlig'ida
hazm bo'ladigan suyugliklar omasumga o'tadi, u erda ozuga moddalari va suv gon ogimiga
so'riladi.Keyin hazm gilingan materiallar abomasumga o'tadi, u erda fermentlar ularni parchalaydi
va ozuga moddalari so'riladi.Keyin qolgan moddalar katta va kichik ichak orgali harakatlanadi.[2]

Asosiy qism. Barcha sutemizuvchilar, shu jumladan kavsh gaytaruvchi hayvonlarda
sellyuloza deb ataladigan o'simliklardagi asosiy uglevodlardan foydalanish uchun zarur bo'lgan
sellyuloza fermenti yo'g.Natijada, sutemizuvchilar mikrobial populyatsiyalarni qgabul gilish
gobiliyatini rivojlantirdilar, ular oshqozon-ichak traktida rivojlanadi va tsellyulozani 0'z xo'jayinlari
uchun mavjud ozuga moddalariga aylantira oladi . Xususan, kavsh gaytaruvchi hayvonlarning gorin
bo'shlig'idagi  mikrobial populyatsiyalarning fermentatsiya qobiliyati boshga ko'pchilik
sutemizuvchilarning oshqozon-ichak traktida topilganidan ustundir. Kavsh qaytaruvchi
hayvonlarning ovgat hazm qilish traktining bu o'ziga xos xususiyati ularning uy hayvonlari sifatida
giymatini oshirdi, chunki ularning soni dunyo bo'ylab 3 milliarddan oshadi.Ixtisoslashgan kavsh
gaytaruvchi hayvonlarning ovgat hazm qilish traktidagi mikrobial fermentatsiya o'simlikning
strukturaviy polisaxaridlarini hazm gilishga imkon beradi , bu kavsh gaytaruvchi hayvonlarga fagat
yem-xashakda omon qolish qobiliyatini ta'minlaydi. Retikulorumda o'simlik materiallarini
fermentatsiyalash uchuvchi yog' kislotalari (VFA), mikrobial ogsillar va fermentlar va B vitaminlari
hosil bo'lishiga imkon beradi , keyinchalik ular kavsh gaytaruvchi hayvonlar tomonidan boshga
metabolik jarayonlarni yogish uchun asosiy energiya manbai sifatida ishlatilishi mumkin. VFA
nisbatlarining o'zgarishiga go'shimcha ravishda, ruminal ichak mikrobiotasi hayotiyligining oshishi
pH bargarorligining yaxshilanishi, laktat ishlab chigarishning kamayishi, sellyuloliz tezligining
oshishi va mikrobial ogsil ishlab chigarish bilan bog'liq bo'lib, bularning barchasi oxir-ogibat ozuga
samaradorligi va iste'moli oshishiga olib keladi va hayvonlarning umumiy mahsuldorligi
yaxshilanadi.[4]

Bug‘uchalar (Tragulidae) oilasi kavsh gaytaruvchilar orasida eng soddasi hisoblanadi.
Erkaklarining yuqori jag‘ida qoziq tishlari qayrilib, og'izidan chiqib turadi. Boshqa kavsh
qaytaruvchilardan farq qilib oshqozoni uch bo‘lmali, gatqorini bo'lmaydi. Shoxi rivojlanmagan,
orqa oyogqlari oldingi oyoqlariga nisbatan uzun. Bug‘uchalarning 4 ta turi bor. Ularning hajmi
tovushgondek keladi.Afrika va Janubi-Sharqiy Osiyoning nam va tropik o ‘rmonlarida tarqalgan.
Tipik vakiliga suv bug‘uchasi (Hyemoschus aquaticus) kiradi. Uzunligi 75—85 sm. Afrikada
tarqalgan, tunda faol. 0 ‘simliklar va mayda suv hayvonlari bilan oziglanadi.

69



i
e RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI 7-8-MAY 2025-YIL

Bug‘ular (Cervidae) oilasiga kiruvchi hayvonlarning erkaklarida shoxi rivojlangan. Bu
shoxlar chin ten hisobidan rivojlanadi va suyak tuzilmasidan iborat bo'lib, har vyili tushib,
yangilanadi. Shimol bug‘isining har ikkala jinsida ham shoxlari bor. Bug‘ularning dumi jun bilan
goplanmagan, oyoqlari va bo‘yni nisbatan uzun bo‘ladi. Bug‘ularning erkagi urg‘ochilariga
nisbatan yirik bo‘ladi. Bug‘ular oilasining 5 ta kichik oilasi va 30 ga yaqin turi bor. 0‘zbekistonda
Buxoro bug‘usi (C. elaphus bactrianus) va yelik (Capreolus capreolus) uchraydi. Buxoro bug‘usi
hozir fagat maxsus qo‘riglanadigan hududlarda, ya’ni Surxon, Badayto‘qay qo‘rigxonalarida va
Buxoro jayron pitomnigida ko‘paytirilmoqda. Yelik esa faqat Toshkent viloyatining tog‘li
tumanlarida yashaydi. Bug‘ular Yevropa, Osiyo, Shimoliy Afrika, Shimoliy va Janubiy Amerikada
tarqalgan. Avstraliya va tropik Afrikada uchramaydi. 0 ‘simliklar bilan oziglanadi. Ko‘pchiligi
poligam, urg‘ochilari odatda 1—2 ta bola tug‘adi.

Jirafalar (Giraffidae) oilasi vakillaridan jirafa (Giraffa cameleopardalis) Markaziy va
Shargiy Afrikada targalgan, terisi baxmaldek kalta jun bilan goplangan hamda boshida teri bilan
qoplangan va almashinmaydigan ikkita kalta suyak shoxchasi bor. Bo‘ym juda uzun, oldingi
oyoqlari orga oyoglariga nisbatan ancha uzun bo'ladi. Balandligi 5,5 m gacha, vazni 1000 kg gacha
boradi. Kunduzi faol hayot kechiradi. Daraxtlar, butalar, akatsiya novdalari va barglari bilan
oziglanadi. Bitta bola tug‘adi. Jirafalar, asosan milliy bog'larda saglanib golgan, tutginlikda
ko‘payadi.

Quvushshoxlilar oilasiga 43 ta urug‘ga mansub 125 ta tur kiradi, MDHda 15 ta turi uchraydi.
Ular o ‘txo‘r hayvonlar hisoblanadi, aksariyati poligam, 1-5 ta bola tug‘adi. Ko*pchilik turlari
kichik poda bo‘lib yashaydi. Ayrim turlari boshqa hayvonlar (fillar, zebralar, tuyaqushlar va boshqa
hayvonlar) bilan birga ba’zan katta podalar hosil giladi. Ko*pchilik turlarining soni keskin kamayib
bormoqda, ayrim turlari (jayron, zubr) faqat milliy bog‘larda saqlanib qolgan.0 ‘zbekistonda
Buxoro bug‘usi, ya’ni xongul, jayron, ustyurt qo‘yi, ya’ni arxar, Buxoro qo‘yi, Qizilqum arxari,
buramashox  echki, ya’ni morxo‘r 0O‘zbekiston  Respublikasi  «Qizil  kitob»iga
kiritilgan.0‘zbekistonda jayron cho‘lda yashagan, hozirgi vaqtda u faqat Surxon, Baday to ‘qay
qo‘rigxonalarida va Buxoro pitomnigida saqlanib qoigan. Qizilqum tog‘ qo‘yi, ya’ni arxar
Qizilqum, Ustyurt, Bobotog’, Ko‘hitang tog‘larida uchrasa, sayg‘oq Ustyurt cho'ltarida tarqalgan.
Tog* echkilaridan burama shox echki, ya’ni morxo‘r Ko‘hitang va Bobotog‘da yashasa, tog’ echkisi
Turkiston va Chotgol tizma tog'larida uchraydi.

XULOSA: Kavsh gaytaruvchi hayvonlar - Ruminantia kichik turkumidagi sutemizuvchilar .
Ular gishlog xo'jaligida muhim rol o'ynaydi, chunki ular go'sht, sut va boshga mahsulotlar uchun
keng targalgan.Kavsh gaytaruvchi hayvonlar bargaror gishlog xo'jaligi tizimlarining gimmatli gismi
va inson ozig-ovgat zanjirining asosiy bo'g'inidir, chunki odamlar er yuzida o'sadigan ko'plab
o'simliklardan bevosita foydalana olmaydi. Masalan, ozig-ovqgat uchun yetishtiriladigan donli
ekinlardagi energiyaning 50% dan ortig'i odamlar uchun iste'mol gilinmaydi. Bu o'simlik moddasini
iste'mol qilish orgali go'sht va sut uchun etishtirilgan kavsh gaytaruvchi hayvonlar o'sha
o'simliklardagi energiya va ozuga moddalarini inson iste'mol qilishi mumkin bo'lgan oziqg-
ovgatlarga aylantiradi.Kavsh gaytaruvchi hayvonlar, shuningdek, ekinlarni urug'lantirish uchun
go'ng va gishlog xo'jaligi ishlarida yordam berish uchun quvvat beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Dadayev S, Saparov Q.Umurtqalilar zoologiyasi. Toshkent-2011
2.Ruminant Animalshttps://www.safeopedia.com/definition/2955/ruminant-animals.
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3.Ruminant | Types, Digestion, & Facts| Britannica
https://www.britannica.com/animal/ruminant

4.Ruminant - anoverview | ScienceDirect Topics
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/ruminant.
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SURXONDARYO VILOYATI ANGOR TUMANI SHAROITIDA TUT O‘SIMLIGI
NEMATODALARI

Sh. Doniyoroval, M. Yaxshiboyeva?, A.Bekmurodov!
Termiz davlat universiteti. °Termiz muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Email:Doniyorovashohsanam89g.mail.com

Annotatsiya: Tezisda Surxondaryo viloyati Angor tumani tut plantatsiyalari nematodalari
haqgida ma’lumotlar keltirilgan. Aniglangan fitonematodalar taksanomik va ekologik tahlil gilingan.
Surxondaryo viloyati Angor tumani sharoitida olib borilgan fitogelmintologik tadgiqotlar natijasida
tut o‘simligi ildiz va ildiz atrofidagi tuprogda aniglangan fitonematodalar taksanomik
klassifikatsiyasi bo ‘yicha 5 ta turkum, 15 ta oila, 21 avlodga mansub 26 turga mansubligi
aniglandi.

Kalit so’zlar: Surxondaryo viloyati, tut plantatsiyalari, fitonematoda, Aphelenchida, Berman,
parazobiontlar, ekologik guruhlar, ildiz atrofidagi tuproqg.

Tut (morus) mevasi vitaminlarga boy tarkibga ega, bu meva odam salomatligi uchun juda
foydali. Mevalarda A, B1, Be, C, B2, K, E vitaminlari, xolin, foliy kislotasi mavjud. Kalsiy, selen,
selen, sink, temir, mis, kaliy kabi ko‘plab foydali mikroelementlar rezavorlar tarkibida mavjud- bu
immunitet va tananing virus va infeksiyalarga garshi chidamliligini oshiradi. Ushbu mahsulot
hajmida 13,6 g uglevod va 0,7 g ogsillar mavjud [2]. Tut nafagat mevasi iste’mol gilingani uchun,
balki tibbiyotda va ipakchilik tarmog‘ining ajralmas qismi bo‘lganligi uchun gadrlanadi. Tut ham
barcha o‘simliklar singari fitonematodalar bilan zararlanadi. Shu boisdan tut o‘simligi va uning
ildizi atrofidagi tuproqda targalgan fitonematodalarning turlar tarkibi, biologik va ekologik
xususiyatlari, tarqalishi, o‘simlikni zararlanishini o‘rganish hamda parazit turlariga qarshi kurash
choralarini ishlab chiqish natijasida o‘simlik hosildorligini oshirishga erishish va iqtisodiyot
rivojiga hissa qo‘shish muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tut plantatsiyalarida xilma-xil parazit
fitonematodalar ko‘payganligini, ularning o‘simlikning o‘sishi, rivojlanishi va hosildorligiga salbiy
ta’siri sezilarli darajada bo‘lishiga qaramasdan, Surxondaryo viloyatining Angor tumani sharoitida
tut o‘simligi fitonematodalari yetarli darajada o‘rganilmagan bo‘lib, mazkur o‘simlik nematodalari
ustida O‘zbekiston sharoitida faqat F.K.Adilov tomonidan fitogelmintologik tadqiqotlar o‘tkazilgan
[1;2].

Tadqgiqotlar maqgsadi Angor tumani sharoitida tut o’simligi fitonematodalarini o‘rganish,
mazkur o‘simlikda parazitlik qiluvchi fitonematodalar turlarini aniqlashdan iborat.

IImiy izlanishlar bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar fitogelmintologiyada keng qo‘llaniladigan
Mashrut, Berman, Saynxorst va ildizni yorish metodlaridan foydalangan holda olib borildi [5;6;7].

Angor tumani sharoitida olib borilgan fitogelmintologik tadqiqotlar natijasida tut o‘simligi
ildiz va ildiz atrofidagi tuproqda aniqlangan fitonematodalar taksanomik klassifikatsiyasi bo‘yicha 5
ta turkum, 15 ta oila, 21 avlodga mansub jami 26 turga mansubdir.

Tadgiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, Angor tumani sharoitida tut o‘simligi ildizi va ildiz
atrofidagi tuproqda turlar soni ko‘pligi jihatidan Tylenchida turkumi yetakchi o‘rinni egallaydi (8
tur; 30,8 %). Keyingi o‘rinda Rhabditida va Aphelenchida turkumlari egallab (6 turdan; 23,1 %),
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Dorylaimida turkumi vakillari (5 tur; 19,2 %), Enoplida turkumi vakillari esa eng kam sonda (1 tur;
3,8 %) uchrashi aniglandi (1-jadval).

Individlar sonining ko‘pligi jihatidan Aphelenchida turkumi yetakchi o‘rinni egallaydi (855
individ; 35,6 %). Keyingi o‘rinlarni Rhabditida (689 individ; 28,7 %), Tylenchida (653 individ;
27,2 %), Dorylaimida (173 individ; 7,2 %) turkumlari egallaydi. Enoplida turkumi (32 individ; 1,3
%) vakillari eng kam sonda uchrashi gayd etildi.

Aniqlangan nematoda turlarining turkumlar bo‘yicha tagsimlanishi

1-jadval
Ne Turkumlar Turlar soni | % Individlar %
soni
1 Enoplida 1 3,8 32 1,3
2 Dorylaimida 5 19,2 173 7,2
3 Rhabditida 6 23,1 689 28,7
4 Aphelenchida 6 23,1 855 35,6
5 Tylenchida 8 30,8 653 27,2
Jami: 26 100 2402 100

Angor tumani sharoitida tut o‘simligida aniglangan fitonematodalar A.A.Paramonovning
ekologik klassifikatsiyasi bo‘yicha quyidagicha tagsimlanadi: Pararizobiontlar — 6 tur (23,1 %),
devisaprobiontlar — 5 tur (19,2 %), eusaprobiontlar — 1 tur (3,8 %), kasallik keltirib chigarmaydigan
fitogelminlar — 9 tur (34,6 %), kasallik keltirib chigaradigan fitogelmintlar — 5 tur (19,2 %).

Tadgiqotlar natijasida topilgan fitonematodalarning individlar soni ekologik guruhlar
bo‘yicha quyidagicha tagsimlandi: pararizobiontlar — 168 individ (7,0 %); devisaprobiontlar — 696
individ (24,8 %); eusaprobiontlar — 91 individ (3,8 %); kasallik Kkeltirib chigarmaydigan
fitogelmintlar — 1044 individ (43,5 %); kasallik keltirib chigaradigan fitogelmintlar — 502 individ
(20,9 %) (2-jadval).

Aniglangan fitonematoda turlarining ekologik guruhlar bo‘yicha taqsimlanishi

2-jadval
Ne Ekologik guruhlar Turlar % Individlar | %
soni soni
1 Parazobiontlar 6 23,1 168 7,0
2 Devisaprobiontlar 5 19,2 696 24,8
3 Eusaprobiontlar 1 3,8 91 3,8
4 Kasallik keltirib | 9 34,6 1044 43,5
chigarmaydigan fitogelmintlar
5 Kasallik keltirib chigaradigan | 5 19,2 502 20,9
fitogelmintlar
Jami: 26 100 2402 100

Xulosa. Olib borilgan tadgiqotlar natijasida tut ildizida 19 tur, ildiz atrofidagi tuproqda 26
tur fitonematodalar uchrashi aniglandi. Tut ildizi atrofidagi tuproqda ildizga nisbatan
fitonematodalar tur va son jihatidan ko‘proq uchrashi gayd etildi.
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Surxondaryo viloyati Angor tumani sharoitida tut o‘simligi ildizi va ildiz atrofidagi tuproqda
5 tur hagiqiy parazit fitonematodalar (Bitylenchus dubius, Quinisulcius capitatus, Helicotylenchus
dihystera, H. erythrinae, Pratylenchus pratensis) targalganligi aniglandi.
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ALLERGIK BEMOR UCHUN LANDSHAFT O‘SIMLIKLARINI TANLASH MEZONLARI

Fayzullayeva Dilaro Botirjon gizi, G‘ofurova Gulxayo Shavkat qizi
Sharof Rashidov nomidagi Samargand Davlat Universiteti Biokimyo instituti
dilarofayzulayeva@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada O ‘zbekiston Respublikasi janubiy hududi hisoblangan Termiz
shahrida olib borilayotgan aerobiologik monitoring natijasida olingan ma’lumotlar tahlil gilinadi.
Shuningdek, maqolada allergen o ‘simliklar gulchanglari konsentratsiyasi allergiya kasalligiga
moyil insonlar salomatligiga salbiy ta’siri va ushbu xavfni oldini olish maqsadida kam allergen
bo ‘Igan o ‘simliklar bilan shahar landshaftini loyihalash bo ‘yicha tavsiyalar keltiriladi. Polen bilan
bog ‘lig allergiya bilan og ‘rigan bemorlar o ‘zlarining landshaftlaridagi alomatlarni qo zg ‘atadigan
turlardan xavotirda. Bunday vaziyatlarda allergologlardan ko ‘pincha maslahat so ‘raladi, ammo
bemorlarga allergen o ‘simliklarni tanib olishda va ularga shaxsiy ta’sir gqilishdan qochish
strategiyalarida yordam beradigan mavjud ma’lumot manbalari kam. Obodonlashtirish va
bog ‘dorchilik ishchilari ham bir nechta ishonchli tajribalarga ega va ular odatda o ‘simliklarning
salbiy xususiyatlarini emas, balki ijobiy jihatlarini magtaydi. Ushbu magolaning magsadi, ICMA
aerobiologiya bo ‘limi tomonidan tuzilgan landshaft allergenlari bo ‘yicha ishchi guruhining
natijalarini taqdim etishdan iborat bo ‘lib, u mavjud bilimlardagi bo ‘shliglarni to ‘ldirish va past
allergen landshaft yaratish bo ‘yicha ko ‘rsatmalar ishlab chiqgish edi.

Kalit so‘zlar: polen, landshaft, allergiya, aerozol, ko ‘kalamzorlashtirish, anemofil, ekologiya,
aerobiologiya, ICMA.

O‘simliklar mahalliy havo massalariga aerozollangan polen deb ataladigan reproduktiv
hujayralarni ishlab chiqaradi. Garchi gulchanglarning cho‘kishi odatda manbaga yaqin joyda sodir
bo‘lsa-da, mintaqalar, shtatlar va hatto butun mamlakatlar bo‘ylab gulchanglarni tashish misollari
mavjud [4]. Gulchanglar changlanishi shaharda ham, gishlogda ham sodir bo‘ladi va havodagi
darajalar turlar orasida farq qiladi, eng yuqori konsentratsiyalar odatda bahorda va yozda (o‘t
o‘simliklar uchun kuzda) qayd etiladi [3]. Moxlar va qirqquloglar odatda cheklangan joylarda oz
miqdorda bo‘lsa-da, havo ogimlari bilan targaladigan sporalar hosil giladi. Bundan fargli ravishda,
ignabargli daraxtlar va ba’zi gulli o‘simliklar yuqori mahalliy konsentratsiyaga erishishi mumkin
bo‘lgan ko‘p miqdorda gulchanglarni ishlab chigarishi mumkin [1]. Shu bilan bir gatorda,
mintagaviy va kontinental masofalarda havo massalarida yura oladi. Ignabargli va gulli
o‘simliklarning gulchanglari allergen klinik ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. To‘liq gulchangni
oldini olish hagiqatga to‘g‘ri kelmaydigan kontekstda maqola tanlash mezonlari, oldini olish
strategiyalari va bemorlar tomonidan landshaft muhitidagi umumiy gulchang yukini kamaytirish
uchun tanlanishi mumkin bo‘lgan past allergen o‘simliklar bo‘yicha ko‘rsatmalarni tagdim etadi.
Anemofil (shamol bilan changlanadigan) turlarga garaganda, targalish vektori sifatida hasharotlarni
talab qgiladigan va odatda kamroq miqdorda gulchang ishlab chigaradigan entomofil o‘simliklarga
alohida e’tibor garatilgan [3, 5]. Ko‘kalamzorlashtirish tadbirlarini amalga oshirishda duch kelishi
mumkin bo‘lgan boshqga biologik xavflar qo‘shimcha ravishda ko‘rib chiqgiladi va bog‘bonlar,
landshaft va bog‘dorchilik sanoati xodimlarini himoya qilish magsadida ushbu xavflarning oldini
olish usullari taqdim etiladi . Mazkur maqolada keltirilgan yo‘rignoma oxir-oqibat ko‘plab sohalar
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uchun foydali manba bo‘ladi, shuningdek o‘zlarining landshaft muhitida allergen yukini
kamaytirishga intilayotgan bemorlarni himoya qilishda yordam beradi.

Material va metodlar: Respublikamizning 8 ta hududida aerobiologik monitoring ishlari
yo‘lga qo‘yilgan. Aerobiologiya bo‘limi tomonidan maxsus Lanzoni VPPS 2010 chang tuzog‘i
baland binolar tomiga o‘rnatilgan. Ushbu qurilma yordamida shahar atmosfera tarkibida mavjud
aeroplanktonlarning palinologik tarkibi, zamburug‘lar va bakteriya sporalari kuzatiladi va
o‘rganiladi. ICMA bergan ma’lumotlarga muvofiq, respublikamiz miqyosida 20 dan ortiq turdagi
allergen o‘simliklarning polen donachalari atmosferada tarqalgan. Ushbu o‘simliklar sezuvchanligi
yugori bo‘lgan odamlar salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diradi [2]. Holatdan kelib chiqqan holda
shaharlarni kam allergen o‘smliklar bilan ko‘kalamzorlashtirish magsadga muvofiqdir. ICMA
tagdim etgan ma’lumotlarga muvofiq quyidagi o‘simliklarning polen donalari allergenlik
Xususiyatiga ega: sarv, o‘rmon yong‘og‘i, shumtol, tol, qandag‘och, qora qayin, qora qarag‘ay,
terak, chinor, eman, qarag‘ay, qayin, jo‘ka, qayrag‘och, sho‘radoshlar, zubturum, ambroziya,
shuvoq, boshoqdoshlar, otqulog (1-rasm).

1-rasm. Shahar landshaftida uchraydigan ba’zi allergen o‘simliklar.

Yuqoridagi o‘simliklarning aksariyati qator shaharlarda manzarali o‘simliklar sifatida
shaharlarni ko‘kalamzorlashtirishda foydalaniladi. Adabiyotlardan ma’lumki allergen o‘simliklar
polen konsentratsiyasini kamaytirish uchun ularni doimiy kam allergen o‘simliklar bilan o‘rash
tavsiya etiladi. Shahar o‘simliklari xavfini baholash uchun atmosferadagi gulchanglarning
kontsentratsiyasini aniglash juda muhimdir [6]. Aholi salomatligiga, aynigsa allergiya bilan
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og‘rigan bemorlar uchun kam alergenli shahar landshaftini samarali loyihalash bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqish dolzarb hisoblanadi. Tavsiyalar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

- o‘simliklarni to‘g‘ri tanlash va ularni hududlarga joylashtirish tashqi kuchli ta’sirlardan
asrash uchun minimal ochiq joy bo‘lishi kerak;

- landshaft dizayn talabiga ko‘ra, tez-tez sug‘orish rejimini tashkil qilish zarur va
sug‘orishning "tuman" turi qo‘llanilishi magsadga muvofiqdir. Bunda namlikning yugori darajasi
atmosferadagi polen konsentratsiyasini kamaytiradi (agar allergen o‘simliklar landshaft tarkibida
mavjud bo‘lsa);

- hududni gipoalergenik ko‘chatlar bilan “izolyatsiya qilish” magsadga muvofiqdir. Masalan,
yetuk o‘rmon daraxtlari bilan to‘siqlar (yashil panjara) yaratish.

Shaharlarni allergen bo‘lmagan o‘simliklar bilan loyihalashda quyidagilarni hisobga olish
tavsiya etiladi: o‘simliklar tanlanayotganda ularning navlari hisobga olinadi; o‘simliklarning
changlanish tipi hisobga olinadi, ya’ni shamol yordamida changlanuvchi o‘simliklarning allergenlik
xususiyati yuqori bo‘lishi kuzatilgan. Shu sababdan, asosan hasharotlar yordamida changlanadigan
o‘simlik turlari tavsiya etiladi. Shuningdek, o°simlikning urg‘ochi jinsli ko‘chatlarni ekilishi tavsiya
etiladi, chunki polen donachalari asosan erkak o‘simlik ko‘chatlarida yetiladi; Shahar
ko‘chalarining asosiy qismini tashkil etuvchi gazon maysalari ham allergen o‘simliklar bo‘lib,
ularning doimiy o‘rib turish maqgsadga muvofiq; allergen o‘simliklarni gipoallergen o‘simliklar
bilan almashtirish: kaktus, aloe, moxlar, girqquloqglar, geranlar, pionlar; o‘simliklar landshaftini
loyihalashda o‘simliklarning geometrik o‘lchamlari hamda hududning tuproqg-iglim sharoiti hisobga
olishi zarur (2-rasm).

T ey o ey’ 'sx--n--
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2-rasm. Shahar landshaftlda kam allergen 0 s1m11klardan foydalanlsh

Asosan aholi yashash joylari, istirohat bog‘lari va boshqa ijtimoiy gavjum hududlarni kam
allergen o‘simliklar bilan boyitish shahar aholisi salomatligini asrashda muhim ahamiyatga egadir.

Xulosa. Mazkur maqolada o‘simliklarning asosiy biologiyasi va anemofil o‘simliklar o‘rniga
entomofil o‘simliklarni tanlashni o‘z ichiga olgan past allergen landshaftni loyihalashda e’tiborga
olinishi kerak bo‘lgan asosiy tamoyillar bayon etilgan. Ushbu asosiy o‘simlik biologiyasi
tushunchalari bizni xavfsizroq o‘simliklarni tanlashga yo‘naltirishi mumkin. Ko‘pgina allergen
o‘simliklar allagachon ilmiy adabiyotlarda ko‘plab havolalar bilan ajralib turadi. Landshaftlarni
loyihalashda bu o‘simliklarni tanlamaslik kerak. Biroq, tan olish kerakki, bu tanlovni amalga
oshirish qiyin.
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SIRDARYO VILOYATIDA VEGETATSIYA QOPLAMIINING NDVI
KO‘RSATKICHLARI ASOSIDA TAHLILI

Musurmanov Nurbek Ummatqul o‘g‘li,
Guliston davlat universiteti,“Ekologiya va geografiya” kafedrasi
E-mail: nurbekmusurmanov090@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada Sirdaryo viloyati hududida 2020-yilgi masofaviy zondlash
(MZ) ma’lumotlari asosida olingan NDVI (Normalized Difference Vegetation Index) ko ‘rsatkichlari
tahlil gilinadi. Vegetatsiva qoplamining zichlik darajasi, qishloq xo jaligi uchun qulay zonalar
hamda suv resurslari bilan bog lig hududlar tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari viloyatdagi yer
resurslaridan samarali foydalanish imkoniyatlarini belgilashga xizmat giladi.

Kalit so‘z: Sirdaryo viloyati, vegetatsiya qoplami, NDVI, vegetatsiva holati, sun’iy
yo ‘ldosh,yashillik darajasi.

Kirish.Vegetatsiya holatini o‘rganishda NDVI indeksidan keng foydalaniladi. Ushbu indeks
fotosintez faolligi asosida o‘simliklarning holatini baholaydi va -1 dan +1 gacha giymatga ega.
Mazkur tadgigot Sirdaryo viloyatining vegetatsiya holatini 2020-yilgi sun’iy yo‘ldosh ma’lumotlari
asosida xaritalashga qgaratilgan.

Tadgigot obyekti va metodologiyasi Tadgigot obyekti sifatida Sirdaryo viloyati tanlandi.
NDVI xaritasi Landsat 8 kabi sun’iy yo‘ldosh ma’lumotlaridan olingan. Xaritada vegetatsiya
quyidagi ko‘rsatkichlar asosida tasniflangan:

-0,17 — 0: Suv ob’ektlari (ko‘k rang)

0 - 0,11: Namlik yuqori va sigilgan hududlar

0,11 — 0,2: Bo‘sh yerlar va texnogen obyektlar

0,2 - 0,3: Siqilgan o‘simliklar

0,31 - 0,55: Zich vegetatsiya (quyuq yashil rang)

Xarita 1:500000 masshtabda tuzilgan bo‘lib, viloyatning tumanlararo chegaralari, avtomobil
va temiryo‘l liniyalari ham ko‘rsatilgan.

79


mailto:nurbekmusurmanov090@gmail.com

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI 7-8-MAY 2025-YIL

NDVI (2020-yil) o SIRDARYO VILOYATI
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NDVI darajasi 54,3%
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Tahlil va natijalar

Xarita tahliliga ko‘ra:

. Vegetatsiya zichligi 54,3% ni tashkil etadi. Bu viloyat hududining yarmi o‘simliklar
bilan goplanganligini anglatadi.

. Eng zich vegetatsiyali hududlar Guliston, Boyovut, Paxtaobod va Sayxunobod
tumanlarida gayd etilgan.

. Suv ob’ektlari — Sardoba suv ombori va Sirdaryo daryosi bo‘yidagi hududlar, xaritada
ko‘k rangda ifodalangan.

. Texnogen hududlar — temiryo‘l, avtomobil yo‘llari va aholi punktlari atrofida
joylashgan.

. Sigilgan vegetatsiya zonalari — asosan sug‘oriladigan dehqonchilik bilan
shug‘ullaniladigan yerlardir.

Mazkur holat Sirdaryo viloyatida suv resurslaridan samarali foydalanilayotganini ko‘rsatadi.
NDVI ko‘rsatkichlari dehqonchilik salohiyati yuqori bo‘lgan hududlarni anigqlashda muhim
ahamiyatga ega.

Sirdaryo viloyati bo'yicha NDVI toifalari (2020-vyil)
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Yugoridagi diagramma Sirdaryo viloyatida 2020-yilda kuzatilgan NDVI ko‘rsatkichlari
bo‘yicha hududlarning taqsimlanishini grafik ko‘rinishda ifodalaydi. Diagrammadagi
ma’lumotlar quyidagilarni anglatadi:

. Zich vegetatsiya (0.31-0.55): 30%

. Sigilgan vegetatsiya (0.2-0.3): 25%

. Texnogen obyektlar va bo‘sh yerlar (0.11-0.2): 30%

. Namlik yuqori va sigilgan hududlar (0-0.11): 10%

. Suv ob’ektlari (-0.17-0): 5%

Xulosa NDVI indeksining 2020-yilga oid tahlili Sirdaryo viloyatida o‘simlik gqoplamining
bargarorligini ko‘rsatadi. Sug‘oriladigan yerlar va suv manbalari yaginida vegetatsiya zichligi
yugori bo‘lib, bu hududlarning gishloq xo‘jaligi salohiyati yuqoriligini anglatadi. Ushbu tahlillar
yer resurslarini boshgarishda, ekologik monitoringda va agrotexnik choralarni rejalashtirishda
muhim ahamiyatga ega.
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KOJUIEKTOP-30BYP CYBJIAPUHU BHOKUMEBWH TO3AJIAII
BA YJAPJIAH KAUTA ®OUJIAJTAHUIII

Xo:xamyparosa Po3a TaxxumyparoBna, >’Kanrabaes Janusip Mancyposuy,
"Mmanmypsaes Anuiadex Kanguéaesuy
bepnak Homunaru Kopakairok gaBiaaT yHUBEPCUTETH
Hppuranus Ba cyB MyaMMoJIapy WIMHK-TAAKUKOT UHCTUTYTH,

Annomayusn:. Tezucoa acocam cyé 6a KUWIOK XYicaiueuoa uwnad yuapuui 6a caHoamod
UWIAMUNLA0USaH OKO08A CY8NAPHU CUDAMUHU AXWULAW 84 YHU OUp Heua YCyanap Oulan mo3aniaul
VCYANApU KAMUPUISAaH.

Kanum cysnap: menuopayus, muepayus, CYSHUHZ uppucayus cugamu, KomleKMopiap,
MYNpoK, My31apHUuHe Ky4uuiu.

Kupunm: Menuopanusianaguras epiaapJa KUIJIOK XYXaJIWTU WIUIa0 YUKapUILKY KapaéHuaa
MUHEpaJl Ba OPraHuK OMpUKManap, 1y KyMiaJaH, 3aXapiid MOJiajap MUTpaLMsICH JKalajllaliau.
Hatwkama KypuTHID Ba  CYFOPHMII  KOJUIEKTOP-APEHAXK CyBJIapu  Ty3jlap, Ouoreniap,
NECTULUAJAPHUHT  IOKOpPM MMKJOPUHM §3 HMuUura ojajad, OFUp MeTajulap Ba  Oolika
U(IOCIaHTUPYBYU MOAJIANAP.

Acocuii  0yaum: HMnocnanraHn KoJUIEKTOP-30BYp CYBJIAPUHHUHI CYB 3SKOTH3MMJIApUra
OKHM3WIUIIN €p YCTH Ba €p OCTH CYBJIApUHHUHT UGIIOCTAHUILINTA, yIapAaH CyFopuIia GpoianaHuil
3ca TYNPOK YHYMJOPJIUTH, XOCWJIJOPJIMK Ba KHIUIOK XYXKaJIUTH MaxCyJIoTIapu CH()pATUHUHT
nacaiiumura onu6b kenagu. Ymoy canOuil >kapa€HJIapHUHT OJAMHU OJIMII Ba THAPOMETHNOPATUB
TU3UMJIAPHUHT KOJIOTUK XaB(QCU3IUTUHU OIIMPHIL YUYH KOJUIEKTOP-IPEHAX CYBJIApUAAH OKHIOHA
¢oiinanaHul Ba THIPOMEINOPATUB TU3UMIIAPHUHT cU(ATUHU OLIMPUII 3apyp. Arap Oup Hewya YH
Hwnap onnuH napé€ xap3anapuaa (akat gap€ cyBilapy OKKaH 0yiica, XO3UPrd BaKT/a XaB3aJapHUHT
CYFOPWJIaJUIaH 30HAaCHU JOWpacuia KOJUIEKTOp-APEHaX CyBJIApH XaM MIaKJUIaHMOKAA. Dby
CYBIIADHUHI MHKIOPH KyJaa KaTTa, (akaT Y30eKHCTOH XyAymuaa yTapHHHI HUFUHIM XakKMH

fwmmra  20-22 kM8

Opon neHrusm xap3acu Oyiinmua sca 30-31kM° HM TAmIKAT OTajw.
Konnexrop-30Byp cyBnapunusr (K3C) ymymuit okumugan napénapra 46% nan 51% raua
om0 KeTwiamu, myHaaH cyropumra 3% ra skuHu, acocad, Camapkanna, TomkeHT, Cupaapé,
Annmxon, Hamanran, Xuzzax, ®aprona Ba Haouit BuimosiTinapuna doigananwianu. peHax
CYBJIApUHMHI KOJTaH KUCMH, TaxMuHaH 50%, BWIOATIAH TallKapura TaOMMil NacTiauKiIapra
gukapunaan. OHr kyn KBT Kopakanmorucron Pecnybnukacu, ®daprona Bomuiicu, Xopaswm,
Cupmapé Ba byxopo BuiosTIapuaa Kaiia sTiMoKaa. Ymyman onranna, KB cudatu xakuna hpukp
IOpUTHUIN KHHHWH, YyHKH yinap OVilmua Tu3uMIu Ky3aTyBinap QakaT TaHmad Ba acocaH
MUHepayamys Oyiinda onub 6opunanu. bomika nHrpeauentaap 6yitnya ugaociaHUIIHT aHUKJIIAI
aespau oaubd OopriMaiau. AMMO KUIUIOK XYKAUTH WIUIA0 YUKAPUIIMHM KUMETAIITUPHIIL,
KOJUIEKTOpJIapra OKOBa CYBJIApHU Tammiam (aKTIApUHUHT MaBXYJIUTH Ba OOIIKalap JIpEeHaX
CYBJIApY TECTULMAJIAPHUHT KOJIIUK MHUKIOpJApH, MUHEpal YFUTIap Ba Oomka UpIOCIaHTUPYBYH
Mo tanap OunaH uIoCIaHraHIUTHIaH ajloaT Oepau.
Kopakanmoructon ruaporeonorus-menuopanus sxcrnenunusicn (KKI'ME) mabiymoTinapura

Kypa, KOJUIGKTOP-30BYyp CyBIapuHUHr KuMEBUM  Tapkubu KC-1  komnmektopuuma CyB
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MuHepanusanusicu 3,89-4,86 r/n, KC-3 komnekropuaa 4,03 nan 6,22 r/n raya, KC-4 na 2,28 nan
3,27 r/n raua, Kyarupor komtekrop Tanamacunaa (KKC) 2,93 nan 3,85 r/n raua, born wam Kuprok
koutekropuna (I'JIK) 3,5 nan 4,3 r/n raga, KKC wunr yar tapmoruaa 2,70 nan 4,94 r/n rada Ba
Yeropt kowtektopuaa 2,27 nan 2,82 r/m rava y3rapraH. KosuiekTopiapiard CyBHHHI aCOCHM
KUMEBUN TapKuOU XJI0pua-cyibdaT-marauii-Hatpuiiau (XC-MH).

Cyropunaauran epyiapaH KelaJuraH KOJUIEKTOP-30BYp OKMMHHHMHI KUMEBHM TapkuOu Ba
X@KMU CyFOpHINra Oepuiafurad CyB MHKIOPHUIa, TYNPOKHHUHI IIYpIaHUII Ba HQIOCIAHUII
Japajkacura, XapakTepura, TpyHTJIIApHUHT (HIIbTPALUS XOCcalapura, CU30T CYBIAPHUHHUHT CaTXH Ba
PSKUMHUTra, KOJUJICKTOP-30BYp TAapMOFMHUHT XOJIaTHTa, CYFOPHII pEKHUMUTAa Ba CYFOPHII
TEXHUKACUTa, SKUHJAPHUHT TapKuOWra, 00-XaBO MIAPOUTHUTIA, XYXKAJIMK Ba OOIIKa OMHIIIapra
6ormuk Oynaan. CyB SKOTH3UMIIAPU YIYH SHT XaB(IJIMCH MIOJIH TU3UMIIAPHUHUHT KOJIJIEKTOP-30BYP
cyBnapu OunaH OuOreHnap, MNECTUUUIJIAD Ba OFUP METAUIAPHUHT JKajal onubd YuKuO
ketumumuaup. Ly cababmu, cyB 3KOTU3UMIIApUHHU OKOBA CyBiap OwiiaH UpIOCIaHUIIIAH XUMOS
KWW yYyH JPEHa)X CyBJIapH, THUAPOMEIUOPATUB THIUMIIAPHUHT HKOJIOTHUK XaB(PCUZIUTUHU
OLIUPHIL, KOJUIEKTOP-IPEHAX CyBIapu CUGATHUHHU AXIIMIANI MyaMMOCHUHU Xal KWIUII 3apyp.
CudatHn sSXmmiam Y4yH KOJUICKTOP CYBIApPUHU TO3AJAIIHUHT OWOKMUMEBHMIH yCyJUlapuaaH
doiiramaHuI MyMKUH, yaap €MUK CyB TABMUHOTH TU3WMIIAPHIA SIPUATUTAH MOIIATaApHU HYKOTHII
YUyH KYJUTaHWIaau, OyHIa OpraHuK UQIIOCIaHTHPYBYM Mojnaiap koHueHtpamuscu 30 000 mr/in
raya, HOOpranuk moxajamap sca aruru 500 Mr/i rava eTUIIM MyMKHH. YOy TypHarud ycyiuiap
CTaHJIapT KUMEBUH peakuusaiapra acoCiIaHral: HeMTpaail, OKCUAJAII Ba KAUTapHILL

OxkaBa cyBjapHu 3apapcu3jaHtupuil. HopnoH cyBiapHuM HeWTpaiuiall ydyH HaTpui
rugpokcua NaOH, xanuit ruapokcun KOH, narpuii kap6onat Na2COs, ammuakinu cyB NH4ON,
kanpiuit  kapobonat CaCOs, maramii kap6onar MrCOsz, monomut (CaCO3-MrCOs), mnemeHt
UIIIaTUIaaM. DHI ap30H peareHT Kaubluil ruapokcuan (oxak cyru Ca (OH)2) Oynub, yHUHT
tapkubuna 5...10% d¢aon oxak Ca (OH), mamxyn. bab3an 3apapcu3imaHTHpHIN y4yH HILIA0
YUKapUIl YUKUHAWIapUuIad GoiganaHuiaim.

TapkuOuna cynedar kucioracu OynraH unuiad YUKapHUIll OKOBAa CyBJIapWHU HEWTpaliamijga
KYJUTaHWIAIUTaH peareHTra Kapad peakius Kyiuaaru TeHriamManap oyinua 6opaiu:

H>S0O4 + Ca (OH) 2 = CaSOs4 + 2H20

H>SO4 + CaCO3z= CaCO4 + X20 + CO2

®aoa xja0p OmaH okcuaIam. XJIop Ba YHUHT TapKUOUAArd MOJAJAnap SHT KeHT TapKairaH
OKCHJUIOBUMIIApAMP. YIIap OKOBa CYBJIApHU BOJOPOJ CYyIbGUA, THUAPOCYIPHUI, METHICYIPHI
oupukManapu, (eHoap, CHaHuIap Ba OoIIKamap/aH To3anam yuyH unuiatuiand. CyBra XJop
KAPUTHIITAH/1a TUTIOXJIOPUT Ba XJIopu kuciotaiap xocui oynamu: Clo + HO — HOCI + HCI

OxoBa cyBa aMMHaK, aMMOHHUH Ty3Jlapu €KM aMUHOTYPYXJapHHU ¥3 MUYUTa OJNraH OpraHuK
MOJiIajiap MaBxXyl OVyiraHma, XJIOp, THUIOXJOPUT KHCIOTAacH Ba TUIOXJIOPUTIAp yiap OwiaH
peaxiusra KupUImod, MOHO- Ba TUXJIOPAMUHJIAPHH, IIYHUHTACK a30T TPUXIOPUIHHA XOCUI KUJTa IH:

NH3z + HOCI — NH.CI + H20

NH2Cl1 + HOCl — NHCI; + H.0

NHCI2 + HOCl — NCls + H20

XJ10p BOJIOTIPOBOJ] CYBHHHM 3apapCU3IaHTHPHUII YIYH XaM UIIIIaTHITaH.

BuoJiornk To3ajsam ycyJiapu 3000¢HTOC opranm3miapu (Oakrepusiap, KHCKHuOaKaiap
Ba OoIlKagap) xamjaa IOKOpH Ba KyHH CYB YCHMIIMKIApU (UTOTCEHO3JAPHMHUHT XaéT (aoausTH
JAaBOMHJIAa OPTaHUK Ba HOOPraHUK KeIMO YMKHUINra 3ra OYAraH Typau Xuil HQIIOCIaHTUPYBUYH
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MOJJAJIapHU FOTHIL, ¥3 MOAJA aJMallMHYBHUra KUPUTHUII, MUHEpPAUIAILITUPMIL, [apyajail Ba
Tymiam KOOWJIMSTHra acociaHajv. bHOJOrMK To3ajalll HHIIOOTIApH To3ajaml TaOuuit
1iapouTiapra sIKMH IIapouTiIapAa amMaira OUIMpUJIaJWraH HMHIIOOTJIapra Ba To3ajall >KapaéHu
CYHBUH sApaTWIraH INApoOUTIapja aMaira OLIMPWIAJUraH MYXaHIUCIMK HWHILOOTJIapUra
OynuHuIIM MyMKUH. bupuHun Typra cyropuil Ba (GuibTpanus Aajajapy, TaOuuid OOTKOKJIAIIraH
Maiiionap Kupaay. brosoruk To3analHUHT TEXHUK MHIIOOTIApUra a’3poTeHKIap, OKCUTEHKIIAp,
MeTaTeHKJIap, OMOJOruK (GuiaTpiaap Ba a’poduiibTpiaap Kupaad. byHnail mHimooTnap karopura
OMONIOTHK XOBY3Jap, OMOJIOTHK TuiaTonap (6uorara), GuTopUITpanys KypuiMaiapH, OOTaHUKa
MaiJoHYaIapy, IyHUHT/IEK, OMOTUIaTa THITUAAr OMOMHKEHEPIIMK HHILIOOTIAPH KUPAIH.

XVYJIOCA. Komiektop-30Byp CyBJIApH CYB 3KOTHU3UMIIApHTra CajOuil TabCUp KypCaTHIIN
MYMKHH, YyHKHU yjap OMOreH Mojjiaiap, NEeCTULMUIap Ba OFUP METaUIapHU y3 uuura oiaau. by,
alfHuKca, II0JM eTUIUTHPUIIaJUraH MaiIoHIapia Ky3aTHiad, YyHKH CYBHUHT Y30K BaKT TYpUILN
Ba KaifTa-KaliTa MIUIATWIMIIA OPKAJIU 3apapiid MoJjlasiap KYTIPOK HUFMIIaAN Ba KeHMUH YMKapUIay.
IyHuHr ydyH, cyB pecypcilapuHM MyXodas3a KWIUII Ba OKOBA CyBJap TabCUPUHHM KaMaWTHUPUII
MyxuM Basuanapran Ooupuaup. JpeHaxk CYBIApUHUHI SKOJIOTHMK XaB()CU3IUIMHU OIIUPUII Ba
yJIapHU KalTa TUKJIAll YOopalapy KYpUIHMILM Kepak. ByHHUHI ydyH Typiu Xujl yCyjulap MaBxkyi,
Kymilaiad, OMOKMMEBHIA To3ajaml, MEXaHWK Ba (u3uk ycymwiap. buokuméBumii ycymmap »HC
caMapaiy HyHalunuiapaad Oupu XucoOJaHaIHW, YyHKH yllap OPTaHUK Ba HOOPTaHWK MOJIATapHU
camapainy Tap3aa mapyanamra €paam Oepanu. By ycymmap HelTpasuiaii, OKCHAJAIl Ba KaiTa
TUKJIAIl ~peakuusUlapura acocjaHral OynauO, ymapHuUHr €paamMuia CyBAaru 3apapiu
KYIIUMYaJapHUHT KOHIEHTPAlMACUHM TacallTUpuil MyMKHH. Xyjoca KWiIMO aiTranjga, cyB
pecypciapuHi Myxodasza KWIMII y4yH KOMIUIEKC €HJamyB 3apyp. By IpeHaxk Ba MenuopaTus
TU3UMJIQPHUHT  SXIIWJIAHUIIMHY, TO3ajJalll  yCYJUIAPUHM  JKOPUH  STHMIIHM, 3aMOHABHM
arpoTexXHoJIoTHsIap/iaH (oilalaHUIIHK Ba SKOJIOTUK HA30pAaTHU KYyYaWTHPHUILHM Y3 NUUTa OJNAH.
dakar myHJaruHa cyB 3KOTU3UMIAPUHH MyXo(ha3a KWIUII Ba €pIapHUHT YHYMIOPIUTUHY CaKiad
KOJIUII MyMKHH.
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NNEPCIIEKTUBbBI UCIIOJIb3OBAHUA BUOJIOT'MYECKU AKTUBHbBIX BEIIIECTB
PACTEHUU KAK AJIBTEPHATUBY COBPEMEHHBIM INIECTULIUJIAM

Xonxomxaesa Honupa baxtuspoBna
TamkenTckuit ['ocynapcteennbii [lenarornueckuit Y Hupepcurer uM. Huzamu,
nodiraxanxadjaeva@gmail.com

Annomayun. Jlannas o0630pHas cmamvs  npeocmagniem OdHHble O NepCneKmuee
UCNONIL308AHUSL  OUONIOSUYECKU AKMUBHLIX BeWeCms pacmeHutl. — @uUmonyuooe 8 0O0pbbe ¢
8peOUMENAMU  CEeNbCKOXO3AUCMBEHHbIX  KVIbMYP, d MAaKxice KOMOUHAyull ux ¢ Opy2umu
OUOI0CULECKUMU MEMOOAMU 8 Kauecmeae IKOIOSUYHOU AlbMEPHAMUBbl XUMUYECKUM NeCmUuyuoam,
KOmMopbvle, HA Ce2OOHSWHUL OeHb, AGIAIOMCS OOHUM U3 MOWHEUWUX HaKxmopos 3acpsi3HeHus
OKpYdHcarouieli cpeovl.

Knroueevie cnoea: ¢umonyuovl, Ouonocuuecku axmueHvle eewjecmed, memadboiumsl,
CeNbCKoe X035UCMB0, 8pedumenu, neCmuyuobl, NPOO0BOIbCMBEHHAS 6€30NACHOCMb, (DePOMOHDL.

Beenenue. Cenbckoe X035IIICTBO — 3TO OJIHA U3 BAXKHEUILIHUX OTpaciedl MUPOBOM 3KOHOMHUKH,
KOTOpas obecrieunBaeT e€ yCTOHUMBOE pa3BUTHE U MPOJIOBOIBCTBEHHYIO O€30M1aCHOCTh HACEIECHHUS.
Bmecte ¢ Tem ata oTpacip sBiseTcs HauOoliee HEYCTOMYMBOHM, T.K. BO MHOTOM 3aBHUCHT OT
€CTECTBEHHbBIX OMOTHUYECKUX U a0MOTUYECKUX (DAKTOPOB MPUPOIHON CPEbI.

OpHoll W3 TNIaBHBIX MPOOJEM COBPEMEHHOI'O CEIbCKOTO XO034icTBa ocTaércs Ooprba c
BpPEAUTENSIMU, KOTOpPbIE CYIIECTBEHHO CHIDKAIOT YPOKaWHOCTb U YIPOXKAIOT MPOJI0BOJILCTBEHHOM
6e3onacHocTy. Ha cerogusmHuil 1eHs camblif 3¢ ¢ekTuBHBIN criocod 60pbOBI ¢ BPEIUTEIIMH — 3TO
UCIOJIb30BAaHUE XUMHYECKUX MECTHIMI0B, KOTOpBIE IIOKAa3bIBAIOT XOPOIIME pe3ynbTaThl U
NEHCTBUTENBHO cracaroT rnoceBsl. Ho BMecTe ¢ TeM 3TOT crnocod KpaiiHe HEraTUBHO CKa3bIBaeTCs
Ha COCTOSIHMHM OKpYyKaromiei cpeast [3, 515 c.].

B cBa3u ¢ atMM BcE€ Ooiee aKTyasbHBIM CTAaHOBHUTCSI MOWMCK allbTEPHATHB XHMHYECKUM
nectuuuaaM 6e3 norepu 3¢ (HeKTUBHOCTH B OTHOIIEHUH BpEAUTENEH.

OcHoBHast yacTb. BHOJOrHMUeCKH aKTHBHbIE BEIIECTBA PACTEHUH JTaBHO BBI3BIBAIOT HMIMPOKHN
uHTepec y yu€HbIX. Tak Ha3bIBaeMble PUTOHIUIBI — KaK MPABUJIO JIETYYHE NMPOTYKThl METa00IM3Ma
pacTeHui, crocoOHble OTHYIMBaTh OT HHMX HACEKOMBIX W JpYyrux BpeauTeneid. DOUTOHIMIBI
SBJIIOTCSI OTHUM M3 (PaKTOPOB €CTECTBEHHOTO MMMYHHUTETA PACTEHHI U aOCOJIIOTHO BCE PACTEHUS
CTIOCOOHBI MIX BBIJIEIISTh, PA3HHUIIA TOJIHKO B MX KOJIMYECTBE U AKTUBHOCTH.

@UTOHLIUBI — 3TO cOOMpaTeIbHOE Ha3BaHUE, K HUIM MOYKHO OTHECTH caMble pa3HOOOpa3HbIe
10 CBOEMY XapaKTepy XMMHUYECKHE BellecTBa: A3upHbIE Maciia, 1yOUIbHbIE BEIECTBA, MTFOKO3UIbI,
cepocoJieprKallie COSAUHEHUs, aJKalOMJIbl, KaTeXWHbI, aHTOIIMAHbl, OPraHUYECKUE KHUCIOTHI U
apyrue [2, 46 c.].

W3naBHa 3emiefenblpl  3aMeyald  CIOCOOHOCTh HEKOTOPBIX pPacTeHUl  OTHYruBaTh
BpeIuTeNneil M BBICAKUBAIM 3TH PACTEHHUS MO TEPUMETPY CEIbCKOXO3SMCTBEHHBIX MOCAMIOK,
OOKJIa/IbIBAJI UMM TTOCAJIKU U AK€ OKYPHBAIIM CETbCKOXO03SHCTBEHHBIE KYJIBTYPhl JBIMOM OT 3THX
pactenuit. Tak, Hampumep, uepémyxa d3(dexkTnBHA B OOpprOE € O03MMOW COBKOH, TOpYHIIA
OTIYTHBAET IJIOAO0KOPKY, AJKAJOUIBl B cOCTaBe Oy3WHBI U€pHOW M KaleHAynbl 3()()EKTUBHBI B
OTHOIICHUH IIEJIOTO Psijia BPEeAUTEICH.
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Ha cerogssiimHuii JeHh HWHTEPEC TMPEACTABISACT AKCTPAKIUS (UTOHIUIOB M CO3JAHUE
¢ deKkTUBHBIX TpernapaToB Ha uX ocHoBe. Oco0oe MecTo 3/4ech 3aHUMAaeT aJeKBaTHas U
HKOJIOTMYHAsl KOHCEpBAaIUsl SKCTPAKTOB, T.K. OyJy4yd B OCHOBHOM JIETYYUMHU COCTUHEHHUSIMH OHU
HEMPHUTOJIHBI JUIS JOJTOTO XpaHeHus. Ha ceromHsmHuii 1eHb GUTOHIIUABI HCIIONIB3YIOTCS B opme
HAaCTOEK, SKCTPAKTOB, Macel, JbIMOB, a3p030JIel, CYCIIEH3UI U MOPOLIKOB, HO WX HCIIOJb30BAaHUE
BCE el1€ HAXOJIUTCA Ha HU3KOM YPOBHE B CPAaBHEHHMH C XUMUYECKUMHU MECTUIIUIAMH.

DKOJIOTUYECKOe MPEHMYIIECTBO MCIOJIB30BaHUs (DUTOHIMIOB Jisi OOPHOBI C BPEAUTEISIMHU
3aKJII0YAeTCs B TOM, YTO OHHM BO3JIEMCTBYIOT TOJBKO HAa KOHKPETHBIX BpEIWTEECH, HE Hapyllas
skocucteMy B 1einoM. [Ipu wucnonap30BaHMM OMOJOTHYECKH AaKTHUBHBIX BEILECTB PAaCTEHUMN
CHIDKAETCSl MOTPEOHOCTh B XMMHUYECKHX WHCEKTUIUIAX, YTO JCNAeT CEIbCKOe XO3SCTBO Oolee
YCTOMYMBBIM M 9KOJOTHYHBIM [ 1, 269 C.].

Emé omHuM MEepCreKTUBHBIM HAIpPABICHUEM SIBJIICTCS KOMOWHHUPOBAaHHWE (UTOHIIUIOB C
OpyruMu OMOJNIOTHYECKUMHU MeToAaMu OOophObl ¢ Bpenutensmu. Hampumep, depoMoHbI MoOKa3anu
XOpollue pe3yabTaThl B OMOMHAMKAIIMKM BpEIUTENeH, a TakKe JUIsi KOHTPOJS UX YHCIEHHOCTH Ha
OCHOBE PETYJISIIMA WX IIOJIOBOTO TOBEACHUS. VICIONb30BaHWE aHAJIOTOB IMOJIOBBIX (HEepOMOHOB
HAaCEKOMbIX, MOXET IIOMOYb YCTAaHOBUTh BHUJOBOM COCTAaB BPEOUTENS Ha IOJAX, 3aCESHHBIX
Pa3IMYHBIMHU CEITbCKOXO03IUCTBEHHBIMHU KYJIbTYPaMH, & TAK)KE MOHUTOPHUTHh KOJUYECTBO BPEIUTEIS
Ha TOJIIX M CUTHAIM3UPOBATh 00 MX aKTUBHOCTU M HEOOXOIUMOCTH BBEACHHS JIOMOJIHUTEIBHBIX
Mep 3amuThl. Jlanee mpu MpUBICYEHUHM HACEKOMBIX K (DEPOMOHOBBIM JIOBYIIKAM, (PUTOHIUIBI
MOTYT OBITh WCIIOJB30BaHBI B TOM K€ pailOHE UIsl MPEAOTBPAIICHUS PACIpPOCTPAHSHUS JTaHHBIX
BUJIOB BpeauTeneii [5, 2 C.].

®epoMOHBI U GUTOHLIUIBI MOXKHO KOMOMHHPOBATh TAKKE B COYETAHUM C OMOIOTUYECKUMU
cpencrtBamu 3ammuThl. Hanmpumep, pepoMOHBI MOTYT MOMOYb HANpaBUTh XWUIIHUKOB (OCHI, CMEIH,
XHIIHbIE XYKH, OOTOMOIIbI) K KOHKPETHBIM ydacTKaM, TJ€ aKTUBHBI BPEIUTENH, a (PUTOHIUIBI
YCWJIST 3aIIUTy OT BPEAUTENEH, KOTOPhIX HE YHUUTOXKAT XUIIIHUKH.

3akJ/roueHue.

3arpsizHeHHEe OKpYXKalolleil cpenbl Hambosee ocTpas mpobjemMa COBPEMEHHOTO OOIIecTBa.
Cenbckoe XO3SIMCTBO SABISETCA OJHUM U3 KPYHMHEHIINX UCTOYHUKOB XMMHUYECKOTO 3arpsi3HEHUS 13-
3a HEOOXOAMMOCTH HCIIOJIb30BAHUS TECTUIUIOB JUIsi OOpbOBI C BPEAUTENSAMH W TOJyYEHUS
Heo0X0IMMOT0 yposkas. bruonornuecku akTUBHBIE BEIIECTBA PACTEHUN — OJHA U3 MEPCIEKTUB IS
SKOJIOTU3AIMU CEJIBCKOr0 XO3SMCTBA M CHW)KEHHUSI HCHOJIb30BAHUA XUMHUUYECKUX NECTUIIUIOB,
KOTOpas 3aCiayKMUBAET JE€TAIBHOTO U3YyYEHHS U IIMPOKON OTJIaCKH.
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TURLI SPORT TURLARI BILAN SHUG*ULLANUVCHI O‘SMIR QIZLARNING
ANTROPOMETRIK KO‘RSATKICHLARINI TAQQOSLASH: BIOLOGIK O‘SISH VA
SOG‘LOMLASHTIRISH IMKONIYATLARI

Shirlieva Guncha Davletgeldievna
Qoragalpoq davlat universiteti. E-mail:shgd.111988@gamail.com

Annotatsiya: Ushbu tezisda o ‘smir yoshdagi qizlar orasida turli sport turlari bilan
shug ‘ullanishning antropometrik ko ‘rsatkichlarga ta’siri tahlil gqilindi. Sport turi bo ‘yicha
qizlarning bo‘y, vazn, BMI, mushak va yog‘ massasi kabi ko ‘rsatkichlari solishtirilib, biologik
o'sish va sog‘lomlashtirish nuqtai nazaridan baho berildi. Olingan natijalar asosida sport
tanlashda yondashuvlar taklif gilindi.

Kalit so‘zlar: O '‘smir qizlar, sport turlari, antropometriya, biologik o ‘sish, tana massasi
indeksi, sog ‘lomlashtirish, jismoniy rivojlanish.

Sport faoliyati inson salomatligining eng muhim omillaridan biri sanaladi. Aynigsa, o‘smirlik
davrida jismoniy faollik nafagat jismoniy rivojlanish, balki ruhiy holat va ijtimoiy moslashuv uchun
ham katta ahamiyatga ega. Bugungi kunda maktab o‘quvchilari orasida sport turlarining
ommalashuvi, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi roli ortib bormoqda. Turli sport
turlari organizmga har xil ta’sir ko‘rsatadi: mushak massasining rivojlanishi, tana o‘sish tezligi,
yog‘ miqdorining kamayishi yoki aksincha ortishi kabi ko‘rsatkichlar har bir sport turiga xos tarzda
shakllanadi.

Shu sababli ushbu tadqgiqotda sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi o‘smir qizlarning
antropometrik ko‘rsatkichlari tahlil qilinib, ular orasidagi tafovutlar aniqlanadi. Bundan tashqari,
har bir sport turining biologik o‘sishga va sog‘lomlashtirish imkoniyatlariga ta’siri ham o‘rganiladi.

Antropometrik ko‘rsatkichlar (bo‘y, tana og‘irligi, tana massasi indeksi (BMI), mushak va
yog‘ massasi, bel-son nisbati) o‘smirlik davrida tez o‘zgaradi. Bu yosh davrida organizmda
gormonal o‘zgarishlar tufayli jismoniy o‘sish faollashadi va aynan shu bosqichda sport bilan
shug‘ullanishning 1jobiy yoki salbiy ta’siri yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Masalan, yengil atletika va suzish bilan shug‘ullanuvchi o‘smir qizlarda tana og‘irligining
pastligi va mushak massasining nisbatan yuqoriligi kuzatiladi [8,728]. Voleybol va basketbol bilan
shug‘ullanuvchilarda esa bo‘y parametrlari ancha yuqori bo‘lishi bilan birga, BMI ko‘rsatkichi
normal chegaradan yuqori bo‘lishi mumkin [3,3-17b]. Gimnastikachilarda esa tana massasi past,
bel-son nisbati juda aniq ifodalangan va tanadagi yog‘ massasi kam bo‘ladi [2,337-348Db].

Antropometrik tafovutlar nafagat sport turining intensivligi va xarakteriga, balki mashg‘ulot
davomiyligiga, ovqatlanish rejimiga, individual biologik holatlarga ham bog‘liqdir.

Sport turlari kesimida solishtirma tahlil

Suzish

Suzish mushaklar va yurak-gon tomir tizimini bir maromda rivojlantiradi. O‘smir qizlar
orasida suzuvchilar o‘rtacha BMIga ega, bo‘y ofsishi barqaror va mushak to‘qimalari yaxshi
rivojlangan bo‘ladi [7,5-15b].

Gimnastika

Gimnastikachilar odatda kichik tana o‘lchamlariga ega bo‘lib, tana yog‘ massasi juda kam
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bo‘ladi. Bu holat estetik ko‘rinish va moslashuvchanlikni talab giluvchi mashg‘ulotlar bilan bog‘liq
[4,133-155bh].

Yengil atletika

Yengil atletikachilarda organizmning chidamliligi va kuch ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ladi. Bu
sport turi gizlarda holati yaxshi shakllangan mushak massasi, o‘rtacha BMI bilan ajralib turadi
[1,240D].

Voleybol

Voleybolchilar orasida bo‘y o‘sishi yuqori bo‘lib, bu aynan to‘g‘ri tanlangan sport turi bilan
bog‘liq. Ammo ba’zida bu sport bilan shug‘ullanuvchi o‘smirlar orasida BMI ko‘rsatkichi yuqori
chiqishi mumkin, bu ovgatlanish va mashg‘ulot balansiga bog‘liq [5,57-66b].

Karate

Karate — o‘zida kuch, tezlik va reaksiya talab qiluvchi sport turi. Karatechilar orasida mushak
massasi yuqori, tana yog‘ massasi esa nisbatan kam bo‘ladi. Shu bilan birga, psixologik jihatdan
ham bunday sport turi o‘smirlar ongida ijobiy barqarorlikni shakllantiradi [6,56-63b].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, turli sport turlari bilan shug‘ullanuvchi o‘smir qizlar
orasida antropometrik ko‘rsatkichlar keskin farq qiladi. Bu tafovutlar biologik o‘sish darajalariga va
sog‘lomlashtirish imkoniyatlariga bevosita ta’sir ko rsatadi.

Sport orqgali:

-o‘smirlarning immun tizimi kuchayadi;

-gon aylanish va yurak faoliyati yaxshilanadi;

-metabolizm tezlashadi, ortigcha vazn oldi olinadi;

-ruhiy barqarorlik va ijtimoiy moslashuv ortadi.

Shu boisdan, maktablarda sport mashg‘ulotlarini faollashtirish, individual antropometrik
ko‘rsatkichlarga asoslangan sport turi tanlash bo‘yicha metodikalar ishlab chiqilishi lozim.

Turli sport turlari o‘smir qizlarning organizmiga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. To‘g‘ri tanlangan
sport turi nafaqat jismoniy, balki ruhiy rivojlanish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ijtimoiy
faollikni oshirishda ham muhim omil sanaladi. Shu boisdan o‘quvchilar uchun sportga yondashuvda
individual antropometrik ko‘rsatkichlar, biologik ehtiyojlar va sog‘lomlashtirish magsadlari hisobga
olinishi zarur.

Xulosa

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, muntazam sport mashg‘ulotlari o‘smir gizlarda antropometrik
rivojlanishni rag‘batlantiradi. Yengil atletika va badily gimnastika sog‘lom bo‘y o‘sishini, tana
massasining me’yorida bo‘lishini ta’minlaydi. Shuningdek, sport mashg‘ulotlari orqali qizlarda
jjtimoiy faollik, emotsional barqarorlik va sog‘lom turmush tarzi shakllanadi. Shu bois,
maktabgacha va maktab yoshidagi qiz bolalar orasida sportga bo‘lgan qiziqishni oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi.
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SPIDER SPECIES BELONGING TO THE GENUS ZELOTES GISTEL, 1848 (ARANEAE:
GNAPHOSIDAE) IN UZBEKISTAN

Shodmonov Feruz Abdullajonovich
Samarkand State University named after Sharof Rashidov?, University of Economics and
Pedagogy, Samarkand Campus?, E-mail: feruzshodmonov902501@gmail.com

Abstract. Spiders of the genus Zelotes (Araneae: Gnaphosidae) are predatory arthropods
widely distributed in the arid and mountainous regions of Uzbekistan, playing a crucial role in
local ecosystems. This paper analyzes the systematics, morphological characteristics, and
distribution of Zelotes species in Uzbekistan based on the works of Charitonov (1946) and
subsequent research. Six species (Z. aerosus, Z. arnoldii, Z. bucharensis, Z. caucasius, Z.
fuscimanus, Z. turanicus) have been recorded in Uzbekistan, primarily inhabiting rocky and sandy
areas. The key diagnostic feature for species identification is the sexual dimorphism evident in their
genital structures, with males having modified palps and females exhibiting distinct epigynal
morphology. Zelotes species are predominantly nocturnal hunters that feed on insects.

Key words: Zelotes, Gnaphosidae, Uzbekistan, Spiders, Taxonomy, Central Asia

Introduction. The class Araneae (spiders) is one of the most widespread and diverse groups
of arthropods in the world. Currently, spiders are classified into 136 families, 4434 genera, and
52,946 described species, which are found in nearly all ecosystems on Earth. As predators, spiders
play a crucial ecological role by regulating insect populations in food webs [7].

Among the 136 spider families worldwide, Gnaphosidae is one of the largest in terms of
species count. Presently, this family includes 153 genera and 2,480 species. Representatives of this
family are distinguished by their unique eye structure and the morphology of their spider chelicerae.
Specifically, the arrangement, shape, and reflective properties of their eyes are identifying
characteristics of this family [7].

Members of the Gnaphosidae family do not build webs and are active hunters. Most species
are nocturnal, although some exhibit diurnal activity. Their eyes possess the ability to see in the
dark due to a reflective layer. Three key synapomorphies that characterize this family include: the
flat and vague shape of the posterior medial eyes, the flattened and smooth growth of the maxillary
parts near the angles, and the robust chitinization of the anterior chelicerae [5,233-160 b].

The taxonomy of the Gnaphosidae family remains unresolved, particularly concerning the
boundaries of subfamilies and genera. However, no significant changes have been made in recent
years [3,7].

The genus Zelotes Gistel, 1848 was first described by Gistel in 1848 and currently includes
over 40 species. Members of this genus are widely distributed across Europe, Asia, and North
America and inhabit various environments. Morphologically, these spiders exhibit a range of
features, including body size, coloration, eye arrangement, and unique genital structures [5,233-160
b].

Zelotes spiders are typically small, with body lengths ranging from 3 to 8 mm. Their color
varies depending on the species, but most species have dark brown or black coloring. The eyes are
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typically eight in number, arranged in two rows. The main morphological difference between males
and females is seen in their genitalia [5,233-160 b].

Data on Zelotes species in Uzbekistan is limited, with the earliest information provided by
Charitonov in 1946. His research described several Zelotes species found in the Central Asia region,
including Uzbekistan. Below are the Zelotes species found in Uzbekistan [6,1-35 b]:

1. Zelotes aerosus Charitonov, 1946: This species is found in the dry, rocky areas of
Uzbekistan. Males measure 4-5 mm, and females 5-6 mm in body length. The body is dark brown,
with lighter markings on the back.

2. Zelotes arnoldii Charitonov, 1946: Found mainly in mountainous regions, males are
3-4 mm long, and females are 4-5 mm. The body is black with long and slender legs.

3. Zelotes bucharensis Charitonov, 1946: Found in the Bukhara region, males measure
4 mm, and females 5 mm. The body is brown, with black markings on the back.

4. Zelotes caucasius (L. Koch, 1866): Distributed in the Caucasus and Central Asia,
males measure 5 mm, and females 6 mm. The body is yellow-brown with long and strong legs.

5. Zelotes fuscimanus (Kroneberg, 1875): Found in Karakalpakstan and Surkhandarya
regions, males are 3 mm, and females 4 mm long. The body is black with yellowish legs.

6. Zelotes turanicus Charitonov, 1946: Found in the Fergana Valley, males measure 4

mm, and females 5 mm. The body is dark brown, with light markings on the back.

Zelotes spiders typically inhabit dry and rocky environments. They are often found under
stones, in sandy areas, and in wild vegetation. These spiders lead a predatory lifestyle, although
their activity and hunting methods vary across species. Some species are nocturnal, while others are
diurnal. Most Zelotes spiders feed on insects, particularly other arthropods. Their hunting method
relies on vision and speed, which distinguishes them from other predators [4,1-88 b].

The ecological role of the Zelotes genus is significant in maintaining ecosystem stability.
These spiders help control insect populations, ensuring the stability of local ecosystems.

Zelotes spiders are small in size, with males and females differing primarily in their genitalia.
Males have distinct palpal structures, while females have a characteristic epigynum. Their eyes are
typically eight in number, arranged in two rows, and are adapted for vision in low light conditions.
The body color is typically brown or black, and in some species, light-colored stripes or spots are
visible on the body [2,1-45 b].

The legs of Zelotes spiders are long and slender, aiding in fast movement. Their hard
exoskeleton and tissue structure are highly adapted to the conditions in which they live.

The Zelotes genus is widespread in Central Asia, with many species found in this region.
Charitonov's research (1946) on the Zelotes genus provides valuable insights into the fauna of the
region. In Central Asia, particularly in Uzbekistan, a wide range of Zelotes species can be found.
The ecological adaptability and morphological features of these species contribute to a better
understanding of the ecology of Central Asia [1,1-44 b].

The taxonomy of the Zelotes genus has been developed by several researchers. The
classification and morphological descriptions by Charitonov (1946) are still widely used today.
Recent molecular and ecological studies have further clarified the taxonomy of this genus. Many
Zelotes species share similar morphological traits, but their ecological and biological features vary.

Conclusion. The genus Zelotes represents an important group of spiders in Central Asia,
particularly in Uzbekistan. Its species display significant ecological and morphological diversity,
contributing to the complexity of local ecosystems. Continued research on this genus will help
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further elucidate its role in the ecological dynamics of Central Asia and provide valuable insights
into arachnology.
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KARTOSHKA O‘SIMLIGINING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI

Siddigova Yulduz Xusanovna, Xushmatova Munavvar Yusuf qizi
-Samargand davlat universiteti Urgut filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada kartoshka o ‘simligining dorivor xususiyatlari haqida ma’lumot
berilgan. Shuningdek kartoshka o ‘simligining xalg xo jaligi va tibbiyotning turli sohalardagi
ahamiyati haqida fikrlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Kartoshka, xolin va atsetilxolin, Kaliy birikmalari, shamollash, xavfli
shishlarni, spazmali kasallikni, kesilgan joylarni davolash, Yo ‘tal, tomoq bo ‘g ‘ilishi, shamollash,
enteritlar, ichak shamollashi, entrokolit.

Kartoshka-ozig ovgat, yem-xashak va texnik ahamiyatga ega universal ekindir. U dunyo
dehqonchiligida maydoni bo‘yicha bug‘doy, sholi, makkajo‘xoridan keyingi o‘rinda, ahamiyati
jihatdan esa ikkinchi o‘rinda turadi. Shuning uchun haqli ravishda ikkinchi non deb yuritiladi.
Tuganak biokimyoviy tarkibi 75 % suv va 25 % qurug moddadan iborat. Qurug moddaning 70-80
% 1 kraxmal bo‘lib, tuganakda uning miqdori 13-20 %, ogsil-2-3 %, kletchatka-1 %, moy-0,2-0,3
%, shakar-1 %, kul 0,8-1,0 % ni tashkil etadi.Kraxmal tuganak quruq moddasining 80 foizini tashkil
etib, uni ozigali giymatini — pishirganda ezilishi va yaxshi pishishini ta’minlash bilan birga, texnik
gayta ishlashda xom ashyo sifatida foydalanishga xos xususiyatlarini belgilaydi. Kartoshka kraxmal
donachalari boshqa o‘simliklarnikiga nisbatan yirikroq (0,05 dan 0,1 mk gacha) bo‘lib 650C gacha
gizdirilganda oson yelimlashadi va yopishqoqgligi oshadi. Kartoshkaning vatani Markaziy va
Janubiy Amerika mamlakatlari bo‘lib, u yerlarda xanuzgacha uning yovvoyi va oddiy turlari o‘sadi.
Hind qabilalari Janubiy Amerikaning And tog‘larida kartoshkani bundan 8 ming yil muqaddam
yetishtirishgan. Amerika qit’asi ochilgunga qadar kartoshka uning markaziy va shimoliy
mintaqalarida noma’lum edi. Ispan dengiz sayohatchilari 1536-1537-yillarda hozirgi Peru
hududidagi Sorokota hind ovulida va 1538-yilda esa Ekvadorda birinchi marta kartoshkani
topganlar. Kartoshka ilk bor Yevropaga 1565-yilda, avval Ispaniyaga va shu yilning o‘zida Italiyaga
keltirilgan. Angliyaga esa kartoshka 1586-yilda to‘g‘ridanto‘g‘ri Janubiy Amerikadan olib kelingan.
Kartoshka 1580-yilda Italiyadan Belgiyaga, undan 1588-yili Avstraliya va Germaniyaga, 1564-
yilda Germaniyadan Gollandiyaga keltirilgan.

Italiyada kartoshkani tryufel qo‘ziqoringa o‘xshashligi uchun uni “tartuffoli” deb atadilar.
Olmonlar bu so‘z so‘ng “tartofel”, keyin esa “kartofel” deb o‘zgartirganlar.

Shunday qilib, kartoshka XVI asrning ikkinchi yarmida Janubiy Amerikadan Ispaniya va
Angliyaga, so‘ng shu asrning oxirlarida va XVII asr mobaynida Yevropa qit’asi bo‘yicha tarqala
boshlagan.

Kartoshka yetishtirishni o‘zlashtirgan mamlakatlardan, tuganaklar Sharqiy Yevropa
davlatlariga targala boshladi. Kartoshka ~arbiy Yearopaga targalganidan 100-yildan so‘ng birinchi
marta Rossiyaga keltirilgan. Kartoshkani asosan ko‘p miqdorda Rossiyaga keltirilishi XVIII asrning
o‘rtalariga to‘g‘ri keladi.

Kartoshka Rossiyaga Polsha va Latviyadan 1676-1678-yillardan boshlab targoq holda kirib
kelaboshladi. U shu yerdan Shargiy Ukraina, Belorussiya, Litva va keyinchalik Kiyev
guberniyasiga targalaboshlagan. Petr 1 bir qop kartoshkani 1694-1698-yillarda feldmarshal
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Sheremetyevga jo‘natgan deb taxmin qiladilar. Kartoshka 1736-yilda aptekarlar bog‘chasida
(dorivor o‘simliklar yetishtiriladigan tomorqada) yetishtirilgan, 1741-yilda saroy dasturxonlariga
kartoshka tansiq (ekzotik) taom sifatida tortilgan, 1757-yilda Peterburg tomorgalarida yetishtirilgan.

Rus armiyasi 1756-1763-yillarda kartoshka nima ekanligini Prussiyada bilganlar. 1765-
yilgacha safardan gaytayotgan lashkarlar Arxangelsk, Olones, Kiyev, Irkutsk, Novgorod
guberniyasi va Moskvaga yaqin hududlarga kartoshkani olib kelganlar.

Kartoshka Yevropaga avval dorivor o‘simlik sifatida tarqalgan, uni botanika bog‘larida va
aptekarlar tomorgalarida yetishtirganlar.

Kartoshka Irlandiya qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishida o‘z o‘rnini qisqa muddatda topdi,
ammo Yevropaning boshqa mamlakatlari xo‘jaliklarida almashlab ekish tizimiga juda sekin va
giyinchilik bilan Kirib bordi. Kartoshka aptekar tomorgasidan dehqon dalasiga yetib borgunicha
150-yilga yaqin muddatni o‘tdi. Shu davr bilan Yevropada kartoshka seleksiyasini birinchi bosqichi
nihoyasiga yetib, natijada yangi kenja turi- madaniy kartoshka Solanum tuberosum vyaratilishiga
sabab bo‘ldi.

Markaziy Osiyoga kartoshka XIX asrning 50-chi yillarida Sibirdan keltirilgan. Osiyo va
Afrikaning ko‘pchilik mamlakatlariga kartoshka bundan kechroq kirib borgan. Kartoshka
tuganaklari ushbu mamlakatlarda XX asr boshlarida u darajada ma’lum bo‘lmasada, hozirgi davrda
esa muhim ozig-ovgat mahsuloti hisoblanadi.

Qadim zamonlardagi atoqli shifokor Gippokrat “Bizni taomlarimiz shifobaxsh dori-darmon
vositasi bo‘lishi kerak, bizni shifobaxsh vositamiz taomdir” deb ta’kidlagan. Bu talabga kartoshka
to‘liq javob beradi. U haqgiqatdan ham taom ham doridarmondir. Kartoshka qimmatli oziqa bo‘lishi
bilan birga, tarkibida vitaminlar, mineral tuzlar, organik Kkislotalar va boshga biologik aktiv
moddalarni mavjudligi unga shifobaxshlik xususiyatini beradi. Amerikali olimlarning fikricha fagat
kartoshka va sut parxezida yashaydigan insonlar organizmini, ularga zarur bo‘ladigan barcha oziqa
moddalar bilan ta’minlar ekan. Kartoshkani har bir oila xarid qilib olishi mumkin bo‘lgan
mahsulotligi uni dorivorlik vositasini ko‘rsatuvchi yana bir omildir.

Kartoshka tarkibida xolin va atsetilxolin moddalarini bo‘lishi inson organizmidan zaxar
haydashni kuchaytirib, muskullarni tortishib golishini bartaraf giladi. Inson buyrak xastaligi-nefrit
va gon bosimini oshishi- gipertonik bilan kasallanganida parxez qilishni tavsiya etiladi, ya’ni kun
mobaynida uch-besh marta (200-300 g.) po‘sti bilan tuzsiz pishirilgan kartoshka iste’mol qiladilar.

Kartoshka tarkibidagi kaliy tuzi, yurak muskullarida almashuv jarayonlarini neytrallash va
uni faoliyatini me’yoriga keltirishda, yurak hamda buyrak xastaligini va suv to‘planishini oldini
olishda — asosiy vosita vazifasini bajaradi. Kaliy birikmalari inson organizmidan suv va osh tuzi
eritmasini chiqib ketishini tezlatib, gon bosimini pasayishiga yordam giladi. Buning uchun kraxmali
kam kartoshka navlaridan foydalanish magsadga muvofiq.

Og‘ir jismoniy mehnat qilib ko‘p terlaydigan insonlar uchun kartoshkani ahamiyati kattadir.
Terlash bilan ko‘p mineral tuzlar yo‘qotiladi. Kartoshka esa ularga yo‘qotilgan tuzlarni o‘rnini
tiklash va yurakni zo‘riqib ishlashidan saqlaydi. Kartoshka minerallari tarkibida ishqoriy elementlar
yugoridir, shuning uchun u inson organizmida nordonishqoriy muvozanatni me’yorida bo‘lishiga
yordam qgiladi.

Kartoshka tuganagidan yangi tayyorlangan sharbatni shamollash, xavfli shishlarni, spazmali
kasallikni, kesilgan joylarni davolashda va organizmni baquvvatlashtirishda, zaxar xaydashda
ishlatiladi va shu bilan birga yuqori kislotali me’da shilimshiq, me’da va o‘nikki barmogqli ichakda
hosil bo‘ladigan yaralarga ta’sir qiluvchi dori sifatida foydalaniladi. Sharbat, oshqozon bezlari
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faoliyatini sekinlashtirib, og‘rigni kamaytiradi, me’da va ingichka ichak shilimshig gatlamidagi
yaralarni yo‘qotishda asosiy vosita sifatida foydalaniladi. Bunda sharbat avval , so‘ng stakan kuniga
3-4-marta ovgatlanishdan 30-40 minut oldin ichiladi va so‘nggi marta uxlashdan oldin 20 kun
mobaynida ichilishi kerak. U me’da gaynash, bosh og‘riganda va qon bosimini tushurishda yordam
beradi.Buning uchun undan har kuni yarim stakandan 2-3-marta ichish kerak.

AQSHda har kuni sharbatdan 50 ml dan 3-4-marta ichib podagrani davolaydilar. Tuganak
sharbati oshqozon osti bezi ferment ajratish faoliyatini kuchaytirib, organizmdagi gand miqdorini
kamaytiradi. Shuning bilan birga qand diabet xastaligida oldin stakan so‘ng bir stakan sharbat 1:1
nisbatda suvga qo‘shib ichiladi.

Yo‘tal, tomoq bo‘g‘ilishi, shamollash va yuqori havo yo‘llari kasallanganida gaynatilgan
kartoshka bug‘idan nafas olish bilan davolanadi. Kartoshka tuganagi po‘sti bilan suvda qaynatib
pishganidan so‘ng, bosh va kartoshka pishirilgan idish ustiga qalin sochiq yopib 10-15 minut
mobaynida kartoshka bug‘idan engashgan holda nafas olinadi. Po‘sti bilan pishirilgan kartoshka
ezilib ko‘krak va yelkaga gizdiruvchi (kompress) vositasi sifatida qo‘llaniladi. Kartoshka etida S va
R vitaminlari, kraxmal va fitonsidlar bo‘lganligi uchun uni kuygan teri trofik yara, yuzga
toshadigan xusnbuzar, gadoglarni, kuchli dermantit, ekzema, terini yiringlashi va ultrabinafsha nuri
bilan zararlangan joylarni davolashda qo‘llaniladi. Buning uchun qirg‘ichdan o‘tkazilgan
kartoshkani marli orasiga olib, zararlangan teri ustiga qo‘yib bog‘lanadi, shu holda 2-3 soat
saglanishi kerak. qirg‘ichdan o‘tkazilgan kartoshkaga asal qo‘shib ham bog‘lash mumkin.

Teridagi tuzalmayotgan yaralar ustiga kartoshkani yupqa qilib kesib qo‘yib davolash
mumkin. To‘g‘ri ichakdagi shamollashni hamda ichki yorilishlarini davolash uchun xom
kartoshkadan qalamcha qilib (svecha shaklida) qo‘yiladi. qaynatib pishirilgan kartoshka biroz
ezilib, matodan tayyorlangan xaltachalarga solib, gizdiruvchi vosita sifatida, ezilgan kartoshkaga
biroz qaymoq qo‘shib yuzga niqob sifatida qo‘yib, oftob urgan teri davolanadi. Inson zaxarlangan
vaqtda kartoshka kraxmalidan tayyorlangan kisel ichib uni oldi olinadi. Noxushlikni oldini olish
uchun kraxmaldan klizma o‘rnida, kuygan terini bitishini tezlatish uchun uni yuziga sepiladi, undan
surtiladigan moy (maz) sifatida ham foydalaniladi. Kartoshka tarkibidagi kletchatka va pektin
moddalari tolachalari taomni me’yorida hazm bo‘lishida katta ahamiyatga ega. Organizmdan
ortigcha xolesterinni, og‘ir metallarni radionukleidlarni, nitrat va nitritlarni, kletchatka va pektin
moddalari o°‘ziga so‘rib olib organizmdan chiqib ketishini ta’minlash bilan birga ichak tizimida
mikroorganizmlar hosil giladigan zaharli moddalarni neytrallaydi. Kletchatka inson organizmini
sog‘lom muhitda bo‘lishini ta’minlash bilan birga o‘t qopidan zaharli o‘tni me’yorida ajratishini
hamda ichak mikroflorasini me’yorida saqglanishi yordam qiladi. U organizmda modda
almashinuvini me’yorida o‘tishiga yordam qiladi. Shunday qilib, kletchatka tolachalari
arteroskleroz va undan kelib chigadigan kasalliklar, shuningdek o‘t qopidagi toshni kattalashishini
oldini olishda, diabet va shunga o‘xshash xastaliklarni davolashda katta ahamiyatga ega. Sutka
mobaynida 25-30 g. kartoshka iste’mol qilish yuqorida bayon etilganlarni oldini olishda yordam
giladi.

Kartoshka kletchatkasi juda mayin bo‘lib, ovqat hazm qilish yo‘llaridagi shilimshiq
pardalarga zarar yetkazmaydi, shuning uchun suvda pishirilgan yoki qirg‘ichdan o‘tkazilgan
kartoshkani oshqozon ichak kasalliklari qo‘zg‘agan vaqtda iste’mol gilish tavsiya etiladi. Kartoshka
tarkibida organik kislotalarning mavjud bo‘lishi taomni hazm bo‘lish jarayoniga ijobiy ta’sir etadi.
Sog‘lig uchun xavfli bo‘lgan ishlarda ishlaydigan shaxslarning ishlab chigarishda zaxarlanish va
kasallanishini oldini olish uchun ular ratsionlariga kartoshkani qo‘shish magsadga muvofiqdir.
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qirg‘ichdan o‘tkazilgan kartoshka massasi oyoq tagiga qo‘yib, yoki shu kartoshka massasini tog‘ora
yoki polietilen xaltaga solib, unga oyoqni to‘piqgacha botirib bir necha soat davomida ushlab
turilsa, tovondagi kasallik qadoqdan xalos bo‘linadi. Tanani sovuq urgan yerni sezish xususiyati
tiklangandan so‘ng tuzsiz pishirilgan kartoshka issiq bo‘tqasi 3035 min. mobaynida zararlangan
joyga qo‘yiladi.

Kartoshka ichak kasalliklarida (enteritlar, ichak shamollashi, entrokolit) ratsionidan
chiqariladi va siydik yo‘lida toshlarni yig‘ilishi, diabet va semirish xastaliklarida kartoshka iste’mol
gilish chegaralanadi.

Kartoshka tuganagi-gayta ishlaydigan spirt, kraxmal, dekstrin, glyukoza, kauchuk va boshga
sanoat tarmogqlari uchun xom ashyo hisoblanadi. Tarkibida 17,6 % kraxmali bo‘lgan bir tonna
kartoshka tuganagidan 112 litr spirt yoki 170 kg kraxmal va boshga ko‘plab mahsulotlar olish
mumkin. Kartoshkadan olinadigan spirt tibbiyotda, kraxmal esa qog‘oz, to‘qimachilik va ozig-ovqgat
sanoatlarida almashinmaydigan, tengi yo‘q mahsulotdir.

Kartoshka ekinining agrotexnik va agroigtisodiy ahamiyati ham katta. Chunki, chopiq talab
ekin bo‘lgani uchun u yetishtirilgan dala tuprog‘i yumshoq va begona o‘tlardan tozalanib, ko‘plab
boshoqli va dukkakli don ekinlari uchun yaxshi o‘tmishdosh hisoblanadi. Ko‘pchilik mamlakatlarda
shudgorni band qiluvchi ekin sifatida o‘stiriladi.

O‘zbekistonda kartoshka asosan ozig-ovgat magsadida ishlatiladi. Fagat, notovar mayda,
sifatsiz tuganaklar hosili mollarga beriladi.

Kartoshka inson uchun muhim ozig-ovqatlardan bo‘lib chorvani ham oziqlantiriladi. Jahonda
inson oziqlanib quvvat oladigan bo‘g‘doy, makkajo‘xori, guruch va arpadan so‘ng kartoshka
beshinchi o°rinda turadigan quvvat manbasidir. Shu sababli uni xalqda ardoglab “ikkinchi non” deb
ataydilar. Kartoshka ishlab chigarish sanoatining gator tarmoglari uchun muhim xom-ashyo
hisoblanadi. 100 g. kartoshka 301,5 kDj yoki 72 kkal quvvat berish manbasidir.

Kartoshka ko‘pchilik mamlakatlarda maydon birligidan eng ko‘p quruq modda, quvvat
(energiya) va ogsil olishni ta’minlaydigan o‘simlik hisoblanadi. Masalan, Niderlandiyada gektardan
eng ko‘p quvvat birligi ishlab chiqarish qand lavlagiga to‘g‘ri kelsa, kartoshkadan esa unga nisbatan
biroz kamroqdir. Ammo ular bug‘doy va sabzavot no‘xatga nisbatan arzonroqdir.
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MAKTAB O‘QUVCHILARINING OVQAT HAZM QILISH AZOLARIDA
UCHRAYDIGAN KASALLIKLARNI OLDINI OLISH VA SOG‘LOM TURMUSH
TARZIGA ODATLANTIRISH

Ongarov Mansurbek Bayrambekovich, Sirojiddinova Aziza Abdumannon qizi
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika

Annotatsiya: Maktab o ‘quvchilari o ‘rtasida sog ‘lom turmush tarzining asosi sifatida sog ‘lom
ovqatlanishga doir keng tushuntirish ishlari olib borilishini tashkil etish, o ‘quvchilarning sifatli va
sog ‘lom ozig-ovqatlar bilan ta’minlanishini nazorat qilish sog‘lom aviod shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan ta’lim muassasalarida pedagoglar tomonidan o ‘quvchilarda
sog’lom turmush tarzi tushunchalarini shakllantirish hamda to‘g’ri ovqatlanishni yo ‘lga
qo yishlarida amaliy ko ‘rsatmalar berishning yo ‘Iga qo ‘yilishi magsadga muvofiqdir.

Kalit so‘zlar: kun tartibi, ovgatlanish rejimi, oshqozon-ichak kasalliklari, ishtaha, vitaminlar.

Mavzuning dolzarbligi, o‘sib kelayotgan yosh avlodni har tomonlama sog‘lom qilib
tarbiyalash har bir davlatning asosiy vazifasidir. Chunki ma’naviy va jismonan sog‘lom avlodlar
mamlakatning asosiy tayanchi va uning rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shishadi. Hozirgi kunda
Respublikamiz bo‘yicha yosh avlodni salomatligi bilan bog‘liq islohotlarni amalga oshirishga
alohida e’tibor garatmoqda. Xususan, O‘zbekistonda 2025-yilgacha mo‘ljallangan “Yoshlarga oid
davlat siyosatini rivojlantirish konsepsiyasi” da yoshlar uchun malakali tibbiy xizmatdan
foydalanish shart-sharoitlarini yaxshilash, ular o‘rtasida tibbiy savodxonlikni yaxshilash, sog‘lom
turmush tarzini mustahkamlashga doir garorlar qabul qilindi. Bolalarning o‘sishi va rivojlanishi
kuzatib borish ularning o‘quv boshqaruvida va sog‘ligida muhim ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatib
o‘tilgan.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi to‘xtaladigan bo‘lsak quyidagi olimlar mavzuni atroflicha
o‘rganishgan jumladan;

- A.E. Eshonqulov va Sh.M.Ahmedovlar muallifligida yozilgan “Odam anatomiyasi va
fiziologiyasi” [98-115-b.] darsligida ovgat hazm qilish azolarining tuzilishi, anatomik va fiziologik
xususiyatlari, vazifalari haqida batafsil ma’lumotlar berilgan.

- D.A.Mamatkulovning “Bolalar anatomiyasi va fiziologiyasi asoslari” [75-95-b.] kitobida
hazm qilishning yoshga bog’liq xususiyatlari, bolalarning ovqatlanish tartibi va gigiyenasi hamda
ularda kechadigan fiologik jarayonlar: ogsillar almashinuvi va sintezi, energiya sarfi hagida
ma’lumotlar keltirilgan.

- S.0.Safarova, A.l.LRaxmatullayevlarning “Tibbiy bilim asoslari” [140-157-b.] nomli o‘quv
go‘llanmasida me’da va ichakning yuqumli kasalliklari: o‘tkir va surunkali gastrit, me’da va o‘n
ikki barmoqli ichak yarasi, ichakning yallig’lanish kasalliklari enterit, kolit, o‘t yo‘li kasalliklari
hamda ularning kelib chigish sabablari, kasallik belgilari, oldini olish choralari hagida batafsil
ma’lumotlar berilgan.

- D.A.Mamatqulov, L.T.Azimov, G.A.Shaxmurova “Odam anatomiyasi, fiziologiyasi va
antropologiya” [61- 63-b.] o‘quv darsligida ovqat hazm qilish organlarining tuzilishi va funksiyasi,
fiziologiyasi, ovgatning hazm bo‘lishida fermentlarning roli va ahamiyati to‘g’risida fikr yuritilgan.

- Professor N.M.Shavazi tahriri ostidagi “Bolalar gastroenterologiyasi” [16-41-b.] kitobida
bolalarda uchraydigan surunkali gastrit, o‘n ikki barmoqli ichakning yara kasalliklari, ingichka va
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yo‘g‘on ichak kasalliklari, pankreatit va o‘t yo‘llari kasalliklari kelib chigish sabablari, etiologiyasi,
oldini olish va davolash chora-tadbirlari hagida ma’lumotlar berilgan.

Asosiy gism Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning xavfsiz va sog‘lom
ovqatlanishini tashkil etish bugungi kunda Respublikamizdagi barcha ta’lim maskanlari uchun
dolzarb va muhim masalalardan biri sanaladi. Chunki sog‘lom ovqatlanish sifatli ta’lim olishnin
garovidir. Sog‘lom avlod — sog‘lom kelajakdir. Yoshlarimizning barkamol o‘sib-ulg‘ayishi uchun
barcha sharoitlarni yaratishimiz kerak, dedi Prezidentimiz. Shunda ular Birinchi Prezidentimiz
ta’kidlaganidek, “ bizdan ko‘ra kuchli, bilimli, dono va albatta, baxtli bo‘ladi”.[1].

O‘sib borayotgan yosh organizmning ovqat hazm qilish tizimi o‘ziga xos bo‘lganligi sababli
ovqatlanish tarzi ham alohida ahamiyatga ega. Maktab yoshidagi bolalarda oshgozon buzilishi tez-
tez uchraydi. Bunga sabab noto’g’ri ovqatlanishdir. Ertalab maktabga shoshayotgan bolaning
yaxshilab ovqatlanishga vaqti va sabri yetmaydi, peshinda ovgatlanib olish uchun berilgan pulni
bola kompyuter o’yinlariga yoki shirinliklarga ishlatishni afzal biladi. Natijada bolaning oshqozoni
ishdan chigishni boshlaydi, fermentlar faoliyati buziladi, oshqozon osti bezi funksiyasi
yomonlashadi. Maktab o‘quvchilari o‘rtasida sog‘lom turmush tarzining asosi sifatida sog‘lom
ovqatlanishga doir keng tushuntirish ishlari olib borilishini tashkil etish, o‘quvchilarning sifatli va
sog‘lom ozig-ovqgatlar bilan ta’minlanishini nazorat qilish sog‘lom avlod shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Ovgatlanish rejimi sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi bo‘lib, uni
bolalikdan singdirib borish kerak. Belgilangan vagtlarda yeyish odati shunga olib keladiki, ovgat
yeyish mahali yaginlashganda odam ochlikni his gila boshlaydi va ishtaha bilan ovgatlanadi. Bu esa
hazm qilish yaxshilanishiga yordam beradi. [2012 147 b.]

Umumiy o‘rta, o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning xavfsiz va sog‘lom
ovqatlanishini tashkil etish «Umumta’lim maktablari, o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida
o‘quvchilar ovgatlanishini tashkil etishning sanitariya-epidemiologik talablari» sanitariya qoidalari,
normalari va gigiyena normativlari asosida tartibga solinadi.

Unga ko‘ra, maktab o‘quvchilarining taomnomasi quyidagicha bo‘lishi kerak:

- Go‘sht va go‘sht mahsulotlari (I kategoriyali mol go‘shti, buzoq go‘shti, yog‘siz qo‘y
go‘shti (haftada 1-2 martadan ko‘p emas), parranda go‘shti, kurka, quyon go‘shti; balig; tovuq
tuxumlari omlet yoki gaynatilgan holda);

- Sut va sut mahsulotlari (sut), pasterizatsiyalangan, sterillangan, qurug; quyultirilgan sut,
quyultirilib-pishirilgan sut; tvorog; o‘tkir bo‘lmagan turdagi pishloq; termik qayta ishlanganidan
so‘ng qaymoq; kefir (qattiq); yogurtlar; qizaribroq ivigan qatiq, qatiq, bifidok va boshqga sut
mahsulotlari; gaymoq;

- Ozig-ovqat yog‘lari (sariyog‘; o‘simlik yog‘i; salatlar, vinegretlar, seld balig‘i, ikkinchi
taomlar salat yog‘i; margarin pishiriglar uchun);

- Qandolatchilik mahsulotlar (konfetlar (zefir, qiyom, marmelad ma’qul), shokolad haftasiga
bir martadan oshmasligi kerak; qotirilgan kulcha non (galeta), pishiriq, kreker, vafli, keks (ta’m
beruvchi moddalarsiz); pishiriglar, tortlar (uvalanadigan xamirli va biskvitli, kremsiz); qiyom,
murabbo, povidlo, korxonada gadoglangan asal);

- Sabzavotlar (kartoshka, karam, gulkaram, sabzi, lavlagi, bodringlar, pomidorlar, qovoqcha
(kabachki), kulchagovoq (patisson), piyoz, sarimsoq (kichik maktab yoshidagi bolalar uchun
cheklangan miqdorda), petrushka (kashnichsimon ko‘kat), shivit, selderey (kashnichsimon
oshko‘k), tomat pastasi, tomat-pyure);
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- Mevalar (olma, nok, olxo‘ri, uzum, va bananlar; har kimning iste’mol qila olish qobiliyatiga
garab sitrusli (apelsin, mandarin, limon); quritilgan mevalar);

- Dukkaklilar (no‘xat, loviya, soya, mosh);

- Sharbat va ichimliklar imkon gadar kichik qadoqda; konservantlarsiz va qo‘shimcha
moddalarsiz ishlab chiqarish turidagi vitaminli ichimliklar; kakao, choy; ichimlik suv;

- Konservalar (go‘shtli konserva; konserva ovqatlari (go‘shtli suyuq ovqat (rassolnik), mol
go‘shtli karam sho‘rva, mol go‘shtli grechka kabi tabiiy mahsulotlar bo‘lmaganda istisno tarzida);
losos (qizil go‘shtli baliq), sayra yog‘da, qovurilgan skumbriya balig‘i; sharbatlar, meva bo‘laklari,
baglajon va qovoqcha ikrasi; sterillangan pomidor va bodringlar;

- Non, yorma, makaron mahsulotlari — barcha turlari cheklanmagan miqdorda. [2].

Maktab o‘quvchilari o‘rtasida sog‘lom turmush tarzining asosi sifatida sog‘lom ovqatlanishga
doir keng tushuntirish ishlari olib borilishini tashkil etish, o‘quvchilarning sifatli va sog‘lom ozig-
ovqatlar bilan ta’minlanishini nazorat qilish sog‘lom avlod shakllanishida muhim ahamiyat kasb
etadi. Maktab yoshidagi bola uchun sabzavotlar tarkibidagi klechatka, mevalar tarkibida mavjud
vitaminlar va makroelementlar, go‘sht mahsulotlaridagi ogsil, baligda juda mo‘l bo‘lgan fosfor, sut
mahsulotlarida mavjud kalsiy juda zarur hisoblanadi. Bolaning ratsioni bir me’yorga keltirilgan va
zarur miqdordagi ogsil, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar va aminokislotalarni o°z ichiga olishi zarur.
Gazli ichimliklar, chipslar, chebureklar, sosiskalar, shokoladli batonlar va tez tayyor bo‘ladigan
ovqatlar (paketchalardagi sho‘rvalar, lapshalar va pyurelar) ni taomnomadan butunlay chiqarib
tashlash kerak. Ularni foydaliroq bo‘lgan sabzavotli, qo‘ziqorinli, yormali ovqatlar; kompotlar,
morslar va sharbatlar; rezavor mevalar, qurug mevalar va asal bilan almashtirish magsadga
muvofiqdir.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlashimiz mumkuni Ota-onalar va o‘qituvchilar tomonidan to‘g‘ri
ovqgatlanmaydigan bolalarga ko‘proq sabzi yeyish va gazli suvni kamroq ichish hagidagi har ganday
nasihatlar oxir-ogibat hech ganday natija bermasligi mumkin. Natijaga erishish uchun esa yosh
avlod ongiga sog‘lom turmush tarzini va sog‘lom ovqatlanish odatlarini bolalikdan ta’lim-tarbiya
jarayonida singdirib borish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. IL.A.Karimov “O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida” Toshkent “O‘zbekiston”—
2013 430-b.

2.  «Umumta’lim maktablari, o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida o‘quvchilar
ovqatlanishini tashkil etishning sanitariya-epidemiologik talablari» O‘zbekiston Respublikasining
sanitariya goidalari, normalari va gigiyena normativlari, 22.07.2021 yildagi 0017-21-son.

3.  D.A.Mamatqulov Odam anatomiyasi va fiziologiyasi “Lesson press” nashriyoti
Toshkent-2023 199 b.

4. S.X.Aripova., “Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi”. Fan va texnologiya. T.2010. (INV-
7496). 2012 147 b.

5. E.Maxmudov “Ofsmirlar fiziologiyasi va maktab gigiyenasi”. O‘qituvchi.T.1994y.
(INV-2282).
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CHO‘LLANISH JARAYONI VA UNING EKOLOGIK JIHATLARI

Norqulov U.V., Tillaboyeva M.M., Botirov X.F,
Sh.Rashidov nomidagi SamDU geografiya va ekologiya fakulteti 111- bosgich talabalari;
norkulovulugbek5@gmail.com

Annotatsiya. Magolada  Zarafshon  hoxasi  sharoitida  cho llanish  jarayonining
yuzagakelishidagi ekologik xavflar hagida va uni bartaraf etishning ekologik chora-tadbirlari
to ‘g ‘risida tegishli fikr- mulohazalar bildirilib, shular asosida mantiqgiy hulosa gilingan hamda
uning salbiy oqibatlari to’g risida ma ’lumotlar keltirilgan,

Kalit so‘zlar: cho‘llanish, ekologik muammolar, tuprogning sho ‘rlanishi, qishlog
xo ‘jaligi,foydalanish jihatlari;

Kirish. Ma’lumki, ilmiy ma’lumotlarga ko’ra oxirgi o‘n yilliklarda dunyo bo‘yicha turli
darajada tabiiy ofatlar va ekologik buxronlarga duch kelmogdamiz va bularga masalan,iglimning
anomal o’zgarishi,suv toshqini va ifloslanishi, zilzila hamda qurg‘oqchilikkabi salbiy holatlarni tez-
tez kuzatish mumkin. Bu esa pirovard natijada, butun yer yuzi aholisi va mamlakatlar rivojiga o’ta
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Hozirda yer resurslarining 97 %i jahon aholisini moddiy ne’matlar, ya’ni ozig-ovqat, ichimlik
suvi, qurulish materiallari, sanoat korxonalarini esa gimmati xoashyozahirasi bilan ta’minlaydi.
Biroq shunday bo’lsa-da,afsuski, yer ekotizimlarini, aynigsa, umumiy yer maydonining uchdan bir
qismidan ko‘prog‘ini tashkil etuvchi lalmi yerlar maydoni noto’g’ri foydalanishi oqibatida
antropogen omillar ta’siri yil sayin kuchayib bormoqda.

Aynigsa,qurg‘oqchilik, yerlarning degradatsiyasi,cho’llanish va ulardan betartib foydalanish
amaliyoti va suvni noto‘g‘ri boshqarish, biologik xilma-xillikning qisqarishi,iqlim o‘zgarishi kabi
omillar bugun dunyoning 165 dan ortig mamlakatlarini gamrab olganini hisobga olsak, ushbu
muammo global tusgaga ega ekanligi yaqqol namoyon bo‘ladi.

[lmiy ma’lumotlarga ko‘ra, har yili dunyo bo‘ylab 17 million gektar, 1 daqiqada esa 25 gektar
hosildor yer cho‘lga aylanib bormoqgda. Yana bir jihat, so‘nggi 300 yil ichida cho‘llashish yer
yuzining 87 foizida o°‘z salbiy asoratini qoldirgan va jumladan ulardan 54 foizi so‘nggi 100 yil
ichida sodir bo‘lgan. Bunday jarayon aynigsa Janubi-shargiy Osiyo va Afrika mamlakatlarida
hamon davom etmoqda. Agarda bunday jarayon shu alfozda davom etsa 2050-yilga borib yer
yuzasining 95 % i yaroqgsiz holga kelish mumkinligi bashorat gilinmoqda.

Shunday qilib,yuqoridagilar asosida xulosa qilish mumkinki,cho’llanish va yerlarning
degradatsyasi ishlab chigarish korxonalari,sanoat va aynigsa qishloq xo’jaligida yuz sodir
bo’layotga cheklanishlarning oldi olinmas ekan va ekologik muammolarni bartaraf qilmas
ekanmizona sayyoramiz vorislari ya’ni insoniyat 8.2 mlrd. bo’lishidan qat’iy nazar ertangi kunimiz
va bulg’usi yosh avlod hayot- faoliyati tahdid ostida golaveradi,deyish mumkin,albatta.

Tadqgiqot uslubiyati. Ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda hozirgi vaqtda 22 min. gektar yer
cho‘llanishga moil hudud hisoblanadi. Yaylovlarning 43% esa inqirozga uchrab cho‘llanib bo‘lgan.
O‘zbekistonda 4.2 min. gektar yer sug‘oriladigan yerlar bo‘lib har yili yerdan noto‘g‘ri foydalanish
natijasida bu yerlar maydoni qisqarib bormoqda. Bu esa o‘z navbatida,tuproq unumdorligi,uning
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hossa- hususyatlariga o’ta salbiy ta’sir ko’rsatmoqda va bunga misol tariqasida sug’oriladigan
yerlarimizning qariyb 60% i u yoki bu darajada eroziyaga uchragan va qisman sho’rlangandir.

Yugqoridagilar asosida biz vohamizga qarashli bo’lgannurrobot tumani hududiga ekspeditsya
uyushtirib,cho’l sharoitida tuproq xolati,yaylov o’simliklari va ularning qum hamda tuproq tiplarini
mustahkamlahdagi o’rni va ahamiyatini o’rgandik.Aynigsa kuzatuvlarimizda buta va yarimbuta
o’simliklaridan cherkez,qandim,saksovul,singren va shuvoq o’simliklari bo’yicha kuzatuvlar olib
bordik. Bunda cho’l o’simliklarining o’sish va rivojlanish fazalari hamda mahsuldorligi
kuzatildi,ularning tup soni esa transekt usulida amalga oshirildi.

Tadqgiqot natijalari va tahlili. Cho‘llanishning salbiy oqibatlari aynigsa, tuprogqning
degradatsiyalanishi va biologik xilma-xillikning kamayishi genofondning o‘zgarishi, hayvonot
olamiga ham o°z salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. Bundan tashqari cho‘llanish jarayoni aholining turmush
tarzi va salomatligi, shuningdek,tabiy yaylov va pichanzorlar bilan bog’liq aholi qaylami va
cho’pon-cho’lixlarning ish faoliyati,chorva maxshulotlarini yetishtirish zahirasiga muayyan
darajada ta’sir ko’rsatadi. Cho‘llanish natijasida o‘simlik turlarining keskin kamayishidan tashqari
cho’l sharitiga moslashgan nafaqat endemik,balkim boshqa turlarga ham o’z ta’sirini ko’rsatmoqda.

Kuzatuvlarimizga ko’ra tekislik mintaqasida o’zlashtirilgan va haydaladigan yerlarda
ananaviy qo’y boqishning tartibsiz usuli natijasida floramiz tarkibidan mustaxkam o’rin olgan atlas
va qora rangdagi lola turlari,chuchmoma va lolaqizg’aldoglarning nisbatan kamyob ekanligi
kuzatildi.

Bundan tashgari aynigsa past-tekislik mintaqasida ihota daraxtzorlarining yo’qligi qum
ko’chishi va hatto yer yuzasining samol eroziyasiga uvhrasi kabi holatlar ham kuzatildi. Tuproq
tarkibidagi mikro va makro faunaning kamayishi esa ,tuproqda o’sadiga o’simliklar,ya’ni chorva
mollari uchun ozuqa zaxirasining kamayib borishiga olib kelmoqda. Cho‘llanish natijasida ekin
ekiladigan maydonlaridan kam hosil olinishi esa iqtisodiyotga ta’sir ko‘rsatmay
golmaydi,albatta.bunga misol qilib lalmi yerlarda kuzgi bug‘doy,arpa,no’xat,poliz ekinlari va
boshgalarning tup soni nam miqdoriga bo’liq ekanligi kuzatildi. Natijada kuzatuv maydonida
aynigsa,efemir va efimeroitlarnig aprel oyidan boshlab tezda sarg’ayishi va ularning qariyib 40-
45% gacha kamayishi aniglandi.

Bunda cho’l o’simliklari tarkib jihatidan tahlil qilingamda efimerli vakillaridan
chitr,chatr,bug’doyiq va boshqalar may oyining boshida qovjirab qolsada,ular aynigsa qo’y-qo’zilar
uchun to’yimli ozuqa hissoblanadi. Efimeroidlardan esa rang va qo’ng’irbosh kabi vakillari ildiz
tizimi yaxshi saqlanishiga qaramay yer ustki massasining qurub qolishi may ayini boshiga to’g’ri
keladi.Ularning o’rtacha oziq birligi 100 kg quruq masa hissobiga 0,87-0,91 % ni tashkil
etib,o’rtacha hosildorligi nam bilan taminlangan mintaqa ( Jom, Mehnatkash, Anjirli va boshqa
gishloglar)larda 1,9-2,1 ts/ga,nam yetarli bo’lmagan mintaqa ( Nurabod shaxri,Ibn-Sino maskani va
boshgalar)larda 0,5-0,7 ts/ga ni tashkil etadi.

Xulosa. Shunday qilib, yugoridagilar asosida shunii alohida takidlash kerakki zarafshon
vohasi janubiy-g’arbida joylashgan Nurobod tumani misolida yaylov va pichanzor yerlarning tahlili
bo’yicha yerlarning degradatsyasi cho’l sharoitida uchraydigan shamol zarrbi,yog’ingarchilikning
o’ta kam(150-155 mm) o’ta kam bo’lishi mintaganing flota va faunasi kambag’allashuviga sabab
bo’lmoqda.

Ayni paytda cho’l va yarim cho’l mintaqasida ihota daraxtzorlarini barpo qilish 0’z
novbatida,shamol yto’nalishlarini to’sgan holda tuproq eroziyasi hamda qum ko’chishlarini oldini
oladi,bu esa cho’l o’simliklari va hayvonot olami bioxilma-xilligini boyitishga imkomn yaratadi.
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O‘QUVCHILARGA ICHKI SEKRETSIYA MAVZUSINI O‘QITISHDA AXBOROT
KOMMUNIKATSION TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Ongarov Mansurbek Bayrambekovich, Yakubova Sevinch Abdunabi qizi
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat Pedagogika Universiteti

Annotatsiya: Biologiya darslarida axborot texnologiyalaridan foydalanish fanni o ‘qitish
sifatini  yanada yaxshilaydi. Ta’lim jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishning
afzalliklaridan biri bu faoliyatning yangiligi, kompyuter bilan ishlashga qizigishi tufayli o ‘quv
sifatini oshirishdir. Darslarda kompyuterdan foydalanish o ‘quvchilarning faol va mazmunli
ishlarni tashkil etishning yangi usuliga aylanib, darslarni yanada foydali va gizigarli giladi.

Kalit so‘zlar: sekretsiya, axborot, texnologiya, tasavvur, idrok, multimedia, animatsiya,
vizual, samaradorlik, ilmiy dunyogarash, internet, diggat, stress.

Mavzuning dolzarbligi, ichki sekretsiya bezlari mavzusini o°qitishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan (AKT) foydalanishning ahamiyati katta. Bundan tashgari, AKT ning
qo‘llanilishi o‘qituvchiga har bir o‘quvchining bilim darajasini aniqlashda va ularga individual
yondashishda yordam beradi, bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Ichki sekretsiya
tizimi organizmning gormonal muvozanatini ta’minlab, uning barcha biologik jarayonlarini
boshqgarishda muhim o‘rin tutadi. Ushbu mavzuni o‘rganish o‘quvchilar uchun muhim, chunki ichki
sekretsiya bezlari tomonidan ishlab chigarilgan gormonlar organizmning o‘sish, rivojlanish,
moddalar almashinuvi va ruhiy holat kabi jarayonlarni boshgaradi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi to‘xtaladigan bo‘lsak o‘quvchilarga ichki sekretsiya
mavzusini o‘qitishda axborot kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanishga doir quyidagi
olimlar mavzuni atroflicha o‘rganishgan jumladan;

v" V. Raximovning “Endokrin tizim va uning asoslari” nomli kitobida

ichki sekretsiya bezlarining turlari, ularning fiziologik vazifalari va inson salomatligidagi
ahamiyati hagida keng yoritilgan. Kitob ichki sekretsiya tizimining boshqga organlar bilan o‘zaro
alogasini ham tavsiflaydi.

v" N. T. Usmonovning “Anatomiya va fiziologiya asoslari” darsligida

ichki sekretsiya bezlarining tuzilishi, ularning boshqgaruv tizimidagi roli va turli
gormonlarning ta’sir mexanizmi haqida tushuntirishlar berilgan. Ushbu asar o‘quvchilarga ichki
sekretsiya bezlarining organizmda ganday ishlashini tushunishga yordam beradi.

v Z.Sh. Abduvaliyevaning “Gormonlar va ularning ta’sir mexanizmlari”

kitobida ichki sekretsiya bezlarining chigaradigan gormonlari va ularning organizmda
o‘ynaydigan roli hagida ma’lumot berilgan. Muallif gormonlarning ta’sir doirasi va ularning
organizmga ko‘rsatadigan ta’sirini batafsil bayon etgan.

v" H. K. Eshonovning “Biologiya va endokrinologiya” nomli darsligida

ichki sekretsiya tizimi orgali organizmning fiziologik jarayonlari ganday boshqarilishi hagida
keng ma’lumot berilgan. Ushbu kitobda ichki sekretsiya tizimining boshqa tizimlar bilan alogasi
hagida ham fikr yuritilgan.

v'S. 1. Jalilovning “Gormonlar va ularning organizmdagi o‘rni” nomli
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ilmiy maqolasida ichki sekretsiya bezlarining chigaradigan gormonlari va ularning nerv tizimi
bilan alogasi hagida ilmiy yondashuv keltirilgan. Ushbu magola ichki sekretsiya tizimini chuqurroq
o‘rganishga yordam beradi.

v' R. M. Xalilov va F. T. Karimovning “Endokrin tizim asoslari” kitobida

ichki sekretsiya bezlarining anatomiyasi va ular chigaradigan gormonlarning organizmda
qanday ta’sir etishi hagida kengroq tushuntirishlar keltirilgan. Mualliflar endokrin bezlarning har
birini alohida ko‘rib chiqadi.

v' M. M. Bozorovning “Odam fiziologiyasi” kitobida ichki sekretsiya

bezlari orqali organizmda sodir bo‘ladigan fiziologik jarayonlar haqida yoritilgan. Asar
o‘quvchilarga ichki sekretsiya tizimining organizmdagi asosiy vazifalari haqida tushuncha beradi.

Asosiy gism, odam organizmida endokrin tizimning o‘rni va ahamiyati juda muhim bo‘lib,
ichki sekretsiya bezlari tomonidan ishlab chiqariladigan gormonlar organizmning fiziologik va
biokimyoviy jarayonlarini boshqgarishda ishtirok etadi.

Endokrin tizimi o‘quvchilarga tanishtirilayotganda, uning tuzilishi, vazifalari va odam
salomatligidagi ahamiyatini tushuntirish zarur. O‘quvchilarga “Ichki sekretsiya bezlari” mavzusini
axborot-kommunikatsion texnologiyalar (AKT) orqali o‘rgatish ularning bilimini yanada mazmunli
va qiziqarli tarzda shakllantiradi.[ 3-2020. - 223 b.]

Bu jarayonda o‘quvchilarning mavzuga chuqur kirishishi, mustaqil izlanishi va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun turli xil texnologiyalardan foydalanish mumkin. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining (AKT) ta’limda qo‘llanilishi o‘quv jarayonining
samaradorligini oshiradi. AKT vositalari mavzuni yanada tushunarliroq o‘rganishga imkon beradi.

Ko‘pgina biologik jarayonlar murakkabdir. Tasavvurli fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lgan
o‘quvchilar mavhum umumlashtirishni o°zlashtirishda qiynaladilar.

Multimedia animatsion modellari o‘quvchilar ongida biologik jarayonni ajralmas manzarasini
shakllantirishga imkon beradi, interfaol modellar esa jarayonni mustaqil ravishda “qurish”, xatolarni
tuzatish va mustaqil o‘zlashtirishga imkon beradi. Buning natijasida, innovatsion ta’lim
texnologiyalariga tayangan holda ilmiy dunyoqarashni kengayganligini va o‘qishga bo‘lgan
salohiyatni yanada oshganligini ko ‘rishimiz mumkin.

Ichki sekretsiya bezlari mavzusini o‘qitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
(AKT) foydalanishning ahamiyati katta. Bundan tashqari, AKT- ning qo‘llanilishi o‘gituvchiga har
bir o‘quvchining bilim darajasini aniqlashda va ularga individual yondashishda yordam beradi, bu
esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

Ichki sekretsiya mavzusini o‘rganish davomida ichki sekretsiya bezlarida turli xildagi
kasalliklarni uchrashini ham ko‘rishadi va o‘zlarida bunday hollar takrorlanmasligi uchun yanada
to‘ligroq, tushunarliroq qilib eslab qolishadi. Bu ularni fanga bo‘lgan qiziqishini orttiradi. Ichki
sekretsiya tizimini o‘rganishda AKT ni qo‘llash zamonaviy ta’limning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib kelmoqda.

AKT vositalarining ichki sekretsiya bezlari mavzusida qo‘llanilishi orqali esa quyidagi amaliy
ahamiyatga egadir:

-Multimedia taqdimotlari: slaydlar, videolar va animatsiyalar yordamida mavzuni vizual
tarzda tushuntirish o‘quvchilarning digqatini jalb giladi va materialni yaxshiroq anglashga yordam
beradi.

-Ragamli ta’lim resurslari: elektron darsliklar, interaktiv dasturlar va onlayn platformalar
orqali o‘quvchilar mustaqil ravishda bilimlarini mustahkamlashlari mumkin.
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-Internet manbalari: onlayn maqolalar, ilmiy tadgiqotlar va elektron ensiklopediyalar orgali
o‘quvchilar qo‘shimcha ma’lumotlarga ega bo‘ladilar. [3-107-b.]

Xulosa sifatida ta’kidlashimiz mumkunki mavzu bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash va
amalda qo‘llash qobiliyatini shakllantirish AKT orgali o‘rganilgan bilimlar amaliyotda qo‘llash
ko‘nikmasini shakllantirishga yordam beradi. O‘quvchilar mavzuni ko‘rgazmali, interaktiv shaklda
o‘rganganlaridan so‘ng, ular real hayotdagi holatlar va kundalik vaziyatlarda ham ichki sekretsiya
tizimi va uning vazifalarini tushunib, qo‘llay olishadi. Bu, aynigsa, sog‘lom turmush tarzi, stress
boshqgaruvi va salomatlikni saqlash kabi mavzularda qimmatli ko‘nikmalarni shakllantirish uchun
muhimdir.
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XO3SMICTBEHHOE 3HAYEHWE GOEBELIA BUNGE ALOPECUROIDES (L.)
JTUKOPACTYIIUX COPOJTUYEN KYJIbTYPHBIX PACTEHU CEMEHCTBA
FABACEAE LINDL. PECIIYBJUKHN KAPAKAJIMMAKCTAH

AnbmenoBa ['yns0any
Hyxyccruii 2ocyoapemeennbiii nedazocuueckuti uncmumym umenu Ascunusza, . Hyxyc,
V36exucman. e-mail: gulbanu.almenova@mail.ru

Annomauyun. Pacmenusi — 5mo 80300HOBIAIOWUICA pecypc NPUpoobl, U Yelo8eK U30aA6HA
ucnoavzyem ux yeneduvie ceoticmea. Hecmompsi na ycnexu 6 obaacmu CuHmesa XumudeckKux
coeOuHenuti npu co30anull 1eKApCMEEHHbIX CPeOCme, PACEHUs. OCIAIOMCS BAACHEUUUM PeCyPCoM
NONYYEHUs. Yelo20 pAadd YeHHeUuwux MeOuyunckux npenapamos. Ha medcoynapooHom puiHke
Kadxcovlll mpemuil J1eKapcmeeHHblll npenapam umeem pacmumenbHoe NPOUCXodcOeHue, d Ymo
Kacaemcs, cpedcms, UCHOIb3YeMblX, Hanpumep, OJisl JedeHus 3a001e8aHUll CepOeyHO-CoCYOUCOU
cucmemvl, mo 80% u3z Hux umerom pacmumenvHoe npoucxoxcoeHue. Mumepec K ekapcmeenHvim
pacmenusim  00YCI0GIeH MmeM, UYMmO Ccucmemamuieckoe u OIUmenbHoe npuMeHenue aH02o
CUHMEMUYECKO20 NIeKAPCMBEHHO20 NPEnapama Modlcem Cmamv NPUYUHOL NOSAGNIEHUs PA3TUYHbIX
HapyuwleHutl 8 opeanu3me 4ei06exd.

Knroueevle cnosa: pacmenus, niowjaosb, OUKOpaAcmyubix, 2eHOHOHIA.

AKTyaJbHOCTD HccaenoBanus. Oxomno 80% mutomanu Y30ekucraHa 3aHUMAlOT MyCThIHU, U3
Hux Kembeuikym — camas oOmmpHas ¢ miomaapio 30 miuH ra. Ha teppuropun VY30ekucrana
COCPEIOTOYEH YHUKAJIbHBIN T'€HO(OH/ pPa3HbIX 3KOJOTHYECKHX TPYII, MPECTaBIAIOMINX cO00i
LIEHHBIA pe3epB KOPMOBBIX, CHIPHEBBIX, JIEKAPCTBEHHBIX, MUILEBBIX U APYTUX MOJE3HBIX PACTEHUN
[1].

Omnpenenenrue OHONIOTMYECKONM HPOAYKTUBHOCTH M PAIlMOHAIBHOE MCIIOIb30BaHME KUBOU
IIPUPOJBI — OJHA U3 BaXKHENIINX 3a]]a4 COBPEMEHHOM 3KOJIOTuH [2].

OneHka 1 coxpaHeHHe reHo(pOHJa MyCThIHHBIX TUKOPACTYIIUX BUJOB MECTHOM (DJIOpPBI TECHO
CBSI3aHO C M3y4yeHHEM MOp(}o-aHATOMUYECKHX INPU3HAKOB, XMMUYECKUI COCTaB, B TOM YHCIE
XO035iCTBEHHOT'O 3HAYECHMUSI.

Pactenuss — 310 BO300HOBISIOIINICA pecypc MPUPOABI, U YEIOBEK M3JaBHA HCIOJIb3YeT HUX
nenebHple cBoiicTBa. HecMoTpst Ha ycnmexu B O0JIaCTM CHHTE3a XMMHUYECKUX COCIMHEHHH Ipu
CO3/IaHUH JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB, PACTEHHS OCTAIOTCS BAKHEHIIIMM PECYpPCOM IMOIYUYEHUS LEIO0r0
psAga LEHHEHIIMX MEOUIMHCKUX IpenapaToB. Ha MeXayHapogHOM pBIHKE KaKIbli TpEeTHH
JIEKapCTBEHHBIN IIpernapaT HMMEET PacTUTEIbHOE IPOUCXOXKIEHHE, a YTO KacaeTrcs CpenacCTB,
HCIOJIb3YEMBIX, HAIIpUMED, JJIs JieueHus 3a00JIeBaHUI cepAeuHO-COCyIUCTON cucteMbl, To 80% u3
HUX HUMEIOT PacTUTENIbHOE MpoucxoxkiaeHue. MHTepec K JeKapCTBEHHBIM pacTEHHUSIM 00YCIOBIEH
TEM, YTO CUCTEMaTHYECKOE U JINTEIbHOE PUMEHEHHUE JIF000T0 CUHTETUYECKOTO JIEKAPCTBEHHOIO
mpernapaTa MOXET CTaTh MPUYMHOMN MOSABIEHUS PA3IMYHBIX HApYIIEHUN B OpraHU3Me 4YellOBeKa.
JlexapcTBeHHbIE pacTeHUs], KaK MMPaBUiIO, HE 00J1aJal0T TOKCHYHOCTBIO (WM COJEepkKAT TOKCHHBI B
HEOOJIBIINX ~KOJMYECTBAX), IO3TOMY HE BBI3BIBAIOT MOOOYHBIX jAeWcTBUil. Ilpenapatsl,
M3TOTOBJICHHBIE Ha OCHOBE HCIOJb30BAHUS HECKOJIBKHX PpACTeHUH, 00JamaloT Je4eOHBIM
CBOWCTBOM HMMEHHO Oylarofapsi CyMMapHOMY COJCPXaHHUIO B HHUX OHOJIOTHUECKHM AaKTHBHBIX
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BemecTB. Kpome Toro, MHOTHE JIEKapCTBEHHBIE PACTEHUS JOCTYIIHBI, 2 TEXHOJIOTUSI U3rOTOBJICHUS
JIEKapCTBEHHBIX CPEJCTB M3 HUX MPOCTA M OCYIIECTBHMA JIaXXe B JIOMAIIHHUX YCIOBUsAX. K uuciy
MPUPOJHBIX OMOJOTUYECKH AaKTHBHBIX COCIUHCHHM, BBIACISAEMBIX W3 PACTCHUU, HapALy C
aJIKaJIONIaMy, TJIMKO3WAaMH, KyMmMapuHaMu, (JIaBOHOMJIAMHU, OTHOCATCS M CECKBUTEPICHOBBIE
JaKTOHBL. ~ MHorme M3  HUX  00JMaJaloT  00e300JMBAIOLIUM,  MPOTHUBOOIMYXOJIEBBIM,
AHTUT€JIbMUHTHBIM, CTUMYJIMPYIOIIUM POCT U MPOTUBOMAJISIPUHHBIM JIeCTBUEM [3, 4, 5,].

Pecniy0Onmka pacnoniaraet HEMCUMCIMMBIMU PACTUTEIBHBIMU OOraTCTBAMU U €lle KO MHOTHUM
U3 HUX HE INpUKacanach pyka ceiekuuoHepa. Co3gaBas HOBBIE COPTa, CEJIEKIIMOHEPHI BCE dalle
o0pararTces K JUKOpacTymuM (GopMaM TOTO WU HHOTO BUa [6].

O0BeKTOM HACTOSIICTO HCCIIe0BaHus SBIsI0TCs — pactenue Goebelia Bunge 4lopecuroides
(L.) Bun u3 cemeticta Fabaceae Lindl.

Pactenue 30-80 cM BBICOTOM, C TOJICTBIMU CTEP>KHEBBIMH KOPHSMU, TTTYOOKO YXOISAIIMMH B
3eMJII0 U JAIOIIMMU TOPU3OHTAlIbHbIE OOKOBBIE KOPHH JUIMHOKO cBbimie 10 M, 3ajerammumu Ha
riyoune 60 cM HUXKE MOBEPXHOCTH IIOYBBI, OT KOTOPBIX OTXOJAT BEPTHUKAIbHbIE MOOETH,
oOpa3zymolre Haa3eMHYyl0 4acTh pacrteHus. Ctebenb OOBIYHO BETBUCTBHIA MOYTH OT OCHOBAHUA,
IICTKOBUCTO-ONYIICHHBIA, OOWJIBHO OOJIMCTBEHHBIM, C JJIMHHBIMH, BBEPX HANPaBICHHBIMHU
BETBSIMH, MOKPBITBIMU MEJIKUMU MPKATBIMA OenmpIMH BOJIOCKaMH. Jluctes
HEMapHOIIEPUCTOCIIOKHBIC, MICITKOBUCTO-OMYIMIEHHBIE C 00CHX CTOPOH, ¢ 7-13 mapamu OBaJIBHBIX
WJTU TIPOJIOJITOBATHIX JIMCTOYKOB. LIBEeTKM KpeMoBbIe, Oelble MM HECKOJIBKO JKEITOBAThIC, COOpaHbI
B y3KHE KOJIOCOBUIHBIC BEPXYIICYHbIE KUCTH; Yalleyka IUPOKO-KOJIOKOJIbYATasl, TYCTO U MEJIKO
OIyIICHHAs, C KOPOTKUMHU IIMPOKO-TPEYrOJIbHBIMU 3YyOllaMU, KOTOPBIE B HECKOJBKO pa3 Kopoue
TpyOKu; dar 0OpaTHOSHIIEBUIHBIN, TPUMEPHO PaBEH KPBUIbAM H JIOJO0YKE; KPbUIbS BIOJIb OJHOTO
Kpast MEJIKO MoTepeuHOCKIauaTo-Mopinuaucteie [10, 11, 13].

[Tnox - GynaBOBUIHBIN, Clerka MEpeTAHYThIH, HEPACKPBIBAIOIIMICA BBEpX Topyaluii 600
TEMHO-KOPUYHEBOI'O UM YEPHOBATOI'O LIBETA, ¢ 3-6 ceMeHamu. Yucno 60008 Ha oxHOM nodere 19-
31, va nenom pacrenuu - 70-95. CemeHa oBabHBIC WM SUIIEBUIHBIC, HECKOJIBKO CY)KEHBI C OJHOTO
KOHIIA ¥ C/aBJIeHbl ¢ OOKOB, TEMHO-KOPUYHEBBIE WM YE€PHOBATHIE, IIaJIKKUe, c1abo OnecTsimue, ¢
OKPYTIIBIM pyOUHKOM. B €CTECTBEHHBIX YCIIOBUSAX Pa3MHOXKACTCS TIIaBHBIM 00pa30M BEreTaTHBHBIM
MyTeM, CEMEHHOE Pa3MHOXEHHE Pa3BUTO Clad0 H3-3a HAIUYHUS y CEMSH TBEPAOW U TUIOTHOM
obonouku. [TosiBIeHHEe BCXO0B U OTpacTaHue MOOEroB y pacCTeHH BTOPOTO U MOCIEAYIOUIUX JIET
KU3HU HAuYMHAETCS B Hauaje arpels, [[BETET B Mae, IUIOJOHOCUT B HIOHE-aBrycre. MUHUMaNbHas
TeMreparypa mnpopactanus cemsH 8-12°C, ontumanbHas - 25-30°C. B mepBblif roa KuU3HH
pacTeHue He o0pa3yeT TeHepaTUBHBIX OpraHoB [7, 8, 9].

G. alopecuroides (L.) Bunge (Sophora alopecuroides L.) - T. 00bIKHOBeHHBIii.

Kapakanmakckoe: caceik60siH. MHOTOIETHEE TpaBsiHUucTOE pactenue. V-VIL Pacripoctpaneno
B JIOJINHE W JENbTE, AMyAapbH, Tyrasx, Ha 3ajieax W Ieperorax, Mo ChIpeIM MecTaMm, Oeperam
apbIKOB, CTapbIX KaHANOB, BIOJb JOPOT W OKOJO HACENEHHBIX MYHKTOB YacTO HAa 3aCOJEHHBIX
nmouBax. l'eorpaduueckuii THI: TepenHea3naTckuii. PacTeHWe SI0BUTOE M B CBEXKEM BHJE
HUKAKHUMH )KUBOTHBIMU HE TTOEIaeTCsl, 00IaJaeT CHIIbHBIM HHCEKTHIIMIHBIM JIeHCTBUEM. B 3eneHoin
Macce cojepKaTcsl alKalOHWJbl, KOTUYECTBO KOTOPBIX YBEIMUYMBAETCS BO BpeMsl LIBETCHUS U
JOXOIUT B 3€JI€HBIX YacTsax 1o 2,6%, cemenax ao 1,6% (A.Il. Opexos, 1934; B.C. Cokoinos, 1952;
b.A. BaprtazapsiH, 1949; SnoButeie u Bpeansie pactenus jgyroB u mactouny CCCP, 1950. 3umoii
CyXHe JINCThS TMOEAAI0TCSl OBIIAMU M Ko3aMH. Myka M3 3epHa, 3aCOPEHHOr0 CEeMEHaMHU Tajxaka
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CTaHOBUTCS SIOBUTOM, XJIeO BbITIeKkaeMoii 3 He€ — TéMHBIN 1 Topbkuil (H.B. I1anos, 1947). Ceno
¢ OOJIBILIMM KOJINYECTBOM PACTEHUs BbI3bIBAET OTpasiieHue [12].

[Topomok, M3rOTOBIEHHBIM W3 CyXOro Talixaka, OOJagaeT CHJIBHBIMH HHCEKTUIUIHBIMU
CBOMCTBaMHM, OJHAKO TOKCHMYHOCTH €ro JUIsl TJIM MeHbIle TOKcuyHocTu aHabaszuna (H.B. IlaBmnos,
1947). OtBap pacTeHus ynoTpeOasieTcs AJisi YHUUTOXKECHHS TUSABOK B TOPTaHU KUBOTHBIX. B Hapoze
TOJIYEHBIE CEMEHa MPUMEHSIOTCA AJsl BO3OYXKIEHUS amlmeTuTa MpH IUIOXOoM mnwuieBapeHuu. C
JaBHUX BpPEMEH HCIIOJIb3YeTCS KaK KpacuTellb B KOBPOBOM U KomeHoM Jene. Cuuraercs
BUTAaMUHOHOCHBIM PaCTEHUEM.

Takum o00pa3oM, pe3rOMHPYs BBIIIECKA3aHHOE, MOXHO CJENaTh BBIBOJ, YTO SBISETCS
LIEHHBIM PAacTEHUEM, €€ UCIOJIb3YET KaK JEKapCTBEHHOE, TEXHUUECKOE, KOPMOBOE U MEOHOCHOE
pacrenne. Jlukopactymas d¢uopa Pecnyonmku Kapakanmakcran o07amaeT CymieCTBEHHBIM
MOTEHIIMAJIOM U TPU PAlUOHAILHOM W TPAMOTHOM HCIIOJNB30BAHUM MO3BOJIUT OOECIEUUTH
HaCeJICHHE He TOJIbKO JIEKAPCTBEHHBIM MPEMapaToOM U APYTUMU IEHHBIMU MPOIYKTaMH Ha J0JITHe
TOJbI BIIEPE.
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JUNCUS TYPKYMHU YCUMJIMKJIAPUHA BOTAHUK TABCU®, CHCTEMATHUKACH
BA Y3BEKUCTOHJAI'Y TYPJIAPU

Sharifmurodov Karamatullo Ibroximzoda
O’zbekiston Finlandiya pedagogika inistitutining tabbiy fanlar fakulteti Biologiya kafedrasi
assistenti. sh.karomatullo.95@gmail.com

Aunnomauyusn. Masxyp maxonraoa JUNCUS mypKymuea Mamcyd VCUMAUKIapuune O60mMaHux éda
MAKCOHOMUK XYCYCUSMAAPU, VIApHUHZ Y36ekucmonoazu mypiapu, mapKaiuui apeaiy Xamod
9KON02USL 8a XYAHCANUKOAU axamusmu maxaun xuiunean. Typrap mascughu, ycuw myxumiapu éa
Kiaccugpuxayusacuea oud MaviyMomiap uIMuil mMaubaiap éa Gropucmux Ky3amyeiap acocuod
tiueunean. Illynunzoex, Ysbexucmonoa yupaiiouean acocuti mypiap pyuxamiu 6a YIGpHUHZ
ouomonnapu aHukiaHean. Ywby maviymomnap —@ropucmux mMaoKuUKOmiap, YCUMIUKIAD
buopanzdoapanenucunu Myxopasza Kumuw 6a IKOMU3UMIAPHU OAPKApOPAAUMUpULOa Gouoaruoup.

Kanum cyznap: Juncus, sxamdownap, 6omawuxa, maxcoHomus, ¢uopa, Y3bexucmon
VCUMAUKAAPY, MYPAAP XUTAMA-XULIULU, HAM HCOU YCUMAUKLAPU, IKOJIO2US.

Kupum Juncus — 0y sikancumomiap (Juncaceae) omsiacura MaHcy0d OYiauO, Kym HIILIIHK
VTCUMOH YCHUMIIMKIIAp TYpPKyMH XucoOnaHaau. YOy TypKymra KHPYBYM YCUMIIMKIAp KYIMUHYA
HaM JKoMmapaa, OOTKOKIWKIapnaa, napé Ba kyn €xamapuga ycaau. JKaxon Oyinad Typiu UKIUM
IapouTiapuaa Tapkairan Oyica-ia, acocaH ypTa UKIMMIIM Ba CYOApKTHK MHHTaKauapaa Ky
yupanau.

boranuk rascudg

o [losicu: [unuuapcuMoH, 6ab3aH Ky4Id PUBOXKIIAHTAH, ypaaMaraH.

e bapraapu: Kucka, Top, IIMJUIMKCUMOH, 0ab31 X0JU1ap/ia pelyKIusIaHraH.

e I'yanapu: Kuuuk, Ky xoimapaa sSmuaCUMOH €KM KaxBapaHT Tyc/a, Tyriiam (TyJ TYaacH)
X0JIaTU/IA JKOMJIAIITaH.

e MeBacu: Y4 TMIIUIM KyTUYACHMOH MEBAJIAP.

e Ypyraapu: Y3yHacura Ty3WIraH, 4y31K4a IIaKIaa.

Cucremarukacu

Bynum Magnoliophyta

Axpon Commelinidae

Kaouaa Juncales

Cund Juncaceae

Typkym Juncus

Juncus typkymuna nyné mukécuaa taxmuHad 300 ra siKuH Typ MaBxKy/I.

Vibexucron duiopacuaa Juncus Typaapu

V36exucTonmarn Typau reoGOTaHHK XymymIapaa JUNCUS TypKyMHTa MaHCYO YCHMIIMKIAp
acocaH HaMJIMKKa 0oii, kyiuiap, OOTKOKJIMKIAp, CyB MaHOamapu arpoduaa yupaiau. Maxammuit
dbmopana Juncus Typkymuaad 12 Tara sIKMH TYP Kaii STHITaH.

V36exncronaa yupaiiquran JUNCUS TypJaapu:

1. Juncus articulatus — byrumiu sikan

2. Juncus bufonius — KypOka kuécnamiran sikan
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3 Juncus gerardii — Ham tynpokiapaa ycagurad Typ

4 Juncus inflexus — Kywiu Tanacu 6unan axxpanud Typaiu
5 Juncus effusus — Kenr tapkasiran, TyFpu ycaauran Typ
6. Juncus compressus — Cukuirad mosuid Typ

7 Juncus conglomeratus — T{m 6y1u6 ycyBuu Typ

8 Juncus tenuis — UmkuK Tympokiapaa ycaauran Typ

9. Juncus triglumis — bamang Torau Xyayaiapaa

10. Juncus alpinoarticulatus — Tornuk Xymymiapaa

11. Juncus ensifolius — Earcumon 6apriu Typ
12. Juncus acutus — KarTuk moxJu skaH

By p¥yiixar Xxyayamid TaakKMKOTIapra acociiaHraH OYynu0, OpTHMH3IA sHa SHTU TypJap
AHUKJIAHWIIY MYMKHH.

Hkiaum Ba 3K0J10rUsira 00FJIHK XyCyCHATJIAP

By Typnap kynunuya Ham Eku IpuM OOTKOK KOWIapa sIXIIN YCaau.

SlkaHCUMOH ~ Typnap  OynraHu  y4yH  3po3usra  Kapild  Kypaiijga, TYIpPOKHHU
OapKapopIAIITHPHUILIA MyXUM axaMHATIa ATa.

YV cuMIMKIapHUHT Gab3uiapy TaHmadT IM3aiHIIA XaM HIILTATHIIA M.

XyJoca

Juncus TypkyMura KupyBud YCHUMIIMKJIAp 3KOJIOTHK JKHMXAT/aH KaTrTa axamusTra sra 0yiuo,
yIapHUHT Y36€KHCTOHIATH TYpilapM XaM YpraHIHIIE Ba MyXo(asza KMIMHHIIM J103uM. VKM
Y3rapuiy Ba MHCOH (hAaOJMATH HATHXKacuJa YJIApHUHI TaOMMH apeamapu KUCKapuO OOpMOKAa.
Iy caGabmu, wmaxammuii ¢aopagarn Juncus TypnapuHu Myxodasza KWIMII Ba WIMHN
TaJAKUKOTIApHHU JaBOM STTUPULI MyXUM BasudanapaH X1UcobIaHaIu.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.  M.Y., MamatkyaoB M.M. (2015). Vzb6exucmon ¢ropacuda ycumuxnap mypaapunumne
ouonocux xuama-xuniueu. TomkenT: @an HaIPUETH.

2. Kyapsmmos C.}O. (2001). Onpeoenumenv cocyoucmuix pacmenuii Cpedneii Aszuu.
Tamkent: Yunop.

3. Govaerts, R., et al. (2023). World Checklist of Selected Plant Families (WCSP). Royal
Botanic Gardens, Kew. Retrieved from: https://wcsp.science.kew.org

4. Zhang, L.-B., & Zika, P. (2012). Taxonomic revision of the genus Juncus in Eurasia.
Journal of Systematic Botany, 37(3), 466-487.

5. RBG Kew (2022). Plants of the World Online — Genus Juncus L. Retrieved from:
http://www.plantsoftheworldonline.org

6. Paxumor A.P. (1990). I'eobomanuxa Y36exucmon. Tomkent: Y36exucrton Panmap
AKaI[eMI/ISICI/I Halapu.

7. ITUCN (2021). The IUCN Red List of Threatened Species. Retrieved from:
https://www.iucnredlist.org
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JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUSA KAPAKAJIITIAKCTAHA: IUKOPACTYILIME,
KYJIbTYPHBIE U UHTPOAYIIUPOBAHHBIE

Mar:kanoBa X.K., Opeax M.M
Kapakanmnakckoro Hay4yHO-HCCIIEI0BAaTEIbCKOIO HHCTUTYTA €CTECTBEHHBIX HAyK
Kapakannakckoro ornenenus AH PV, Kapakannakcran, r.Hykyc
E-mail: kholida_mk@mail.ru

Annomayusn. Ilpusoosmcsa mamepuanvl UCCIEO08AHUL  PA3TUYHBIX  JEKAPCIBEHHbIX
pacmenuti. OUKOpACMYWUX, KYIbMYPHbIX U UHMPOOYYUPOBAHHBIX HA PA3IUUHBIX MEPPUMOPUIX
Pecnyonruxu Kapaxannaxcman. Ilpeocmasneno xonuvecmso 6uooé Ha Kapaxannakckou uacmu
Yemiwopma, Kapaxannaxckou yacmu Koizviikymos, Huzosves Amyoapou u ocywennou wacmu oxa
Apanvckoeo mops. A makace npusedensvl cedeHuUs no KyJIbmypHuIM U UHMPOOYYUPOBAHHBIM 8UOAM
6 uepme 2opooda Hyxkyca.

Kntouegvie cnosea: Pecnyonuxa Kapaxainaxcman, oukopacmywjue, KyibmypHvle U
UHMPOOYYUPOBAHHBLE BUODL IEKAPCMBEHHBIX PACMEHU.

B nensx oOecrieueHHsl BBINONHEHUS pelleHUs, B myHkTax 7 u 14 VYkaza Ilpesunmenta
PecniyOnuku V36ekuctan Nelll1-4670 ot 10 ampens 2020 roga «Co3naHue ydyacTka U reHOaHKa
KOJUIEKLIUU JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM, UCIOIb3YEMbIX B MEIULIMHEY, «Y KPEIJICHUE MCUE3aAI0IINX,
OXpaHa JMKOPACTYIIMX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHMH, TMPOBEACHUE MEPONPUATHA MO HX
BOCCTAHOBJICHUIO IIyTE€M CO3JaHUsl €CTECTBEHHBIX HacaxJeHui» u B Ilpunoxennn 1 «JlopoxHoii
Kaptem» I11-5202 ot 29 utons 2021 r. m.43, koropast nmpenycmatpuBaeT «Opranuzaus KJIacTepHOM
nepepabotkn kopHs Ilucrtanxe B PecnyOnuke Kapakannakcran», Hay4dHble COTPYAHHMKHU
1ab0paTopun SKOJIOTMM PACTUTEIBLHOTO MHpa M3YUYWIM apeajibl MPOM3pacTaHUs JAMKOPACTYIIHMX
JIEKapCTBEHHBIX pacTeHui Ha Teppuropun Kapakanmakcrana. B Hacrosiiee BpeMs JeKapCTBEHHBIE
mpemnapaTsl, MOJTy4aeMble W3 PACTeHUH, 3aHMMAIOT BaXXHOE MECTO B MPO(HUIAKTUKE U JICUCHUU
MHOTUX 3a00JIeBaHM, TaKWX Kak: CEpACYHOCOCYAMCTON M HEpPBHOW CHUCTEM, MOYEK, MEYEHH,
KEJITYJOUYHO-KUILIEYHOT O TPaKTa u JIp.

N3BectHO, uTo cBhIe 30 % BceX JIEKApCTBEHHBIX IPENaparoB IMONYYarOT U3 PAaCTEHUU, U
KOKIBIH TpPEeTHl TpemaparT Ha MHPOBOM pBIHKE SBISETCA TMPEMapaToM PaCTHTEIBHOTO
npoucxoxaeHus. K ToMy e cTOMMOCTD JIEKapCTBEHHBIX MPENapaToB U3 PaCTEHUN B OOJIBIINHCTBE
CJIy4aeB 3HAUUTEIbHO HI)KE CUHTETHUECKUX.

B cBs3u ¢ aKkTyanbHOCTbIO M BaXKHOCTbIO NPHUMEHEHHUS PACTUTEIbHBIX PECypCOB JUIS
(dapmalleBTUKH OBLTH TMPOBEACHBI HCCIENOBAaHUS B 4-X OOTaHUKO-TeorpaduuecKux paioHax:
Kapakanmakckas yacte Ycriopra, Kapakannakckas udacte Kbizbuikyma, HuzoBes Amynapsu u
OCYIIEHHAsl YacTh APaJIbCKOTO MOPS.
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1-nuarpamma. KosinyecTBO BUAOB IMKOPACTYLIUX JIEKAPCTBEHHBIX PACTeHHUIl Ha
pa3in4HbIX TeppuTopusx Kapakannakcrana

VY CTaHOBIIEHO, YTO JIMKOPACTYIIUMX BHJIOB JIEKapCTBEHHBIX pacTeHuil Ha Kapakammakckoi
yactu Yctiopta — 142 Buna [2, 12 p.], B Kapakannakckoit yactu Kei3buikyma — 88 BunoB [4, 286
C.], B HM30BbsIX AMyaapsu — 161 Bun [3, 32-34 C.] 1 Ha oCylIeHHOH yacTu JHa ApalbCKOTO MOps —
13 Bugos [1, 42-45 c.] (1 -muarpamma).

[TomMuMoO nUKOpacTymMX JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUN B HallleM pErHoHe Ipouspactaer 56
BUJIOB KYJIBTYPHBIX JICKAPCTBEHHBIX PACTEHUH, KOTOPHIE IMHUPOKO HCIIONB3YIOTCS B MHUIIEBBIX
LESIX.

Taxke, HAMH HM3Y4YE€HBI M MHTPOAYIMPOBAHBI HEKOTOPBIC PACTEHUS JAPYTHMX PETHOHOB IS
BOCIIOJIHEHUSI CIHMCKAa HambOosee BOCTPeOOBaHHBIX (DapMalleBTUUECKUX IpenapaToB. Y CIELIHO
UHTPOIYLIMPOBaHbl B yclnoBUsX KapakaimakcraHa Takue pacTeHUs, Kak: srojaa romku (Lycium
barbarum L.), obnenuxa kpymuHoBuanas (Hippophaé rhamndides), 6y3una uepnas (Sambucus
nigra), ociuHHUK aByxJeTtHui (3HOTepa) (Oenothera biennis L.), cmopomuna uepnas (Rubes
nigrum L.), cmapka anrteunas (Asparagus officinalis L.), memucca nexapcreennas (Melissa
officinalis L.), 6apxatupl MenkonsetHbie (Tagetes patula L.), Hactypuus Gonbmas (Tropaeolum
majus L.) u ap.

Takum 00pa3oMm, cUHMTaeM MENecOOOpa3HBIM TPEAIOKEHHBIE BUIBl HHTPOMLYIIHPOBAHHBIX
pacTeHuil BBIpalIMBaTh, HA CHEIUAIBHO CO3JaHHBIX IJIAHTALMAX, JJS AajbHeWIel nepepaboTkH,
YTO TMO3BOJIUT CHHU3UTh MOTPEOHOCTh B HMMIIOPTHBIX AaHANOTaX M CO3/aCT MPEANOCBUIKH JUIs
OpraHU3aIK TPOU3BOJICTB 110 U3TOTOBJICHHUIO JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB.

Cnucok Jaureparypsbi:
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1. MarxanoBa X.K., Open M.M. M30upaTenbHOCTh HAKOIUICHHs coJiell ramoduiabHOI
PacTUTENBHOCTHIO Ha OCYIIEHHOH 4actu nHa Apanbckoro mops Bectnuk KKO AH PVY3, 2015 1.
Ne4. C. 42-45.

2. Kh.K. Matjanova, M.M. Orel and T.K. Matjanov. Ustyurt medicinal plants and their active
ingredients. BIO Web of Conference 130, 01017 (2024). International Scientific Conference on
Biotechnology and Food Technology (BFT-2024). Plant Biotechnology.
https://doi.org/10.1051/bioconf/202413001017.

3. TuneymyparoBa b.A. KoncrantunoBa JILI'. PacnpocTpaHeHune HEKOTOPBIX BHJIOB
nexapcTBeHHbIX pactennid B Kapakanmakcrane. Bectauk KK OAH PVY3. 2015. Ne 2 ctp.32-34.

4. TypemyparoB Y. PacturensHslii nokpo Ceepo-3anaanbix Kei3puikymoB. Tamkent: das.
1978. - 276 c.
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BIOLOGIYA FANIDAN TEST TOPSHIRIQLARINING RAYT XARITASI: TAHLIL VA
QO‘LLANILISHI

I.A. Boyxonov
O‘zbekiston respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Bilim va
malakalarni baholash agentligi huzuridagi llmiy-o‘quv amaliy markazi,
islombekboykhonov@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu magqgolada biologiya fanidan test topshiriglari asosida o ‘quvchilar
bilimini baholashda Rayt xaritasini qo ‘llanilishi tahlil qilinadi. Rayt xaritasi yordamida test
topshiriglari murakkabligi va o‘quvchilar qobiliyati o ‘rtasidagi bog ‘liglik ko ‘rib chigiladi. Bu
metod o ‘qituvchilarga tahliliy yondashuvni kuchaytirish, testlarni takomillashtirish va ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Rayt xaritasi, Rash modeli, giyinlik darajalari, qobiliyat darajalari.

Kirish. Zamonaviy ta’limda o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini test topshiriglari bilan
baholash keng qo‘llanilmoqda. XXI asrda ta’lim tizimi tobora ragamlashtirilmoqda va baholashning
zamonaviy shakllari keng joriy etilmoqda. O‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
aniglashda test sinovlari eng ko‘p ishlatiladigan baholash usullaridan biri sifatida e’tirof etiladi.
Aynigsa, umumta’lim fanlaridan, jumladan, biologiya fanidan test savollari asosida baholash uslubi
o‘quvchilarning bilimini aniq va obyektiv ravishda baholash imkonini beradi. Biroq, test
topshiriglari fagat to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri javob asosida baholansa, bu natijalarning chuqur tahlil
gilish imkoniyatini bermaydi.

Shu nugtai nazardan qaralganda, test topshiriglarining murakkablik darajasi, ularning
diferensial imkoniyati, shuningdek o‘quvchining qobiliyati darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
o‘rganish juda muhim ahamiyat kasb etadi. An’anaviy statistik tahlil usullari ushbu bog‘liqlikni
yetarlicha aniqlikda ko‘rsata olmaydi. Shu bois, test topshiriglarining sifatini tahlil gilishda Rash
modeli asosida tuziladigan Rayt xaritasi zamonaviy tahliliy vosita sifatida keng qo‘llanilmoqda.

Rayt xaritasi o‘z mohiyatiga ko‘ra, bir o‘lchovli logit shkalasida o‘quvchilar qobiliyati va test
topshiriglari murakkabligini bitta chiziqda joylashtirib, ularning o‘zaro joylashuvi orqali diagnostik
tahlil imkonini yaratadi. Bu xarita orqali o‘qituvchi test topshiriglarining oson yoki qiyinligini,
shuningdek, o‘quvchining qaysi darajadagi topshiriglarni bajara olishini vizual tarzda ko‘rishi
mumkin bo‘ladi. Biologiya fanida test topshiriglari turli xil kognitiv darajadagi bilimlarni talab
giladi. Shu sababli, Rayt xaritasi orgali biologiya fanidan test savollarini tahlil gilish bu fan
bo‘yicha bilimni yanada chuqurroq baholashga xizmat qiladi. Ushbu maqolada biologiya fanidan
test topshiriglari asosida Rayt xaritasi tuzish, undan tahlil vositasi sifatida foydalanish va amaliy
qo‘llanilishining afzalliklari ko‘rib chiqiladi.

Rayt xaritasi (ingl. Wright Map) — bu Rash o‘lchov modeli asosida yaratiladigan grafik bo‘lib,
unda test topshiriglari va o‘quvchilarning qobiliyati bir xil o‘lchov shkalasida joylashtiriladi. Bu
xarita o‘quvchilar bilim darajasini vertikal chiziq bo‘ylab ko‘rsatadi, test topshiriglarining
murakkabligini ham shu chiziqda joylashtiradi, oson va qiyin savollar ganday tagsimlanganini
ko‘rsatadi, o‘quvchi qaysi savollarni bajarishi yoki bajara olmasligini taxmin qilish imkonini beradi.

[4,34D]
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Quyida keltirilgan 1-rasmda biologiya fanidan ilmiy tadqiqot uchun o‘tkazilgan test sinovi
natijalari bo‘yicha Rayt xaritasi keltirilgan. Biologiya fanidan o‘tkazilgan test sinovlarida test
variant 48 ta (38 - ochiq va 10 yopiq test topshiriglari) test topshiriglaridan iborat bo‘lib, ajratilgan
vaqt javoblar varaqasini bo‘yash bilan birgalikda 120 dagigani tashkil etdi. Test sinovida jami 423
nafar talabgorlar ishtirok etgan.
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1-rasm. Rash modeli (marginal maksimal o‘xshashlik usuli) bilan aniqlangan qobiliyat
va qiyinlik darajalarining mosligi (Rayt xaritasi).

Hisoblashlarga ko‘ra qobiliyat darajalari -2,61 va 2,63 logit birligi oralig‘ida, test topshiriglari
giyinlik darajalari esa -2,63 va 2,41 logit birligi oralig‘ida tagsimlangan. Umuman olganda o‘rtacha
qiyinlik darajasidagi test topshiriglari eng ko‘p sinaluvchilar hagida ma‘lumot beradi, chunki
tanlangan guruh uchun o‘rtacha qobiliyat darajasidagilar eng ko‘p bo‘ladi. Masalan, qiyinlik
darajasi 0,02 bo‘lgan o‘rtacha qiyinlikdagi test topshirig‘i (-3:3) oralig‘ida 0,90 (90 foiz), (-3:0)
oraligda 0,41 (41 foiz) va (0:3) oraliqda 0,49 (49 foiz) ma’lumot beradi. [1,59 b.]

Ushbu test varianti orqali sinaluvchilardan olinadigan umumiy ma’lumot miqdori 47,99 ga
teng bo‘lib, shundan (-3:3) oralig‘idagi qobiliyatga ega bo‘lganlar uchun ma’lumot miqdori 40,9
(85,3 foiz) ga teng. (-3:0) va (0:3) oraliglardagi qobiliyatga ega bo‘lganlar miqdori esa mos ravishda
23,8 (49,6 foiz) va 17,1 (35,6 foiz) ga to‘g‘ri keladi. Bu natijalar esa ushbu test varianti qobiliyat
darajasi o‘rtachadan past bo‘lgan sinaluvchilar o‘rtachadan yuqori bo‘lgan sinaluvchilarga nisbatan
ko‘proq ma‘lumot berishini ko‘rsatadi. Rayt xaritasidan foydalanib test topshiriglarini (-3:3)
oralig‘ida bir xil tagsimlash va bu orqali test variantida test topshiriglarining qiyinlik darajalari
hamda qobiliyat darajalari tagsimotlarini bir-biriga yaqin bo‘lishiga erishish mumkin. Masalan, 1 -
rasmdagi Rayt xaritasidan biologiya fanidan test variantining (1:2,5) va (-2,5:-2) logit birligi
oralig‘idagi qobiliyat darajalari uchun test topshiriglari soni juda kam ekanligini ko‘rish mumkin.
Yugorida keltirilgan tahlil natijalaridan ushbu sinaluvchilar qobiliyat darajalarini -2,61 va 2,63 logit
birligi oralig‘ida ekanligini hisobga olsak, -2,61 va 2,63 birlikdagi qobiliyat darajalari uchun
umuman test topshiriqlari mavjud emasligini ko’rish mumkin. Shuning uchun Rayt xaritasidan
foydalanib test variantida test topshiriglarining qiyinlik darajalari hamda gobiliyat darajalari
tagsimotlarini to‘g‘rilash mumkin bo‘ladi. [1,60 b.]
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Xulosa qilib aytganda, Rayt xaritasi biologiya fanida test tuzish va ularni tahlil gilish bo‘yicha
zamonaviy yondashuvlardan biri bo‘lib, ta’lim sifatini oshirish, differensial baholash tizimini
yaratish va o‘qituvchilarning salohiyatini kuchaytirishga xizmat qiladi. Bu uslubdan samarali
foydalanish nafagat test savollari orqali baholashning, balki umumiy o‘quv jarayonining sifat
ko‘rsatkichlarini yangi bosqichga olib chiqishi shubhasizdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. A.B. Normurodov, I.A. Boyxonov. Rayt xaritasi, ichki va tashqi moslik statistikalari:
Biologiya fanidan o‘tkazilgan test sinovi natijalari. Axborotnoma 2/2023

2. Baker, Frank. The Basics of Item Response Theory, ERIC Clearinghouse on Assessment
and Evaluation, University of Maryland, College Park, MD. 2001.

3. Rasch G., Probabilistic models for some intelligence and attainment tests, Copenhagen,
Danish Institute for Educational research. 1960.

4. Wright, B. D., & Masters, G. N.. Rating Scale Analysis: Rasch Measurement. MESA
Press (1982)
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ATROF -MUHIT HAVOSINI OPTIMIZATSIYA QILISHDA ISTIQBOLLI MANZARA
BERUVCHI, KICHIK BO’RIGUL (VINCA MINOR. ) O’SIMLIK TURINING O’ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI VA AHAMIYATI.

X.Q.Haydarov!, M.U.Mamadiyarov?, Salimova Nargiza G’anisher qizi?,
Xolmo’minova LobarAlisher qizi?
1Sh.Rashidov nomidagi SamDU Biokimyo instituti. 20°zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
e-mail:mamadiyarov@gmail.com

Annotatsiya.Kichik bo’rigul turini atrof-muhitni optimizatsiya qilishdagi ahamiyati ,
kimyoviy tarkibi va dorivorlik xususiyatlari yoritib berilgan.
Kalit so’zlar:Vinca minor,optimizatsiya,fenologiya.

Kirish. Hozirda dunyo miqgyosida atrof-muhitning texnogen ifloslanish darajasi ortishi
sharoitida shahar ekologik muhitining optimal darajasini saglab qolishda mabhalliy iglim
sharoitlariga moslashish darajasi yuqori bo‘lgan manzarali o‘simlik turlari kompozitsiyalaridan
foydalanish samarali yechimlardan biri hisoblanadi. Jumladan, O°‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2009 yil 22 yanvardagi «O‘zbekiston Respublikasi aholi punktlarini
obodonlashtirishni yaxshilash yuzasidan qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PQ-1045-sonli
Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 11 sentabrdagi «Avtomobil yo‘llarini
ko‘kalamzorlashtirish va arxitektura-landshaft jihatdan tuzish tizimini takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risidangi PQ-3262-sonli Qarori O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7
fevraldagi «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risidangi PF-4947-son Farmonida mazkur yo‘nalishda dolzarb vazifalar belgilangan.

Atrof muhitni optimizatsiya gilishga globallashuv sharoitida atrof-muhit ekologik holatini
biologik yo’l bilan yaxshilashga Respublikamizda katta ahamiyat berilmoqda va bir gancha
gonunlar gabul qilindi.Bizning ilmiy kuzatishlarimiz yil bo’yi doim yashil bo’lib
turuvchi,insonlarga yaxshi kayfiyat beruvchi, gazon sifatida foydalaniladigan kichik bo’rigulning
barg anatomiyasi va morfologiyasini o’rganishga bag’ishlandi.llmiy kuzatishlar SamDU biologiya
fakulteti botanika bog’ida 2018-2021 yillarda olib borildi.Bo’rigul turkum turlari ko’p yillik
o’tsimon o’simlik bo’lib,yer ustki va yer ostki organlarida kuchli alkaloidlarni (pubitsin, minorin,
vinin, izovinkamin, vinkaminorpin, izomaydin akuamitsin, devinkan...) saglaydi va tabobatda nerv,
yurak qon- tomirlari, yallig’lanish, oshqozon-ichak trakti, sil kabi kasalliklarini davolashda
qo’llaniladi [1,2,5].

O’rganish uchun kendrdoshlar (Arosupaseae) oilasi turlaridan kichik bo’rigul (Vinca minor
L) olindi.

Tadqgiqotning magsadi.Kichik bo’rigulning optimizatsiya jarayonidagi ahamiyatini
o’rganish.

Tadgiqot materiali va natijalari.Kichik bo’rigulning barglarini morfologik va anatomik
tuzilishini o’rganib, yashash sharoitlariga moslashish xususiyatlarini hamda shifobaxshlik
xususiyatini o’rganishdan iborat.Vinca minor doim yashil,ildiz poyali,polikarpik(har yili gullab
meva hosil giladi) yarim buta o’simlik. O’simlikning generativ novdalarining bo’g’im oralig’i qisqa
bo’lib vertikal o’sadi, uzunligi 30-35 sm. Gullari ko’kish rangda barg qo’ltig’da yakka holatda
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joylashgan.  Vegetativ  novdalarining  bo’g’im  oraliglari  uzun  bo’lib,gorizontal
o’sadi,shoxlanadi,uzunligi 60-80 sm.Barglari oddiy ovalsimon, yuzasi tuksiz o’tkir uchli,
butun,yaltiroq, galin, ustki tomoni yashil ,ostki tomoni kulrangsimon rangda, uzunligi 3-5sm,
kengligi 1,5-2,5sm, gisga bandli, poyada garama-garshi joylashgan. Vinca minor asosan soya
joylarda o’sishga moslashgan o’simlik bo’lib, ochiq quyoshli joylarda ham uchraydi.Vinca minor
barglari ustki va ostki tomonlaridan galin kutikula va bir gatorli epidermis to’qimasi bilan
goplangan .Qalin kutikulaning mavjudligi ushbu o’simlik turi tanasida,barglarida suvni yuqori
darajada saqlab nisbatan suv kam bo’lgan vaqtda ham mumitga yuqori darajada moslashuvini
ta’minlaydi [3,4]. Ustki epidermis to’qimasining hujayralarining qobiqlari egri-bugri bo’lib, ko’p
sonli og’izchalar uchraydi. Og’izchalar apparati patsit tipida. Barg mezofilli dorsovental tipida
bo’lib, 2-3 gatorli ustunsimon va 6-8 qatorli keng hujayra oraliglariga ega bo’lgan g’ovak to’qima
hujayralaridan iborat. Barglarning asosiy o’rta tomiri bargning ustki va ostki tomonlaridan bo’rtib
chiqib turadi.Asosiy tomirning o’tkazuvchi sistemasi ko’p sonli ksilema naychalaridan va floema
to’qimasidan iborat bog’lamni tashkil etadi.Bog’lam kallateral tipida bo’lib, ustki va ostki
tomonidan hujayra qobiqlari qalinlashgan mexanik to’qima o’rab turadi.Kichik bo’rigulning
yashash sharoitlariga moslashish xususiyatlari: barg epidermis hujayralarining qobiglarini kuchli
egri-bugriligi galin kutikula bilan o’ralganligi, ustki epidermisda og’izchalarning uchramasligi,ostki
epidermis ko’p sonli og’izchalarning bo’lishi, barg mezofilidagi ustunsimon hujayralarning zich
joylashishi, g’ovak to’qimada keng hujayra oraliglarining mavjudligi, bargning asosiy tomirining
ustki va ostki tomonlaridan mexanik to’qimalarining o’rab turishi, mezofill yoki barg eti
to’qimalarida chang va og’ir moddalarni ko’p miqdorda to’planishidan iborat.Uning barglarining
galin kutikula bilan goplanganligi va barg sathi yuzasining kichikligi uni suvni o’zida yaxshi
saqlashidan dalolat beradi [3,5].0’simlikdagi kuzatishlar va tadqiqotlar anatomik , fenologik
kuzatishlar esa umumiy gabul gilingan standart usul yordamida amalga oshirildi.

Ushbu o’rganilgan o’simlik turi atrof-muhit ekologik holatini optimizatsiya qilishda, ya’ni
chigindilardan tuproq va havoni tozalashda istigbolli bo’lib, shahar muhitida gazon sifatida yangi
qurilayotgan uylar atrofida ekilsa magsadga muvofiq bo’ladi [6]. Shifobaxshlik xususiyatlarini
inobatga olib ularni toza ekologik muhitda o’stirib dorivorlar tayyorlash magsadida tavsiya etiladi,
ular inson salomatligini saglashda va muhofaza gilishda muhim ahamiyatga ega.
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KOVUL (CAPPARIS SPINOSA) O‘SIMLIGINING MORFOLOGIYASI, CHO‘LLANISH
MUAMMOSINI YECHISHDA UNDAN FOYDALANISH VA KO‘PAYTIRISH USULLARI

0O .G‘. Xurramov, S. R. Eshboyeva
O zbekiston-Finlandiya pedagogika institute

Annotatsiya: Ushbu magolada O ’zbekiston hududidagi tog® yonbag’irlarida, adir va
vaylovlarda, chala cho’llarida shuningdek,dunyoning issiq iqlimli mintaqalarida uchrovchi kovul
(Capparis Spinosa) o ’simligining morfologiyasi, anatomiyasi, o’simlikning kimyoviy tarkibi,
farmatsevtika xalq tabobatidagi ahamiyati va uning global muammo hisoblangan cho’llanishga
qarshi yechim sifatida qo’llaniladigan foydali tomonlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Kovul, Capparis Spinosa, tioglikozidlar, steroid saponinlar, askorbin kislotasi,
mirozin fermenti, kversetin, glikozid kapparidin, staxidrin.

Kirish. Kowvul, kovar (Capparis Spinosa) kovuldoshlar (Capparaceae) oilasiga kiruvchi
yoyilib o’suvchi ko’p yillik o’simlik hisoblanadi. Uning poyasi shoxlangan, yotiq, tikanli bo’ladi.
Poyaning uzunligi 1, 5-2 ba’zan 2,5m ga ham boradi. Uning barglari ovalsimon, tuxumsimon
ko’rinishda barglarning kattaligi va qgalinligi ekologik sharoitga garab har xil bo’ladi. Poyada asosan
ketma-ket joylashadi, barg chetida sarg’ish yonbargchalar mavjud. Gullari yakka, yirik, og rangda
[1]. lldiz tizimi yog’on va yog’ochlashgan 70 sm; ilmiy tadgiqotlar asosida ekologik sharoitning har
xilligiga ko’ra ba’zi joylarda 1, 5-2 m chuqurlikkacha kira oladi. Kovul o’simligining ildizi tuproq
ostiga chuqurroq Kirishi uchu ya’ni u gips, sho’rxok tuprogli joylardagi to’siglarni eritib yuboruvchi
kislota ishlab chigaradi. Shuning uchun ham uni har ganday asfaltlangan, betonlangan, hududlarda
ham uchraydi [2].
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"
2-rasm. Kovul o’simligining mevasi.

Kovul mevasi tarkibida 18 % oqgsil,36 % gacha moy (lipid) mavjud,bundan tashqgari, 32.9-
33% uglevod uchraydi. Uning tarkibida yana tioglikozidlar, steroid saponinlar, rutin, askorbin
kislotasi (23-57 mg %), Shakar (saxaroza 12,7% gacha) mirozin fermenti, gizil ferment, efir va
yog’li moylar, yod topilgan; gullar va kurtaklarda saponinlar, rutin (0,32%gacha) kversetin,
askorbin kislotasi ( 150 mg gacha) rang beruvchi moddalar, ildizlarda glikozid kapparidin,
po’stlog’ida va barglarda staxidrin mavjud. Kovulning ko’pchilik morfofiziologik xususiyatlari
uning targalishi bilan bog’lig. U asosan O’rta Osiyo shuningdek, O’zbekistonning yaylov, adir,
cho’l va chala cho’l zonalarida, tog’ va tog’oldi hududlarida uchraydi. Bulardan tashqari, kovul
o’simligi tabiiy holda O’rtayer dengizi, Yevropa janubida, Kavkazda, Pokiston va Hindistonda keng
targalgan. Bu o’simlik Fransiya, Ispaniya, Italiya, Aljir hamda Kiprda, Gretsiyada va Shimoliy
Amerikada madaniylashtirilgan bo’lib, lanshaftning bezagi hisoblanadi. O’simlikninh nomi
Erondagi Dashti Kavirdan olingan hisoblanib, bu hududda kovul eng ko’p uchraydi. Ildizlarning
po’stlog’i, gullari, kurtaklari va kovul mevalari dorivor magsadda ishlatiladi. Ildizlarni kech kuzda,
kurtaklari va gullari may-iyun oylarida, mevalari iyul-avgust oylarida yig’ib olinadi [4; 6].

Kovulni su’niy sharoitda ham o’stirib, plantatsiyalar ham tashkil etish mumkin. U qishloq
xo’jaligi ekinlarni o’stirishga yaroqsiz bo’lgan quruq va qumli yoki qumloq yerda o’stiriladi. Yer
oddiy usulda tayyorlanadi; yer kavlanadi, o’g’it (N-60,P-90,K-45/ga) solinadi, kuzgi shudgor
paytida yer 27-30 cm chuqurlikda haydaladi. Mart-aprel oylarida ekiladi, gatorlar orasi 70 cm
bo’ladi, qatorda ko’chatlar 40-50 cm oralatib ekiladi. Kovul oddiy parvarish gilinadi: vaqti-vaqti
bilan 6-10 cm chuqurlikda chopiq qilinadi, o’toq qilinadi. Aynigsa, quruq kunlarda sug’oriladi (10
m kvadrat maydonga 300-350 1 suv). To’g’ri parvarishda, kovul ekilgandam keyin 3-4 vyilda
maksimal hosilga kiradi. Bir marta ekilgan kovul 10 yildan ortiqrog hosil berishi mumkin. Bu
o’simlikni yetishtirish uchun o’g’it talab etilmaydi. Aslida, kovul oziqa moddalari yetishmaydigan
tuproqglarda yaxshi o’sadi.Kovulni uy sharoitida ham o’stirish mumkin.

Tadqgiqot uslubiyati. Tikanli kovul (Cappris Spinosa) o’simligi ustida o’tkazilgan ilmiy-
amaliy tajriba ishlari asosan, tabiiy muhitda o’rganildi, xususan, Jizzax viloyati Forish tumani
dashtliklarida, cho’l va chala cho’llarida; Samarqand viloyatining Pastdarg’om tumani Uklon
qishlog’i yaqinidagi adirlarda o’rganildi. Shu sababli ko’proq morfologik kuzatishlar, o’simlikning
unib chigishi, uning vegetatsiyasi kuzatish usuli yordamida amalga oshirildi. Keyinchalik
o’simlikdan namunalar olinib, ekologik, biometrik, biokimyoviy usullar orqali labaratoriyada ishlov
berildi.
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4-rasm.Tikanli kovulning g’unchasi.

Tadqgiqot natijalari va ularning tahlili. Kovul o’simligining bir yillik vegetatsiyasi,
morfologiyasi, fiziologiyasini o’rganish natijasida shular aniqlandiki, bu o’simlik yuqori harorat
mavjud bo’lganda 0’z vegetatsiyasini maksimal ravishda o’tkazib, o’simlikning bitta katta tupida 31
tagacha g’uncha hosil bo’lib gullashi aniqlandi. Shuningdek, o’simlikning Samarqand va Jizzax
viloyatidagi barg tuzilishi o’rganilganda, ularning tuzilishi va joylashuvida tafovutlar borligi
ko’rildi. Laboratoriyada esa uning urug’lariga ishlov berildi, turli xil usullar yordamida urug’
anatomiyasi va morfologiyasi o’rganildi, shuningdek 1000 ta urug’ining massasi (Electronis scale;
Furi) o’Ichandi.
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5-rasm. Kovul o’simligi mevasining og’irligini o’lchash. (10 ta)

6-rasm. Kovul o’simligining mevasining og’irligini o’Ichash. (1ta).

Xulosa, taklif va tavsiyalar. Tikanli kovul (Capparis Spinosa) dorivor o’simlik hisoblanib,
yuqorida aytib o’tilganidek, u ko’proq gipsli, sho’rxok tuproqglarda o’sa oladi. Iqlimi esa ko’proq
hosil berishi bo’yicha issiq iqlim mintaqalarda o’sadiganlariga teng kelmaydi, Xususan
O’zbekistonning Jizzax va Samarqand viloyatlarida. Bu o’simlikni cho’llanish muammosiga aniq
yechim deb o’ylayman, chunki u ayni hozirgi global issiq sharoitiga, sho’rxok va gipsli, umuman
olganda cho’l tuproqglarida o’sa oladi. Uning yana bir qulaylik tomoni, agar undan plantatsiyalar
yaratiladiga bo’lsa, uni faqat urug’lari unib chiqishi uchungina suv talab gilinadi, xolos keyingi
hayot sikllarida esa bu o’simlik 0’zi sukkulent bo’lganligi sababli tuproq ostidan bemalol 15-20
metrgacha borib, suv bilan 0’zini 0’zi ta’minlay oladi. Cho’llanishga sabab bo’ladigan omillar
daraxtlarning yoppasiga Kkesilishi, yer osti va yer usti artezian suvlarning ko’p miqdorda
o’zlashtirilishi va hokazo. Sabablar bo’lishi mumkin, ammo uning yechimi qayerda deydigan
bo’lsak, ham ozig-ovgat sanoatiga, ham farmatsiya va farmatsevtikaga, xalq tabobatiga va boshga
turli xil sohalarda qo’llanilishi bu yo’nalish va sohalarda sezilarli o’zgarishlarni keltirib
chigaradigan tikanli kovul (Capparis Spinosa) dir.
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AGAR-AGARLI OZUQA MUHITIDA BAKTERIYALARNI HAR XIL SHAROITDA
O’STIRISH.

Nargiza Raxmatovna Turniyozova
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika institute. nargizaturniyozova@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada agar-agarli ozuga muhitida havo tarkibidagi bakteriyalarning
o’sishini har-xil sharoitda ya’ni harorat tasirida o°’zgarishi kuzatish uchun olib borilgan tatgigot
yoritilgan. Olib borilgan tatgigot nazariy ma’lumotlar asosida o’tkazilgan. Har bir kuzatilgan
jarayonlar zamburug’larning yashashi kelib chigishi ko’payish sharoitlarini yaratishga
asoslangan.

Kalit so‘zlar: Bakteriyalar, ozuga muhitlari, petri idishlari, havo mubhiti, sterillizatsiya, chang
zarralari, quyosh radiatsiyalari, agar-agar.

Kirish. Havoda mikroblarning rivojlanishi uchun oziq muhitlar bo‘lmaydi. Undan
tashgari, quyosh radiatsiyasi, haroratning o‘zgarishi va boshga omillar mikroblarga
o‘ldiruvchan ta'sir ko‘rsatadi. Shunga qaramasdan havoda ma'lum miqdorda mikroblar
uchraydi, ular tuprogning yuza qismidan chang bilan havoga ko‘tariladi. Havodagi
mikroblar o‘zgaruvchandir. Sanoat shaharlarida havo iflos, qishloglarda esa tozaroq,
o‘rmon, dengiz, tog‘larda havo toza bo‘ladi. Mikroblar havoning yugori gismida pastki
gismiga garaganda kamroq bo‘ladi, qishda esa yozga qaraganda kamroq bo‘ladi. Patogen
mikroblar havoga bemorlar yo‘talganda, aksirganda, gaplashganda, shuningdek,
ifloslangan tuproq va moddalardan targaladi. Bunga havo-tomchi yo‘li orgali tarqgalish
deyiladi. Masalan, bo‘g‘ma, gripp, qizamiq. Bunda havo changi orqali kokklar, sil,
kuydirgi, sporali mikroorganizmlar tarqaladi. Bularning oldini olish uchun dokali nigob
taqgish tavsiya etiladi'. Havo tarkibidagi bakteriyalarni maxsus agar-agarli ozuga muhitida,
har xil sharoitlarda o’stirib ko’rish uchun avvalambor ozuqa muhitlarini to’g’ri tayyorlash
muhim hisoblanadi.

Mikroorganizmlarni hayot faoliyatiga ma’lum sharoitlarni yaratgan holatdagina o‘stirish
mumkin. Mikroorganizmlar yuksak o’simliklarga garaganda temperaturaga ancha chidamli bo’ladi
ya’ni yuqori temperaturaga ham bardosh bera oladi. Masalan, Vas. subtilis temperatura 5°C dan
57°C gacha bo’lganda ham rivojlanish jarayoni davom ettira oladi. Ko pchilik saprofit bakteriyalar
20°C dan 35°C gacha temperaturada rivojlana oladi, patogen mikroorganizmlar esa 36-37°C da
rivojlanadi. Bundan yuqori temperaturada ular nobud bo’ladi.

Mikroorganizmlarning rivojlanishi uchun temperatura 3 nugtada bo’lishi mumkin: minimum,
optimum va maksimum nuqgtalari. Bu nugtalar bir-biridan farq giladi. Optimum nugtasi
mikroorganizmlar uchun eng qulay nuqtasi bo'lib, bunday temperaturada mikroorganizmlar tez
ko payadi va yaxshi rivojlanadi, minimum va maksimum nuqtalari esa ancha chegaralidir sababi
mikroorganizmlar nobud bo’lishi mumkin. Termofill bakteriyalar hujayrasidagi fermentlar yuqori
temperatura ta‘sirida inaktivatsiyaga uchraydi, shuning uchun bu bakteriyalardan korxonalarda keng
ravishda foydalanish mumkin. A. A. Imsheneskiy fikricha, termofill bakteriyalar mezofillardan
kelib chiqqan degan fikrini olg’a surgan. Tabiatdagi o'zgarishlar, jumladan, temperaturaning
ko tarilishi mezofillarning ko pchiligini nobud gilgan bo’lsa, bir gismi tirik golgan va bu yugori
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temperaturaga moslasha olganlari tirik qoladi. Bora-bora yuqori temperatura ular uchun zaruriy
faktor bo'lib qolgan. A. A. Imsheneskiyning bu fikrini Ye. N. Mishustin ma‘qullagan. Kulturaning
boshga mikroorganizmlar bilan ifloslanishiga yo‘l qo‘ymaydigan sun‘iy sharoitlarni probirkalar,
kolba yoki Petri idishida hosil gilish mumkin. Tekshirilayotgan biomaterialni ozuga muhitlariga
ekish mikroorganizmning toza kulturasini ajratib olish, uning turini aniglash va antibiotiklarga
sezuvchanligini aniglash magsadlarida amalga oshiriladi.

Ozuga muhiti (Culture medium) — o‘zida tabiiy va/yoki sintetik ingridientlarni saqlovchi,
mikroorganizmlar uchun mo‘ljallangan suyuq, yarimsuyuq va zich holatdagi moddalarning
aralashmasidir’>. Ozuqa mubhiti tayyorlash uchun 100 gr miqdorda qoramol go’shti toza
idishda, 4 soat davomida, suvda gaynatildi. Albatta laboratoriya sharoitida. Qaynatilgan
go’sht dokadan o’tkazilib, 5:1 nisbatda agar-agar kukuni solindi.

Vodorod ionlari konsentrasiyasi (pH) o‘stirilayotgan mikroorganizm uchun qulay bo’lishi
lozim (pH 4,5-8,5 oralig‘ida)®. Tayyorlangan ozuga suyuqligini muhiti o’Ichanganda o’rtacha
PH =6.8 ni ko’rsatdi. Keyingi jarayonlarda idishlar (petri shisha) 6 dona sterillizatsiya uchun
tayyorlandi. Sterillizatsiya jarayonida 20-30 dagiga davomida idishlar gaynatildi.
Qaynatilgandan so’ng maxsus shkafda quritildi. Tayyor idishlarga agarli ozuqa muhiti quyib
olindi. Bir tekisda yoyilib sovutildi.

Shundan so’ng tayyor ozuqa muhitlari biroz muddatlarda har-xil xonalarda ochiq havo
mubhitida qoldirildi. Havo tarkibidan tushgan mikroblar uchun yetarli sharoit yaratish
muhim. Petri idishlarini berkitildi.

Teskari holatda issiq sovuq va o’rta harorat ostida qoldirildi. 10-kun davomida
kuzatildi. Har-xil rangdagi bakteriyalar mikroorganizmlar koloniyasi paydo bo’ldi.

Xulosa

1.Nisbatan sovuq, muhitda qoldirilgan idishda mikroorganizmlar o’sishi biroz qiyin
bo’ldi. Issig muhitda o’stirilgan mikroorganizmlar ancha yaxshi o’sdi. O’stirilgan
mikroorganizmlardan namuna olib mikroskop ostida kuzatildi.

2.Namuna qurutilib tayyor preparat sifatida yana foydalanish uchun olib qo’yildi.
Ushbu jarayonda olib borilgan tatqiqot bosqgichlar tabiiy sharoitda bajarilib borildi. Shundan
kelib chiqib ba’zi zamburug’larning laboratoriya sharoitida izlanishlar olib borilishi uchun
mos keladi degan xulosaga kelindi.
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XI-SINF BIOLOGIYA FANIDAN LABORATORIYA MASHG ULOTLARINI O‘TKAZISH
METODIKASI

Xo‘jamov Shahboz Alisher o‘g‘li
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika institute Biologiya kafedrasi assistenti

Anotatsiya. Biologiya dars samarodorligining muhim sharti — barcha o ‘quvchilarni butun
dars jarayonida faol ishlashlarini faollashtiruvchi asosiy vosita — ular bajaradigan laboratoriya
mashg ulotidir. Laboratoriya mashg uloti - butun sinf o ‘quvchilari tomonidan bitta mavzu bo ‘yicha
bir xil asboblardan foydalanib bajariladi. Laboratoriya mashg uloti darsning uzviy tarkibiy qgismi
bo ‘lib hisoblanadi. Bunda o quvchilar avval o'rgangan bilimlarini amaliyotda tekshirib ko ‘rish
bilan birga asboblarni ishlatish, biologik jarayonlarni kuzatish amaliy ko ‘nikmalarini
shakllantiradilar. Laboratoriya mashg ulotlarini o'tkazishda avvalo o quvchilar mavzular
yuzasidan puxta nazariy bilimga ega bolishlari kerak. O quvchilar laboratoriya mashg ulotida
yangi materialni o rganib, kuzatib, tabiiy obyektlardan foydalanib, yakka holda yoki guruhda
bajaradilar. Ushbu uslubiy ko'rsatmada Xl sinf biologiya fanidan laboratotiya mashg ulotlarini
bajarilish tartibi, texnika xavfsizlik goidalari, mashg ulotning borishi va xulosalari berilgan.
Biologiya fan o qgituvchilari ushbu go’llanmadan foydalanib, odam va uning salomatligi darslarida
laboratoriya mashg ulotlarini o tkazish davomida keng foydalanishlari mumkin.

Kalit so“zlar: Laboratoriya, moddiy texnik baza, ta’lim samaradorligi, tirik tabiat burchagi,
tajriba, fakultativ mashg ‘ulot.

Biologik ta’lim samaradorligini oshirish uchun muayyan shart-sharoitlar yaratish, ya’ni
biologiya o‘qitishning moddiy-texnika bazasini yaratish zarur.O‘qitishning moddiy bazasi ta’lim
tizimi oldiga qo‘yilgan maqsad va vazifalarni amalga oshirishga xizmat qiladigan, bir-biri bilan
uzviy bog‘langan, shuningdek, bir-birini to‘ldiradigan biologiya o‘kuv xonasi, tirik tabiat burchagi,
maktab tajriba yer maydonchasidan tashkil topadi.

O‘quvchilarning bilimlarni o°zlashtirish, o‘quv faoliyati vaqtining katta qismi biologiya o‘quv
xonasida o‘tganligi sababli, mazkur jarayonning samaradorligi biologiya o‘quv xonasining
magsadga muvofiq tashkil etilishi va uning jihozlanganligiga bog‘liq.Tirik tabiat burchagining
asosiy vazifasi dars, darsdan tashgari ishlar, sinfdan tashgari mashg‘ulotlarni tirik tabiiy ko‘rgazma
vositalar bilan ta’minlash sanaladi.

Maktab tajriba yer maydonchasi o‘quvchilar tomonidan darsda o‘zlashtirilgan nazariy
bilimlarni mustahkamlash, rivojlantirish, o‘simliklarni parvarish qilish, kuzatish o‘tkazish, tajriba
qo‘yish, tabiatga nisbatan ongli munosabatni tarkib toptirish ko‘nikmalarini egallashlariga xizmat
giladi. Shuningdek, gishloq xo‘jaligi ekinlarining biologiyasini o‘rganish, muayyan sharoitda
o‘simliklarning rivojlanishi va ulardagi biologik qonuniyatlarni o‘rganishga zamin tayyorlaydi.
O‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malaklarni o‘zlashtirish, biologiya o‘quv faniga bo‘lgan
qizigishini orttirish jarayoni ko‘p jihatdan biologiya o‘quv moddiy-texnika bazasining tashkil
etilishi, shuningdek, ulardagi mashg‘ulot va ishlarning samaradorligiga bog‘liq.

Biologiya o‘qituvchilari biologiya o‘quv moddiy-texnika bazasi, maktab biologiya o‘quv
xonasini jihozlash, tirik tabiat burchagi, tajriba er maydonchasini tashkil etish va ularda o‘quv
mashg‘ulotlarini tashkil etish yo‘llarini bilishi zarur. O‘quvchilarni biologiya o‘quv dasturi asosida

126



4

iﬂ:‘l_l'

“TABIIY FANLAR: DOLZARB MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMLARI”

bilim, ko‘nikma va malaklarni o‘zlashtirish jarayoni, ya’ni o‘quvchilarning o‘quv faoliyatining
asosly qismi biologiya o‘quv xonasi va uning jihozlanish darajasiga bog‘liq.

Maktab biologiya o‘quv xonasi — maktabning alohida o‘quv jihozlari bilan jihozlangan
bo‘limi bo‘lib, u biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqgari mashg‘ulotlarda
o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish, boshqarish va faollashtirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Biologiya o‘quv xonasi maxsus jihozlangan, biologiyani o‘qitish jarayonini tashkil etishga
mo‘ljallangan xona sanaladi.Biologiya o‘quv xonasi ham muayyan tarixga ega.

Dastlabki tabiatshunoslikni o‘qitish uchun mo‘ljallangan xonalar o‘simlik gerbariylari va
hayvon chuchelalarini oynali shkaflarda saqlaydigan muzeyga o‘xshash bo‘lgan. Keyinchalik
0‘qitish jarayoniga tadqiqot metodining joriy etilishi bilan ta’lim-tarbiya jarayonida laboratoriya va
amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish nazarda tutilgan laboratoriya xonalari tashkil etilgan.Biologiya
o‘quv xonasi laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan yordamchi
jihozlar bilan boyitilgan.

Biologiya xonasi boshga o‘quv xonalaridan farqli tomonlari bo‘lgani uchun yo‘lakka yaqin
joylashgan koridordagi oxirgi xonani tanlash magsadga muvofiq bo‘ladi. Chunki bu joylarda tirik
tabiat burchagi, ko‘rgazmalar tashkil etish mumkin. Biologiya xonasi 2 ta: dars olib boriladigan
o‘quv xonasi, laboratoriya hamda tirik tabiat burchagi xonalaridan iborat bo‘lishi kerak. Biologiya
xonasining talab darajasida jihozlanishi biologiya o‘qituvchisi zimmasiga yuklatiladi. Biologiya
xonasi qo‘yidagi asosiy vazifalarni bajarishga yo‘naltirilgan:

- ta’limning samaradorligi oshirish maqsadida o‘quv jarayonini tashkil etishda kerak
bo‘ladigan jihozlar bilan ta’minlash;

- dars va o‘quv jarayonining boshqa shakllarida o‘qitishning texnik vositalaridan
foydalanish;

- laboratoriya va fakultativ mashg‘ulotlarni o‘quv, laboratoriya jihozlari, ko‘rgazma
vositalaridan foydalanish;

- o‘quvchilar bilimini aniqlash, nazorat qilish va baholashda AKTning nazorat
dasturlaridan foydalanish;

- biologiya bo‘yicha sinf va maktabdan tashqari mashg‘ulotlarni olib borishda kerak
bo‘ladigan jihozlar bilan ta’minlash;

O‘quv xonasining yuzasi o‘rtacha 70 m? atrofida, laboratoriya xonasi esa 35-40 m? bo‘lishi
kerak.

Biologiya o‘quv xonasi quyidagi zarur bo‘lgan mebel va maxsus jihozlar bilan jihozlanadi:
doska, o‘qituvchi stoli va stuli, namoyish stoli, o‘quvchilar uchun parta va stul, preparat va mulya;j
saglanadigan alohida shkaflar, biologiya xonasini bezatishda estetik talablarga ahamiyat berish
kerak.

Xonaning devorlariga o‘simlik va hayvonot dunyosining evolyusion rivojlanish tarixi, ko‘zga
ko‘ringan biologlarning portretlari qo‘yilishi magsadga muvofiq. Biologiya xonasining barcha
jihozlari dars davomida tajriba, amaliy ish va kuzatishlar o‘tkazish, jadvallar, videofilm diapozitiv-
larni o‘z vaqtida namoyish qilish, amaliy ishlarda didaktik va tarqatma material, hamda asboblarni
tarqatish hamda yig‘ib olishga moslashgan bo‘lishi kerak. Bu o‘z navbatida o‘quv qurollarini
muayyan tizimda saqlashga, ularni darsda foydalanish uchun tez topish va tayyorlashga imkon
beradi.Mazkur ishlarga o‘quvchilarning jalb etilishi ularda o‘quv mehnatini tashkil qiish
madaniyatini tarbiyalaydi.
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Laboratoriya xonasi biologiya xonasining ajralmas tarkibiy gismi sanalib, unda asosan o‘quv-
ko‘rgazma qurollar, asboblar, idishlar, ya’ni o‘qitish jarayonini tashkil etishga kerak bo‘lgan barcha
qo‘llanmalar saqlanadi.

Audio va videokassetalar, videodisklar, didaktik materiallar, laboratoriya va amaliy
mashg‘ulotlar olib borish uchun yo‘rignoma berish hamda ko‘rsatmalarni hammasi ma’lum bir
mavzu yuzasidan tuzilgan bibliografik kartoteka tizimiga kiritiladi. Laboratoriya xonasidagi stolda
tajribalar o‘tkazish uchun zarur materiallar tayyorlanadi, ko‘rgazmalar ta’mirlanadi. Stolda
jo‘mrakli suv krani bo‘ladi. Undan idishlarni yuvishda foydalaniladi.

Biologiya o‘qitish xonasi, laboratoriya xonasidan tashqari, tirik tabiat burchagini tashkil qilish
lozim. Tirik tabiat burchagida faqat o‘quv dasturiga kiritilgan xona o‘simliklari va tirik hayvonlarni
saglash, ular ustida kuzatish va tajribalar o‘tkazish, natijalarini darslarda namoyish qilish magsadga
muvofiq. O‘quvchilar tomonidan olib borilgan qisman tadqiqot xarakteriga ega bo‘lgan kuzatish va
tajriba ishlari darsdan va sinfdan tashqari ishlarda foydalaniladi.

Tirik tabiat burchagini imkon darajasida biologiya xonasining yaginidagi foyeda tashkil gilish
mumkin. Maxsus joyni tanlashda tirik organizmlarni saglash va joylashtirish, biologik talablarga
mos kelishini e’tiborga olish kerak. Saglanayotgan har bir o‘simlik va hayvon oldiga ular haqidagi
ma’lumotlarni aks ettirgan pasport qo‘yiladi. Bu ma’lumotlar o‘quvchilar tomonidan tirik tabiat
burchagi ob’ektlari bilan yagindan tanishish imkonini beradi.

Tajriba va nazorat ob’ektlari ustida kuzatish va tajribalar o‘tkazishdan olingan natijalarni
umumlashtirishda o‘simlik va hayvonlar haqidagi ma’lumotlar yordam beradi. Tirik tabiat burchagi
o‘quvchilarda o‘simliklar parvarishlash, ko‘paytirish, hayvonlarni bogish va parvarishlash
ko‘nikmalarini tarkib toptirish orqali mehnat tarbiyasini amalga oshirish, ijtimoiy-tashkiliy
ko‘nikmalar, maktab mulkiga egalik va ularga nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish hissini
vujudga keltiradi.

Umum-ta’lim maktablarida biologik ta’limning samaradorligi ta’lim-tarbiya jarayonini
tashkil etish shakllari bo‘lgan dars, darsdan va sinfdan tashqari ishlar, ekskursiyalarni talab
darajasida o‘tkazishga bog‘liq. Mazkur mashg‘ulotlarni talab darajasida tashkil etilishi, avvalo
biologiya o‘quv xonasi, laboratoriya, tirik tabiat burchaklarini to‘liq jihozlanishiga bog‘liqdir.

O‘quv-laboratoriya jihozlaridan foydalanish va ularni saglashni tashkil etish tartibi

Ta’lim muassasalarining rahbarlari jihozlarni gabul qilib olishda yuk gabul qilib olishning
amaldagi qoidalariga qat’iy rioya qilishlari lozim.

Ta’lim muassasalarining rahbarlari buyrug‘i bilan har bir fan xonasi, laboratoriya, o‘quv
ishlab chiqarish ustaxonalari, o‘quv-tajriba xo‘jaligi uchun olingan jihozlar va texnikalarning
saglanishi, soz holda tutilishi uchun javobgar shaxslar tayinlanadi.

Fan xona jihozlari maxsus ajratilgan joylarda, o‘quv dasturining tegishli bo‘limlariga mos
ravishda, ularning og‘irliklari hamda o‘lchamlarini e’tiborga olgan holda joylashtiriladi va
saglanadi.

Jihozlarni saglash joylari tartib bilan ragamlanadi va u yerda saglanayotgan jihozlar nomlari
yozilgan ma’lumotlar daftarida belgilanadi. Qutilarda saqlanayotgan jihozlarning ro‘yxati yozilgan
yorliglari quti tashgarisiga yopishtiriladi.

Fan xonasi, laboratoriya, o‘quv ustaxonalarida mavjud o‘quv jihozlaridan mashg‘ulotlarga
tayyorlanishda qulaylikni yaratish magsadida kartoteka tashkil gilinadi.

Fan xonasi (kabinet) mudiri, fan o‘qituvchisi va to‘garak, fakulptativ mashg‘ulotlarni
o‘tkazadigan o‘qituvchi xonani, laboratoriya va o‘quv ustaxonalarini jihozlash bo‘yicha mas’ul
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hisoblanadilar. Fan xonasi (kabinet) mudiri rahbarligida xonada mashg‘ulot o‘tkazadigan
o‘qituvchilar bilan xonani jihozlashning istigbol, yillik rejasi va o‘z kuchlari bilan jihozlashning ish
tagsimotlari amalga oshiriladi. Xonaga biriktirilgan o‘quv guruhlari bilan birgalikda jihozlarning
tozaligi, sozligi va saglanishi bo‘yicha ish olib boradi va har chorakda inventarizasiya qiladi.
Xonada texnika, yong‘in va o‘quvchilarning xayotiy xavfsizligining ta’minlanishiga, gigiyenik
talablarning bajarilishiga, mavjud jihoz va materiallardan tejamkorlik bilan foydalanishga va
o‘quvchilarni ham tejamkorlikka o‘rgatishga mas’uldir.

To‘garak va fakultativ mashg‘ulotlar fan xonasi, laboratoriya, o‘quv ustaxonalarida
o‘tkazilganda, mashg‘ulot vaqtida jihozlarning saqlanishi mashg‘ulotni o‘tadigann pedagog
zimmasiga yuklatiladi.

Laborant laboratoriya xonasidagi o‘quv jihozlarining saqlanishi va foydalanish uchun
javobgardir. Laborant jihozlardan foydalanish tizimini, ularni saqlash va texnik xizmat ko‘rsatish
qoidalarini bilishi hamda barcha jihozlarni soz, ishlatishga shay holatda tutishga ma’sul.

Ta’lim muassasasining o‘quv ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari fan xonalari (kabinet)
mudirlarining faoliyatini muvofiglashtiradi, kabinetlardan sinfdan tashqari, to‘garak va fakulptativ
mashg‘ulotlar uchun to‘g‘ri foydalanishni nazorat qilib boradi.Barcha fan xonalari,
laboratoriyalarning jihozlari va ularning ishga yaroqlilik holati ta’lim muassasasining Pasportida
o‘rnatilgan tartibda qayd etib boriladi.

O‘quv-laboratoriya jihozlarini saglashni nazorat qilish tartibi

Fan xonalarida jihozlarning saqlanishi, maqsadli foydalanish ustidan qat’iy nazorat o‘rnatish
hamda o‘qituvchi, laborantlarning jihozlardan foydalanish bo‘yicha malaka oshirish ehtiyojini
o‘rganish va ta’minlash ta’lim muassasasining direktor o‘rinbosari tomonidan amalga oshiriladi.

O‘quv-laboratoriya jihozlaridan foydalanishni tashkil etish tartibi

Mavjud jihozlardan samarali foydalanishda o‘quv ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosari
boshchiligida fan xonasi mudiri, fan o‘qituvchilarini majburiyatlari va vazifalari:

- o‘quv reja va dasturga muvofiq mavjud jihozlardan foydalangan holda amaliy, laboratoriya
mashg‘ulotlarini tashkil etish;

- yangi informasion texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish;

- jihozlardan foydalanishning texnikaviy xavfsizlik chora-tadbirlarini ishlab chigish va amalga
oshirish;

- byudjetdan tashqari mablag® topish maqgsadida o‘quv jarayonini to‘liq ta’minlagan holda
mavjud jihozlardan foydalanib, xizmat ko‘rsatishni yo‘lga qo‘yish choralarini ko‘rish.

XULOSA

Biologiya darslarida berilayotgan nazariy bilim ko‘pgina hollarda o‘quvchilarning
xotirasidan ko‘tarilishi sir emas. Shu sababli dars jarayonida o‘zlashtirilgan bilimlar laboratoriya va
amaliy mashg‘ulotlar bilan mustahkamlansa, o‘quvchilarda olingan bilimlarni hayotga qo‘llay olish
ko‘nikma malakasining rivojlantirilishiga samaraliroq erishilgan bo‘lar edi. Biologiya fanidan
laboratoriya mashg‘ulotlarni bajarish jarayonida o‘quvchilar dars jarayonida o‘zlashtirgan nazariy
bilimlaridagi bo‘shliglarni to‘ldirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. O quvchilarga o‘rganilayotgan
jarayon yoki hodisaning mohiyatini anglashga, ular o‘rtasidagi sabab-oqibat bog‘lanishlarini
tushunishga, biologik qonuniyatlarni «qayta kashf » etish imkoniyati beriladi. Tajriba natijalarini
umumlashtirish, xulosa yasash, uni rasmiylashtirish o‘quvchilarda tadqiqotchilikni rivojlantiradi.

Umumta’lim maktablarida tabiiy fanlarni o'qitishda o'quvchilar uchun belgilangan bilim,
ko'nikma va malakalarni egallashlarida laboratoriya va amaliy mashgulotlarini bajarish muhim
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ahamiyatga ega. Maktab o’gituvchisi biologiyadan dars berar ekan, DTS ni to'liq bajarishi, unda
gayd qilingan bilimlar hajmini o'quvchilarga yetkazishi, o'quv-ko'nikma malakalarini
shakllantirishishi lozim. XI-sinf biologiya fanidan laboratoriya mashg ulotlarning o'tkazib borilsa
o quvchilar tirik organizmining tuzilishi va unda sodir bo ladigan biologik jarayonlar hagida yanada
ko proq bilim, ko'nikma va malakaga ega bo'ladilar. Ushbu malaka ishidan umumiy o'rta ta’lim
maktab va kasb-hunar kollej biologiya fan o qituvchilari foydalansa bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch.-Toshkent: «Ma’naviyat», 2008 yil.

2. Alisher o‘g‘li X.S. va boshqalar. Biologiya darslarida laboratoriya mashg 'ulotlarini tashkil
gilish metodikasi //Fanlararo innovatsiya va ilmiy tadgiqot konferensiyasi. — 2024. — V. 22. — No 2.
- B. 14-19.

3. Kompetensiyaviy yondasuvga asoslangan Davlat ta’lim standarti va oquv dasturi,
Biologiya, Toshkent-2017 y

4. Biologiya fanidan uzviylashtirilgan o‘quv dasturi asosida nazorat ishlarini o‘tkazish
bo‘yicha metodik tavsiyalar (5 — 9 sinf)

5.J. O. Tolipova, A. T. G‘ofurov. “Biologiya ta’limi texnologiyalari”, “O*qituvchi” T., 2002.

6. Ishmuhamedov R.J. Innovasion texnologiyalar yordamida ta’lim samaradorligini oshirish
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7. G‘afurov A., Abdukarimov A., Tolipova J., Ishankulov O., Umaraliyeva M.,
Abduraxmonova I. Biologiya. 11-sinfi uchun darslik.T.: «Sharqgy, 2018.
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TERI LEYSHMANIOZINI DAVOLASHDA XITOZON SAMARADORLIGINI
BAHOLASH

Normurodova Go’zal Shuhrat qizi.
O'zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti stajor-o'gituvchisi

Annotatsiya. Hozirgi vagtda teri leyshmanioziga 98 ga yaqin mamlakat endemik hisoblanadi.
350 milliondan ortig odam xavf ostida yashaydi. 12 milliondan ortiq odam allagachon yugtirgan va
har yili yangi holatlar soni 1,5-2 millionni tashkil etadi. Teri leyishmaniozi issiq iglimli hududlarda
uchraydi. Xususan, O zbekistonning Qashqadaryo, Surxandaryo, Jizzax, Buxoro, Samargandning
ayrim hududlarida endemik o‘choglari bor. Teri leyshmaniozi yaralarini davolashda bir qgator
preparatlardan foydalanish samarali natija bermagan. Tadgigotimizda teri leyshmaiozi yaralarini
davolashda xitozon aminopolisaxaridning biotibbiyotdagi ahamiyatiga bog'liq holda ta'sir etish
samaradorligi o ‘rganilgan.

Kalit  so‘zlar:  xitozon, teri leyishmaniozi, aminopolisaxarid, antileishmanial,
biomoslashuvchan, Amfoteritsin B, L.major, L.tropica.

Kirish. Leyshmanioz— odam va xayvonlarda uchraydigan kasallik. Ko‘proq tropik va
subtropik iqlimli mintakalarda qayd etiladi. Leyshmaniyalar qo‘zg‘atadi va iskabtoparlar orqali
yugadi. Infeksiya manbai kemiruvchilar hisoblanadi. Teri leyshmaniozi (yomon yara) va ichki
a’zolar visseral leyshmaniozi farq qilinadi. Visseral leyshmanioz "kalaazar" deb ham yuritiladi.
Kasallikning bu turi bilan ko‘proq bolalar kasallanadi (birinchi bo‘lib kasallik qo‘zg‘atuvchisini
topgan ingliz vrachi U.Leyshman nomidan olingan). U surunkali kechadi, ichki a’zolar jiddiy
zararlanadi; dam-badam isitma xuruj qgilishi, jigar va talogning nihoyatda kattalashuvi, anemiya va
juda oriklab ketish kasallikka xos alomatlardir [5].

Muammoning dolzarbligi. Teri leyshmaniozi ((Leishmaniasis cutanea) - bu tropik va
subtropik iglim uchun transmissiv xarakterga ega bo’lgan, dunyoning 98 mamlakat hududida
endemik hisoblangan, parazitar kasallik.

350 milliondan ortig odam xavf ostida, 12 milliondan ortiq odam allagachon yuqtirgan va har
yili yangi holatlar soni 1,5-2 millionni tashkil etadi.

Tadgigot magsadi: Teri leyishmaniozini davolashda xitozon samaradorligini baholashga oid
dunyoda amaloga oshirilgan tadgiqotlarni tahlil gilishdan iborat.

Tadqiqot usullari: Tadgigot davomida bir nechta biokimyoviy tahlillar, klinik farmokoligik
usullardan foydalanib teri leyshmaniozini davolashga oid tadqiqot ishlari o‘rganib chiqilgan bo‘lib,.
xitozonning olinish va organizmdagi biokimyoviy jarayonlardagi ahamiyati tahlil gilingan.

Ma’lumotlar tahlili. 1-rasmdan ko’rinib turibdiki, Xitozan tasodifiy tagsimlangan b-(1—4)-
bog'langan D-glyukozamin va N-asetil-d-glyukozamindan tashkil topgan chizigli polisaxariddir. U
gisgichbagalar va boshga qisgichbagasimonlarning xitin gobig'ini davolashdan olingan.
deasetilatsiya jarayoniga olib keladigan natriy gidroksid kabi ishgoriy modda. Uni qgo'zigorin
manbasidan ham olish mumkin. Deatsetillanish foizini NMR spektroskopiyasi yordamida aniglash
mumkin va u tijorat xitozanlarida 60% dan 100% gacha. Savdoda ishlab chigarilgan xitosanning
molekulyar og'irligi 3800 dan 20 000 Daltongacha. Chitosanning aminokislotalarining pKa giymati
~ 6,5 ni tashkil qgiladi, bu neytral pH da sezilarli protonatsiyaga olib keladi, pH pasayishi va
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deatsetillanish foizi bilan ortadi. Bu xususiyat xitosanni ham suvda eriydigan, ham biologik
yopishtiruvchi giladi, shilliq gavatlar kabi manfiy zaryadlangan yuzalarga osongina bog'lanadi [2].
Bu biomoslashuvchan va biologik parchalanadigan polimer bo'lib, epiteliya sirtlari bo'ylab qutbli
dorilarni tashishni sezilarli darajada yaxshilaydi[3].

CHs

OH 0
NH, NH
HO 0 O  HO 0
NH,
OH OH

1-rasm. Xitozan polimerining kimyoviy tuzilishi.

Ko’plab adabiyotlardagi ma’lumotlardan bizga ma’lumki, Leishmania protozoa paraziti
keltirib chigaradigan murakkab parazitar kasallik bo'lgan leyshmaniazlarga garshi kurash terapevtik
va emlash darajasida doimiy innovatsiyalarni talab qiladi. Xitosan esa turli yo'llar bilan
boshqarilishi mumkin bo'lgan biomoslashuvchan polimer bo'lib, antileishmanial strategiyalarda
go'llaniladigan ko'plab fazilatlarga ega. Ushbu sharh antileishmanial ilovalar uchun xitosan
tadgiqotlaridagi so'nggi yutuglarni tagdim etadi. Xitozanning ta'sir gilish mexanizmi to'g'risidagi
dastlabki ma'lumotlar kislotali pH sharoitida optimal in vitro ichki faolligini anigladi, yuqori
molekulyar og'irlikdagi xitozan eng samarali shakl bo'lib, pinotsitoz bilan so'riladi va leyshmaniya
bilan kasallangan makrofaglarning parazitofor vakuolalarida to'planadi. Bundan tashqari,
xitozanning immunomodulyatsion ta'siri ham leyshmaniozni davolashda, ham innovatsion
vaktsinalarni ishlab chigishda go'shimcha giymat hisoblanadi. Xitozan kimyosining yutuglari amin
guruhlari bo'yicha farmakomodulyatsiya gilish imkonini beradi, turli o'lchamdagi yangi polimerlar
uchun turli xil imkoniyatlar ochadi va tanlangan yuborish yo'llariga moslashtirilgan fizik-kimyoviy
xususiyatlar. Eksperimental leyshmanioz modellarida visseral va teri leyshmaniozini davolash
uchun turli xil formulalar o'rganilgan va xitozan amfoterisin B kabi klassik dorilar bilan dori
kombinatsiyasi orgali kuchaytiruvchi rol o'ynashi mumkin [1].

Eronda olib borilgan tadgigotlardan birida, past molekulyar og'irlikdagi xitosan, 95%
deatsetillanish darajasi bilan, Eronning L. major shtammi bilan kasallangan BALB/c sichgonlarida
200 va 400 mkg/ml topikal davolashdan so'ng teri lezyonlarining o'rtacha hajmini sezilarli darajada
kamaytirgan.

Amfoterisin B (AmB) leyshmaniozga garshi faol vositadir, ammo uning yuqori toksikligi
tufayli uni qgo'llash to'sginlik giladi. Nano o'lchamdagi xitosan AmB formulasi dori yuklash
samaradorligi 90% bo'lgan fazalarni ajratish usuli bilan tayyorlangan [4]. In vitro, faollikning
yaxshilanishi bilan AmB sitotoksikligining kuchli pasayishi kuzatildi. Dori-darmonlarning sekin
chiqgarilishi AmB ning 98% hujayrali o'zlashtirilishiga imkon berdi. In vivo sharoitda yaralarning
to'liq bitishi bilan birga jarohatlarning sezilarli darajada kamayishi kuzatildi [4].
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Xulosa. Demak, xitazonning qo’llanilishi va ta’sir mexanizmi kimyoviy tuzilishiga bog’liq
bo’lib, xitazon epitiliy sirtlari bo’ylab dorilarni yaxshi tashiydigan, antileyishmaniyal xususiyatga
ega bo’lgan, biomoslashuvchan polimerdir. Xulosa qilib ayitganda, xitazonning o’ziga xo0s
antileishmanial faolligi va immunomodulyatsion ta’siri tufayli yakka o’zi yoki antileyishmanial
dorilar bilan birgalikda yaralarga ta’sirini o’rganish muhim ahamiyatga ega.
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ALLERGEN KASALLIKLARNI KELTIRIB CHIQARADIGAN O‘SIMLIK CHANGLARI

Djumaeva Z.U,
O‘zbekiston-Finlandiya Pedagogika instituti

Annotasiya. Maqgolada Samarqgand shahri allergen o’simliklarning morfobiologiyasi va gul
changlarining tuzilish xususiyatlari xaqgida malumotlar keltirib o’tilgan. Bundan tashgari,
o ’simliklarning allergen sifatida gullash jarayoni taxlil etildi Daraxt changlarining tabiatda va
inson faoliyatidagi ahamiyati xaqidagi malumotlar ham keltirib o ’tilgan.

Kalit so’zlar: Katalpa, o’simlik, fenologiya, introduksiya, gulchang, daraxt, biologiya,
changlanish, allergiya.

Xozirgi zamonda atrof muxitning ifloslanishi axoli salomatligiga jiddiy tasir ko’rsatmoqda.
Shu maqgsadda butun dunyoda tabiiy atmosfera xavosining tarkibini o’rganish va monitoring etish
tizimi zarurligi aniglanmogda. Malumki atmosferaning xavo tarkibi turli xil changlardan biologik
ximik zarrachalardan tarkib topgan. Bularning xammasi inson salomatligi uchun juda katta tasir
etuvchi omil sifatida garalmogda. XXII asrning ikkinchi yarmida Yevropa mamlakatlarida allergik
kasalliklarni keltirib chigaradigan atmosfera xavosi o’rganilib kelinmoqda.

Allergik kasalliklarning keng tarqalishining sabablaridan biri o’simlik changlari, zamburug’
sporalari asosiy allergen sifatida garaladi. Bular ogibatida pollinoz kasalliklari kelib chigadi.

Tadgiqgotlarimiz Samargand shaxrida pollinoz kasalligini  keltirib  chigaruvchi gulli
o’simliklarning chang donachalariga qaratilgan bo’lib xisoblanadi. O’simlik changlari mikroskopik
ko’rinishga ega bo’lgan va xavo tarkibida juda xam ko’plab o’chraydi. O’simlik turiga qarab chang
donachalarining shakli tuzilishi taksanomik belgi bo’lib xisoblanadi. O’simlikning gullash
mavsumiga qarab yil davomida changlarning xosil bo’lishi xam turlicha muddatda bo’ladi. Chang
donachalarining biologik axamiyati shundan iboratki ular xavoda muallaq parvoz qilish 0’z biologik
xususiyatlarini bir necha soatdan to bir necha kun muddatgacha saglay olish qobiliyatiga ega
bo’ladi.

Chang donachalari juda pishiq to’qima bilan qoplangan bo’lib ular tezlikda chirimaydi.
Ko’pchilik o’simlik turlarida chang donachalar yer qatlamlarida bir necha min yillar xam turishi
fanda (poliobotanika) aniglangan.

Xozirgi vaqtda o’simlik changlari axoli salomatligiga jiddiy zarar yetkazdirmoqda va aynan
shu magsadda yirik industrial aeropalinologik tadgiqgotlar olib borilmoqgda. Tadgigotlarimiz
davomida Samarqand viloyatida tarqalgan o’simliklarning gerbariysi yig’ildi va bular asosida
o’simliklar ro’yxati (turkum, turlar) tuzildi. Va bundan tashqari xar bir o’simliklarning gullash
biologiyasi yani qaysi faslda gullashi, gullash davomiyligi va tarqalish qonuniyatlari o’rganilib,
Samarqand shaxrida uchraydigan o’simliklarning tarqalish xaritasi tuzib chiqildi.
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Rasm. — 1 a- Soxta kashtan Aessulus hippocactanum L. b - Pallas qarag’ayi
Pinus pallasuana chang donasining mikroskopik ko’rinishi

Bundan tashqari Samarqand Davlat Universiteti Botanika kafedrasida o’simliklarning chang
donalari kollektsiyasi yaratildi. Ularni aniglashda va tavsiflashda internet malumotlar va boshga
chet el olimlarining ilmiy manbalaridan foydalanildi.

Yevropa va boshga rivojlangan mamlakatlarda aeropalinologik ko’zatuvlar davomida
muntazzam bir necha yillab ko’zatuvlar davomida gul changlarining xosil bo’lishi migdori vagqti
monitoring qilinib boriladi va bular asosida allergik kasalliklarni oldini olish magsadida atmosfera
xavosidagi chang miqdorini aniglab allergik kasalliklarga sezgirligi bor bemorlarga elon etib
boriladi.

Shifokorlarning malumotlariga ko’ra pollinoz kasalligi oqibatida 32%-50% insonlarda
allergik rinit, bronxit, traxit, astma kabi kasalliklarga aylanishi tasdiglangan.

Aeropalinologik tadqiqotlar natijasida Samarqand shaxrida o’simlik changlarini xosil
bo’lishini to’rt davrga bo’ldik. 1. Bahor 2.Yoz 3. Kuz fasllariga ajratildi.

1. Baxor faslining dastlabki oylarida qo’yidagi daraxt va butalar xamda o’t o’simliklarning
gullashi aniglandi: Magnolia grandiflora L, Magnolia cylindrica, Liriodendron tulipifera, Morus
bobylonika L, Amelancher alnifolia, Aesculus hippocastanum

2. Yoz faslida qo’yidagi daraxt va butalar xamda o’t o’simliklarning gullashi aniqlandi:
Ailanthus althissima Mill Swingle, Gleditsia triacanthos, Robinia pseudoacacia, Sophora japonica

3. Kuz faslida qo’yidagi daraxt va butalar xamda o’t o’simliklarning gullashi aniqlandi:
Chrysanthemum, Brossonetia papyrifera, Taxodium distychum

Xulosa qilib aytganda allergiya bilan kasallanganlar uchun Betula tianschanica o’simligi
boshqa daraxtlar va butalarga qaraganda ko’proq xavflidir. Agar sovuq uzoq davom etsa, bu
o’simliklarning generativ organlarining hayotiyligiga ta’sir qiladi. Bu esa allergen kasalliklarni
davomiyligini tezlashtiradi.
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ENTOMOLOGIK KOLLEKSIYALARNING HASHAROTLAR SISTEMATIKASINI
O‘RGANISHDAGI ROLI

Djumaeva Z.U., Xudoyberdiyeva K.I.
O zbekiston-Finlandiya Pedagogika institute

Annotasiya.Ushbu magolada Samargand shahri entomologik kolleksiyalarning hashorotlar
sistematikasini o ‘rganishdagi roli tahlil gilindi. Hashorotlarni tasniflash, ularning biologik xilma-
xilligini saglash va tadqiq gilish jarayonida entomologik kolleksiyalar muhim ilmiy manba sifatida
xizmat giladi. Shuningdek, kolleksiyalar yangi turlarni aniglash, ekologik monitoring olib borish va
genetik tadqiqotlar uchun asosiy material bo‘lib xizmat gqiladi. Magqgolada entomologik
kolleksiyalarni yaratish va ularni to‘g‘ri saqlashning muhim bosqichlari ham ko ‘rib chiqildi.
Hasharotlarning tabiatda va inson faoliyatidagi ahamiyati xagidagi malumotlar ham keltirib
o 'tilgan.

Kalit so’zlar: entomologiya, hasharot, kolleksiya, ekologiya, genetika

Entomologiya (yunoncha “entomon” — hasharot va “logos” — fan so‘zlaridan) hasharotlar
dunyosini o‘rganadi. Bu fan odamlarning ongini tobora o'ziga jalb qilmoqda va hasharotlarning
ulkan xilma-xilligini o’rganishga qiziqish ortib bormoqda. Insonning hasharotlar bilan yaqinligi Yer
sayyorasidagi ikkala vakilning butun mavjudligi davomida bo’lgan. Inson hasharotlarni ko'pincha
amalily nuqtai nazardan o'rganishga intilgan; ular orasida qishloq va o‘rmon xo‘jaligining
zararkunandalari, ozig-ovgat mahsulotlari bor. Qishloq xo‘jaligining asalarichilik kabi tarmog‘i
asal, mum va boshqa mahsulotlar olish, shuningdek, qishloq xo‘jaligi ekinlarini changlatish uchun
asalarilarni ko‘paytirish bilan shug‘ullanadi. Hasharotlar tibbiyotda muhim rol o'ynaydi, ular inson
va hayvonlar kasalliklarining tashuvchisi va patogenlari uchun xavf tug'diradi, buning uchun
ularning sonini o'rganish va nazorat qilish kerak. Hasharotlarning ajoyib xususiyati ularning xilma-
xilligidir. Hozirgi vaqgtda hasharotlarning 1 milliondan ortiqg turlari aniglangan (barcha
hayvonlarning 70-75%), ammo ba'zi olimlarning fikriga ko'ra, ular ko'proq - 5 dan 30 milliongacha.
Ehtimol, O’zbekiston hududida 100 minggacha turlar yashaydi, ammo ma'lum vakillarning haqiqiy
soni ko'rsatilgan ragamdan sezilarli darajada kamrog. Umuman olganda, hasharotlar turlarining soni
boshga barcha hayvonlar va barcha o'simliklarning turlari sonidan oshadi. Har yili entomologlar
hasharotlarning minglab yangi turlarini tasvirlaydilar. Entomologiya ko'plab muassasalarning ilmiy
va amaliy faoliyatining muhim bo'limidir. Barkamol tuzilgan va ehtiyotkorlik bilan saglangan
to'plamlar bo'Imasa, bu jarayonni amalga oshirish mumkin emas edi. To'plangan zoologik
kolleksiyalar har ganday dala tadgiqgotining ishonchliligini tasdiglovchi faktik material bo'lib xizmat
giladi, shuningdek, ular sistematika, fauna, ekologiya, biologiya va turlarning targalishi masalalari
bo'yicha bilimlar asosini tashkil giladi.

Zoologik kolleksiyalar, shu jumladan entomologik kolleksiyalar maktablar, qo‘shimcha
maktab ta’lim muassasalaridan tortib oliy o‘quv yurtlarigacha bo‘lgan turli darajadagi o‘quvchilarni
tayyorlashda muhim element hisoblanadi.

Talabalar tomonidan entomologik to'plamlarni tayyorlash ularda fanga, bilimga va yangi
ma'lumotlarni izlashga gizigishni rivojlantirishga, tadgigot ko'nikmalarini rivojlantirishga,
shuningdek, tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lishga, tirik tizimlarning barcha tarkibiy
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gismlarining mo'rtligi va o'zaro bog'ligligini tushunishga yordam beradi. Bunday kollektsiyalarni
yaratish tabiiy ekotizimlarga zarar keltirmaydi, chunki oz migdordagi namunalar yig'iladi. Biroq,
yo'golib ketish xavfi ostida turgan turlar tabiatdan olib tashlanishi mumkin emas.

Entomologik to'r yoki boshga usullar bilan yig'ilgan va to'g'rilashdan oldin muzlatilgan va
entomologik qutilarga targatilgan hasharotlar paxta qutilarida hosil bo'lgan paxta momig'i
gatlamlarida saglanadi. Paxta to'shagi - bu uning ichiga bir tekis paxta momig'i solingan konvert.
Konvert galin gog'ozdan gilingan va 5-7 mm balandlikda tomonlari bo'lishi kerak (L1A-rasm).
Qo'llab-quvvatlash, galin qog'oz varag'i konvertga joylashtiriladi; bu holda paxta gatlamini
konvertdan olib tashlash mumkin. Paxta gatlamlarining galinligi 5-10 mm bo'lishi kerak. Agar
gatlam 5 mm dan yupga bo'lsa, unda katta hasharotlar juda baland ko'tariladi va ularning oyoqlari
va antennalari sinishi mumkin. Juda galin matraslar foyda keltirmaydi, chunki qutiga kamroq joy
to'g'ri keladi. Yorlig yoziladigan yupga qog'oz varag'i yotgizilgan hasharotlar bilan paxta gatlamiga
joylashtiriladi, konvertga solinadi. Tayanch, paxta gatlami va yorliq konvertdan bir oz kichikrog
bo'lishi ma'qul, aks holda konvertni yopayotganda ularning girralari egilib, paxta ustida yotgan
hasharotlar o'z joylaridan siljiydi.

Lepidoptera ganotlari juda nozik, yuvish oson tarozilari bo'lgan kapalaklar, shuningdek,
yumshoq paxta qutilarida ham saglanishi mumkin. Shu bilan birga, ularning ganotlari yuqori
tomoni bir-biriga qaragan holda katlanmalidir. Ko'pgina tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, eng yaxshi
natijalar kapalaklarni ekskursiyalarda go'llaniladigan qog'oz qoplarda saglash orgali olinadi. Yozma
gog'oz bu magsadlar uchun mos keladi, iz qog'ozi yoki selofan. To'rtburchaklar bo'laklar gog'ozdan
kesiladi. Bunday to'rtburchak uchta joyga o'ralgan bo'lib, ikkita burma kvadratning ikki tomoniga
tushib, konvert hosil bo'ladi (2-rasm).

| |

Qavariq ichiga kapalak joylashtiriladi va uni qganotlari yugori tomonlari bilan bir-biriga
garama-qgarshi bo'lib, tarozilarni shikastlanishdan himoya giladi. Kelebeklarning ganotlari va
antennalari burmaga to'g'ri kelmasligiga ishonch hosil gilish kerak.

Ko'pincha mayda hasharotlar yoki yumshoq qoplamali hasharotlar (masalan, psyllidlar,
go'ng'izlar, ko'plab hymenoptera, diptera) maxsus karton plitalarga yopishtiriladi va ular o'z
navbatida pinlarga mixlanadi. Bunday plitalar to'rtburchaklar yoki uchburchak shaklida bo'lishi
mumkin (1-rasm). Ba'zan yozuvlarni tayyorlash uchun karton o'rniga qattiq, shaffof selluloid
ishlatiladi. So'nggi yillarda deyarli barcha go'ng'izlar (eng kattalaridan tashqari) va hasharotlar
bunday plitalarga yopishtirilgan. Plitalarga hasharotlarni yopishtirishning afzalligi shundaki,
hasharot pin bilan teshilmaydi va shikastlanmaydi (elim eritilib, butun hasharotni olib tashlash
mumbkin), bir xil o'lchamdagi plitalar kollektsiyaga yanada estetik ko'rinish beradi.
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Kuzatuv gog'ozi ganotlarning chetlari bo'ylab to'g'rilash uchun tikuvchilik yoki ofis ignalari
bilan mahkamlanadi. Endi ganotlar taxtalarga bosilib, tekislanadi va siljiy olmaydi. Kelebekning
gorin bo'shlig'iga tushmasligi uchun uning ostiga paxta momig'i qo'yiladi va mo'ylovlar old
ganotlarning old chetiga joylashtiriladi.

Bir necha kundan so'ng, yoyuvchi ustidagi kapalaklar quriydi (Oddiy sharoitlarda ular 10-20
kun davomida quritiladi) va iz gog'ozi olib tashlanganda, ganotlari o'z holatini saglab qoladi. Yangi
tutilgan kapalaklar namlanganlarga garaganda ancha sekin quriydi. Yetarlicha quritilmagan
kapalaklarning qanotlari osilgan bo‘lishi mumkin. Hasharotlar bilan tekislash qurug, lekin issiq
joyda saglanishi kerak. To'g'rilangan hasharotlarni chang va to'g'ridan-to'g'ri quyosh nurlaridan
himoya gilish kerak.

Xulosa qilib aytganda, entomologik kolleksiyalar hashorotlar sistematikasini o‘rganishda
begiyos ahamiyatga ega bo‘lib, biologik xilma-xillikni tadgiq qilish, yangi turlarni aniglash va
ekologik monitoring uchun muhim manba hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlar bilan
birgalikda, bunday kolleksiyalar fan taraqqiyotiga katta hissa qo‘shadi. Shuning uchun ham
entomologik kolleksiyalarni yaratish va saqlashga katta e’tibor qaratish lozim.
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O’ZBEKISTON VILOYATLARI MISOLIDA TANGACHAQANOTLILAR
(LEPIDOPTERA) TURKUMINING O’RGANILISH HOLATI

Tursunova Shahlo Shodixo’jayevna, Raimova Malika Yormaxmatovna
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti

Annotatsiya:  Ushbu  maqolada  O’zbekiston  viloyati  hududlarida  tarqalgan
tangachaqanotlilar turkumi vakillarining o 'rganilish holati haqida so’z boradi .

Kalit so’zlar: Lepidoptera, Laothoe populi , terak arvohkapalagi, dendrofag lepidopter,
Cossus cossus, tunlam kapalaklar, Nocituidae, Macroglossum stellatarum.

Tangachaganotlilarni  o’rganish hozirda keng targalmoqda. Ulardan sanoatda ipak
mahsulotlarini olish, gullarni ma’lum qismini changlatish, zararli va parazit turlarini o’rganish
orqali agrar soha rivojlantirish, ba’zi noyob kapalaklar hozirda yo’qolib bormoqda, ularning oldini
olish maqgsadida o’rganilish holatini ko’rib chiqib, bu turlarni ko’paytirish, ular yashaydigan
joylarni muhofaza qilish juda zarurdir. Kamayib borayotgan turlarni aniqlab, “Qizil kitob”ga
kiritish zarur masalalardan bo’lib kelmoqda. Bu turlar yerlarning o’zlashtirilishi, zavod va
fabrikalarning ko’payishi oqibatida, ulardan chigadigan zaharli gaz va chiqgindilarning atrof-muhit
ifloslantirishi natijasida, ayrimlari noyob o’simliklarni yo’qolib ketishidan kamayib bormogda. Shu
sababli ko’plab olimlar tangachaqanotlilarni chuqur o’rganish kerakligini ta’kidlab, ularni o’rganib
kelmoqda.

O‘zbek olimlaridan V.V.Yaxontov (1962), J.A.Azimov (1993), A.Yusupov (1998),
A.Sheraliyev (2001), M.R.Shermatov (2010), Sh.T.Xo‘jayev (2014), M.X.Bekchanov (2019),
B.A.Sulaymonov (2020), M.X.Bekchanova (2022). Bekchanovning (2023) lepidopter hasharotlarini
o‘rganish bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari natijalari dendrofaglarning ayrim turlari haqida
ma’lumot beradi. X.O'.Bekchanov (2023) O'zbekistonning Shimoli-g'arbiy lepidopterofaunasida
o'simliklarning hayot shakli bilan munosabatiga ko'ra dendrobiontlar - daraxt oziglantiruvchilar 134
tur (51,34%), dendrotamnobiontlar - daraxt va buta oziglantiruvchilar 48 tur bo'lganligini anigladi.
(18,4%) :V.V.Yaxontovning "O'rta Osiyo gishloq xo'jaligi o'simliklari va mahsulotlariga garshi
kurash va zararkunandalar” (1962) ilmiy monografiyasida tarqgalishi, biologiyasi va zarari hagida
ma'lumot berilgan. manzarali daraxt va butalar hamda mevali daraxtlardagi zararkunandalar bo‘lgan
ayrim changlatuvchi hasharotlarning xossalarini keltirib chigaradi. J.A.Azimov, D.A.Bekuzin,
A.G.Davletshina, M.K.“O‘zbekiston hasharotlari” (1993) rus tilidagi ilmiy ishida, Qodirovalar
hammuallifligida dendrofag lepidopterlarning ayrim turlari haqida ma’lumotlar topilgan
A.Yusupov (1998) tomonidan chop etilgan ilmiy ishida tangachanotik hasharotlar Kossidalar
oilasiga mansub hidli yog‘och o‘ymakorligi (Cossus cossus)ning zararlovchi xususiyatlari bilan
yoritilgan [6].

M.Sh.Rahimov, Sh.N.Omonov “ Zarafshonning o’rta oqimi hududlarida Laothoe populi
(Linnaeus, 1758) — arvohkapalagining bioekalogik xususiyatlari” nomli ilmiy maqolasida Zarafshon
daryosining o’rta oqimi hududlarida tarqalgan Laothoe populi (Linnaaeus, 1758) - hudud uchun
kam sonli tur bo‘lib, hududda o‘zining bioekologik xususiyatlarini to‘liq namayon eta oladi.
Laothoe populi (Linnaeus,1758) ning ozuga ilmiy maqolada Zarafshon daryosining o‘rta oqimi
hududlarida targalgan Laothoe populi (Linnaeus,1758) — terak arvohkapalagining biologik,
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ekologik, xususiyatlari haqidagi ma’lumotlar keltirilgan. Terak arvohkapalagi tadgigot olib
borilgano‘simliklarini rivojlanish jarayoniga bog‘ligligi haqida tadqiqot natijalari keltirilgan[6].

A.S.Xaytmuratov “ Yaylov tangachaqanotlilarining tur tarkibi” maqolasida, O‘zbekistonning
janubiy va markaziy hududlari yaylovlarida yashovchi hasharotlarning biologik Xxilma-xilligini
o‘rganish maqsadida olib borilgan izlanishlar natijasida 11 ta kapalak turkumiga mansub 34 turdagi
kapalaklar aniglandi. Ulardan 10 ga yaqin hasharot turlari eng xavfli va zararli hisoblanadi[3].

M.R.Shermatov, M.M.Muhammedov “Farg’ona shahri dendrofag tangachaqanotlilarining
(Insecta, Lepidoptera) ozuqa spektri va ekalogik guruhlari” maqolasida Farg‘ona shahri dendrofag
tangachaganotlilarining 16 ta (53,3%) turlari polifag, 13 ta (43,3%) turlari oligolifag, 1 ta (3,3%) tur
esa, monofag ekanligi gayd etilgan. Dendrofag tangachaganotlilarning 10 ta turi bahorgi-yozgi, 6 ta
turi yozgi, 3 ta turi yozgi-kuzgi, 11 ta turi bahorgi-yozgi-kuzgi fenologik guruhga mansub ekanligi
aniglangan. Dendrofag tangachaganotlilarning 15 ta (50%) turlari mezofil, 6 ta (20%) turlari
evribiont, 9 ta (30%) turlari gemikserofil turlardan iborat[8].

M.R.Shermatov “ Tangachaqanotli hashorotlar (Insecta, Lepidoptera) arealining kengayib
borishida muhit omillarining ahamiyati” maqolasida tangachaqanotli hasharotlarning tarqalishida
antropogen, shamol, ozuqa o‘simligi hamda harorat

omillarining o‘rni tahlil etilgan. Tut parvonasining Farg‘ona vodiysi bo‘ylab tarqalishida
inson faoliyati hamda shamol alohida ahamiyatga ega bo‘lgan. 1997-2001 vyillar davomida tut
parvonasinining yillik o‘rtacha tarqalish tezligi Farg‘ona

vodiysining sharqiy hududlariga tomon 25,4 km ni tashkil etgan bo‘lsa, shimolga tomon bu
ko‘rsatkich 14,6 km, janubiy sarhadlarga tomon esa 7,8 km ga teng bo‘lgan. Sharq mevaxo‘rining
kapalaklari tuxum qo‘yish davrida mevali bog’

hududi bo‘ylab 200-300 metrgacha masofaga uchib borishi mumkin. Shuningdek, shamol
esgan vaqtda uning yo‘nalishi bo‘ylab bir kechada 2-5 km ga gadar targaladi[9].

M.X.Bekchanov, F.M.Ernazarov, N.O.Raximova *“ Xorazm viloyatida tarqalgan tunlam
kapalaklarining (Nocituidae) sistematik sharhi va tur tarkibi” nomli ilmiy magolada
O zbekistonning shimoliy hududlari bo’lgan Xorazm viloyatida uchraydigan tunlam kapalaklari
faunasi va ularning morfologik belgilari, yorug‘lik tutqichlari orqali tunlamlarni ushlash usuli
hamda C.optima Staudinger, 1888., C.neonympha Esper, 1796. C. terrulenta Christoph, 1893. , E.
glyphica Linnaeus, 1758., E. mi Clerk, 1759. turlarini keng tarqalganligi to‘g‘risida ma’lumotlar
keltirilgan[4].

Z.Z.Aliyev “ O’zbekistonning Janubiy viloyatlarida tarqalgan tunlam (Lepidoptera,
Noctuidae) kapalaklari” ushbu ilmiy magolada O zbekistonning janubiy hududlari bo’lgan
Surxondaryo viloyatida uchraydigan tunlam kapalaklari faunasi va ularning morfologik belgilari
xamda Saragossa siccanorum (Staudinger, 1870), Mythimna (Hyphilare) farrago (Fabricius,
1787), Mythimna(s. str.) vitellina (Hubner, [1808]), Margelana versicolor Staudinger, 1888, Euxoa
(s.str.) conspicua (Hubner, [1824]), Agrotis(Lycophorus) lasserrei (Oberthur, 1881), Barathra
brassicae turlarini keng targalganligi to ‘g ‘risida ma ’lumotlar keltirilgan[5].

U.N.Usanov , V.G’.Mamatova “Tangachaqanotlilar, ya’ni kapalaklar (Lepidoptera) turkumi
ba’zi oilalari bioekalogiyasi”’, S.A.Omonova, A.B.Solijonova “Karam zararkunandalaring tur
tarikibidagi kapalaklar’ni ham o’rgangan.

O.1.Qayumova “ Janubiy Farg’ona sharoitida Macroglossum stellatarum (Linnaeus, 1758)
kapalagining (Lepidoptera, Sphingidae) biologiyasiga oid ma’lumotlar” nomli maqolada
Macroglossum stellatarum (Linnaeus, 1758) kapalagining tarqgalishi va biologiyasiga
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bag‘ishlangan. Tadgiqotlar natijasida, Macroglossum stellatarumning Janubiy Farg‘ona hududida
targalish xususiyatlari, biologiyasi vamorfologik tavsifi yoritib berilgan [5].

Shunday qilib, bu keltirilgan ma’lumotlarda yurtimiz viloyatlari bo’ylab tarqalgan turli-
tuman tangachaganotlilar turkumi vakillarining yashash tarzi, atroh muhit omillarining ularga
ta’siri, kapalaklarning bir qancha zarar keltiruvchi turlarining o’rganilishini ko’rishimiz mumkin.
Bu turkum vakillari va ular to’g’risidagi ma’lumotlarni o’rganish orqali, foydali turlarini
ko’paytirish orqali ipakchilik sanoatini rivojlantirish, kamayib borayotgan noyob va soni yo’qolib
ketish arafasidagi turlarni aniglab, ularni muhoza gilish kerakligini bilib olamiz va tegishli chora-
tadbirlarni amalga oshirishga harakat gilamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Akramjonovna O. S. et al. Karam zararkunandalarining tur tarkibi //Ijodkor o’qituvchi. —
2022. —T. 2. — Ne. 24. — C. 361-367.

2. Bekchanov M., Ernazarov F., Raximova N. Xorazm viloyatida targalgan tunlam
kapalaklarning (Noctuidae) sistematik sharhi va tur tarkibi //EBpa3suiickuii ®ypHasl akaJIeMHUUYECKIX
uccaeaopanuii. — 2023. — T. 3. — Ne. 3 Part 3. — C. 206-209.

3. Fayzullaevich X. A. Yaylov tangachaqganotlilarining tur tarkibi //Agroinnovatsiya. — 2023.
—T.1.—Ne. 1. - C. 50-54.

4. Nurulla o‘g‘li U. et al. Tangachaqganotlilar, ya’ni kapalaklar (Lepidoptera) turkumi ba’zi
oilalari bio-ekalogiyasi //Educational Research in Universal Sciences. — 2023. — T. 2. — Ne. 3. — C.
325-328.

5. Qayumova O. Janubiy Farg’ona sharoitida Macroglossum stellatarum (Linnaeus, 1758)
kapalagining (Lepidoptera, Sphingidae) biologiyasiga oid ma’lumotlar //Farg'ona davlat
universiteti. — 2023. — Ne, 2. — C. 144-144.

6. Rahimov M. S., Omonov S. N. Zarafshonning o ‘rta oqimi hududlarida Laothoe populi
(Linnaeus, 1758)-arvohkapalagining bioekologik xususiyatlari /Golden Brain. — 2023. — T. 1. — Ne.
2. — C. 240-246.

7. Zokirovich A. Z. O’zbekistonning Janubiy viloyatlarida targalgan tunlam (Lepidoptera,
Noctuidae) kapalaklari // Tjodkor o’qgituvchi. — 2022, — T. 2. — Ne. 19. — C. 111-114.

8. Shermatov M., Muhammedov M. Farg’ona shahri dendrofag tangachaqanotlilarining
(Insecta, Lepidoptera) ozuga spektri va ekalogik guruhlari //Namangan davlat universiteti limiy
axborotnomasi. — 2023. — Ne. 9. — C. 164-172.

9. Shermatov M. Tangachaganotli hashorotlar (Insecta, Lepidoptera) arealining kengayib
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XITOY LOVIYASINING EKISH TEXNOLOGIYASI VA AHAMIYATI

Z.R.Abdusalomova, Xudoyqulova Marjona
O’z-Fin pedagogika instituti

Annotatsiya. Magolada Xitoy loviyasining yetishtirish texnologiyasi berilgan, shuningdek
uning turli biologik xususiyatlari ahamiyati. Organizm uchun foydali jihatlari ham keltirilgan.
Bundan tashqari ekish meyori o’g’itlash jarayonlari ham berilgan.

Kalit so’zlar. Kalsiy, shudgor, tropik, karbon suvlari,takroriy ekin

Xitoy loviyasi issigsevar o’simlik. Urug’ni unib chiqishi uchun maqgbul harorat 15-20 C.
Magbul sharoitda maysa 5 kunda paydo bo’ladi. Shimoliy mintaga (Toshkent) 14.2 C haroratda
maysa 22 kunda 16 C da 15 kunda paydo bo’ladi. Maysa 0.1 C da nobud bo’ladi. Qurg’oqchilikda
nisbatan bardoshli. Vinga Xitoy lo’viyasi qumloq va loyli tuproqlarda yaxshi o’sadi. Unumdorligi
yugori bo’lgan tuproqglarda vegetativ maysa ko’p hosil bo’ladi. Tez oishar 60-70 kun, o’rta pishar
70-100 kun va kech pishar 150 kundan ortig. Gullashi pasdan yuqoriga garab gullaydi. Meva
o’rtacha 60% gullardan hosil bo’ladi. Yetishtirish texnologiyasi, Makkajoxori joxori, tehnik ekinlar,
poliz ekinlar bu ekin uchin yaxshi o’tmishdosh hisoblanadi. Avstraliyada Xitoy makkajo’hori yoki
shirin jo’xori bilan keng qatorlab ekishadi, qator orasi 60-70 sm. Ekinlar gator oralab ekiladi.
Bunday ekish usulida Xitoy loviyasi tuprogni yemirishdan saqlaydi. Ekish me’yori 300-400 mming
dona urug’ vazni bo’yicha 30-50 kg/ga. Ekish chugirligi 4-6 sm.Don uchun Vigna keng gatorlab
ekilib gator orasi 60-100 sm, ekish meyori 69-136kg/ga.

Oc¢g‘itlash.Kalsiy yetarli bo‘lsa ingkellatsiya jarayoni yaxshi o‘tadi, chunki kalsiy tugunak
bakteriyalar uchun ozuqga bo‘ladi. Hosilni yig‘ish amal davrida gator orasiga ishlov beriladi , 1-3
marotaba sug‘oriladi. Dukkakning 50% yetilganda hosilni yig‘ish mumkin. O‘zbekiston sharoitida
ertapishar nav 85 kunda yetiladi. Ahamiyati oziq ovqgat xavsizligi muomosi tufayli bu ekinga e’tibor
oshadi, to‘yimli yorma va yem-xashak tayyorlash mumkin. Vignaning doni oziq ovqatda, poya va
bargi yem xashak sifatida qo‘llaniladi. Xitoy loviyasi tropik, subtropik janubiy mo’datil
mintaqalarda yetishtiriladi. O‘zbekistonda loviya yetishtirish qishloq xo‘jaligi sohasida muhim
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ahamiyatga ega bo‘lib dukkakli ekinlar orasida salmoqli o‘rin egallaydi. 2022-yil hosil uchun
respublika hududida 330.5 ming gektardan ortiq maydonlarga dukkakli don ekinlar ekilgan bo‘lib
shundan 35.8 ming gektar (11%) larga ekin ulishoga to‘g‘ri keladi.

(2-rasm)

Loviya ekiladigan asosiy hududlar quyidagi viloyatlar yetakchilik giladi. Andijon, Namangan,
Farg‘ona, Jizzax, Samarqand, Toshkent, Qashqadaryo, Surxondaryo, Sirdary. Loviya ekinning
o‘sish davri qisqa, ertapisharligi sababli respublikamiz sharoitida bir yilda ikki marta don xosil
yetishtirish imkoniyati mavjud jumladan erta bahorda asosiy ekin sifatida va kuzgi boshogli don
ekinlari bo‘shagan maydonlarga takroriy ekin sifatida ekish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Atabayeva X., Xudoyqulov Z. O’simlikshunoslik. —Toshkent, Fan va texnologiya

nashriyoti. -2018. 189-b.

2.Bexos B. H. I'ybanor W. A., JlcobeneBa I'. ®.Kynbrypusie pactenus CCCP/
otB.ped. T. A. PabotHOoB. -M.: Mbicnb,1978. -40m.1:1.,336 c.(CipaBOYHUKH-ONIPEIETUTENN
reorpada u myremecrsennuka). -100 000 sk3.

3.2K.1.OpnoBa. Bc€ 06 oBomax. -MockBa: Arponpomusnat,1986.-C. 6. -222 ¢

4.Paul Gepts. Origin and evolution of common bean: past events and recent
trends (aur:.) // HortScience :journal. -1998. -December(vol.33, no.7).-P. 1124-
1130. ApxuBuposano 19 oktsa6ps 2015 rona.

5.Umumiy biologiya - M.T Shoyusupov, M.O Jo‘rayev ,,Agrobiolgiya asoslari" A.Rahimov.

6 WWW.biologiya.uz

7. https://agro-olam.uz/fasol-etishtirish-usullari/
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ZARAFSHON HUDUDIDA TARQALGAN CHAKANDA(HIPPOPHAE RHAMNOIDES L)
MEVA TARKIBINING BIOKIMYOVIY KO‘RSATGICHLARI

Doston Gulboyev?, Flora Kabulova?, Noryigit Musulmonov?,
O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti, Biologiya kafedrasi assistenti®, Sharof Rashidov
nomidagi Samarganda davlat universiteti professori2, Ozbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
professori® mail:dostongulboyev19966@mail.ru

Annotatsiya: Hippophae rhamnoides L. urug ‘i turli biologik faol moddalarga boy bo ‘lib,
ularning farmakologik va ozig-ovgat sanoatidagi ahamiyati katta. Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
ushbu o ‘simlik urug‘i yog‘i polikondenslangan yog* kislotalari, xususan, linol, linolen, olein va
palmitin  kislotalari bilan boyitilgan. Shuningdek, urug‘ tarkibida tokoferollar (E vitamini),
fitosterollar, karotinoidlar, flavonoidlar va askorbin kislota kabi antioksidant moddalar
aniglangan. Ushbu biokimyoviy komponentlar hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya
qilish, yallig ‘lanishga qarshi va immunitetni mustahkamlovchi xususiyatlarga ega. Shu bilan birga,
urug’ yog'i teri kasalliklari, yurak-qon tomir va oshqozon-ichak tizimi muammolarida mugqobil
terapiya Ssifatida qo‘llanilishi mumkin. Mazkur ish doirasida Hippophae rhamnoides wurug‘i
tarkibidagi asosiy biokimyoviy moddalarning tahlili va ularning biologik ahamiyati yoritilgan.

Kalit so“zlar: Hippophae rhamnoides, ozig-ovgat sanoati, antioksidant, polifenol, antibiotik
o'rinbosar, saraton, linol, linolen, olein, fitosterollar, karotinoidlar, flavonoidlar, askorbin kislota
antioksidanlar, teri kasalliklari, yurak-gon tomir, oshqozon-ichak kasalliklari

Kirish. O‘zbekistonning Zarofshon hududlarida o‘sadigan Hippophae rhamnoides
L.(chakanda) o‘simligi o‘zining boy biologik tarkibi va dorivor xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Ushbu o‘simlikning meva va urug‘lari qadimdan xalq tabobatida yallig‘lanishga qarshi, immun
tizimini mustahkamlovchi hamda teri kasalliklarini davolashda keng qo‘llanilgan. So‘nggi yillarda
chakandaning kimyoviy tarkibi, aynigsa uning meva va urug‘i asosida olingan mahsulotlar
farmatsevtika, 0zig-ovgat va kosmetologiya sanoatida katta qiziqish uyg‘otmoqda.

Chakanda meva-urug‘larida mavjud bo‘lgan biologik faol moddalar tarkibiga askorbin
kislotasi (vitamin C), tokoferollar (vitamin E), karotinoidlar, flavonoidlar, organik kislotalar,
polifenollar, fitosterollar hamda muhim yog* kislotalari kiradi. Aynigsa, meva va urug‘ yog-‘i
omega-3, omega-6 va omega-9 to‘yintirilmagan yog‘ kislotalariga boy bo‘lib, organizmdagi bir
gator muhim fiziologik jarayonlarda faol ishtirok etadi.

Material va metodlar

Ushbu tadgigqotda eksperimental material sifatida O°zbekistonning Zarofshon hududlaridan
yig‘ib olingan Hippophae rhamnoides L(chakanda) o‘simligining pishgan mevalari va urug‘lari
ishlatildi. Namuna sifatida yangi uzilgan mevalar tozalanib, urug‘lar ajratib olindi va 4045 °C
haroratda tabiiy sharoitda quritildi. Quritilgan namunalar havo o‘tkazmaydigan idishlarda saglanib,
keyinchalik kimyoviy tahlil uchun tayyorlandi.

Biokimyoviy tahlillar quyidagi metodikalar asosida olib borildi:

Namlik migdori — quritish usuli orgali aniglandi (GOST 28561-90).

Yog‘ miqdori — Soxlet ekstraktori yordamida efirli ekstraksiyalash usulida o‘Ichandi.

Vitamin C (askorbin Kislotasi) — titrimetrik usul orgali aniglandi.
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Flavonoidlar va fenolik birikmalar — spektrofotometrik usulda, aluminiy xlorid bilan
kompleks hosil gilish asosida baholandi.

Karotinoidlar — UV-spektrofotometriya orgali (A = 450 nm) aniqglandi.

Yog¢ kislotalari tarkibi — gaz xromatografiyasi (GC-MS) usuli yordamida tahlil gilindi.

Fitosterollar va tokoferollar — yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) usuli
bilan aniglandi.

Tajribalar va natijalar

Hippophae rhamnoides L. meva va urug‘i tarkibidagi biokimyoviy moddalar, ularning
miqdori va foydali xususiyatlari.

Hippophae rhamnoides L. meva va urug‘lari tarkibida turli xil biologik faol moddalar
to‘plangan bo‘lib, ularning har biri inson salomatligi uchun alohida ahamiyatga ega. Tadgigot
natijalariga ko‘ra, quyidagi asosiy biokimyoviy komponentlar aniqlangan:

1. Askorbin kislotasi (Vitamin C)

Miqdori: 200-250 mg/100 g (qurug meva massasida)

Foydasi: Kuchli antioksidant, immunitetni oshiradi, kollagen sintezida ishtirok etadi,
yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi.

2. Tokoferollar (Vitamin E)

Miqdori: 10-25 mg/100 g urug® yog‘ida

Foydasi: Erkin radikallarni zararsizlantiradi, terini yoshartiradi, yurak-qon tomir tizimini
himoya qgiladi.

3.Karotinoidlar (beta-karotin, zeaksantin)

Miqdori: 30-40 mg/100 g

Foydasi: Ko‘z salomatligini saqlaydi, terini quyoshdan himoya giladi, A vitaminiga aylanish
orgali immun tizimga foyda beradi.

4.Flavonoidlar va fenolik birikmalar

Miqdori: 180-250 mg/100 g

Foydasi: Yallig‘lanishga garshi, qon tomirlarni mustahkamlovchi va garish jarayonlarini
sekinlashtiruvchi ta’sirga ega.

5.Yog* kislotalari (omega-3, omega-6, omega-7, omega-9)

Migdori: 8-12% (urug‘ tarkibida umumiy yog‘ miqdori)

Linol kislota (omega-6): ~35-40%

Olein kislota (omega-9): ~20-25%

Palmitolein kislota (omega-7): ~15%

Foydasi: Yurak faoliyatini yaxshilaydi, teri regeneratsiyasini faollashtiradi, metabolizmni
tartibga soladi.

6.Fitosterollar (beta-sitosterol va boshgalar)

Miqgdori: 100-150 mg/100 g yog‘da

Foydasi: Qon zardobidagi xolesterol darajasini pasaytiradi, yurak-gon tomir tizimi
kasalliklari xavfini kamaytiradi.

7.0rganik kislotalar (limon, malik, tartarik)

Miqdori: 2-4%

Foydasi: Hazm gilishni yaxshilaydi, detoksikatsion (tozalovchi) xususiyatga ega.

8.Polifenollar

Miqgdori: 300-500 mg/100 g
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Foydasi: Kuchli antioksidant, saraton hujayralarining rivojlanishiga garshi kurashadi.

Umumiy foydali xususiyatlari:

Immun tizimini mustahkamlaydi, aynigsa gripp va shamollash mavsumlarida foydalidir.

Yallig‘lanishga qarshi va regenerativ xususiyatlari tufayli dermatologik va kosmetik
vositalarda qo‘llaniladi.

Teri va shillig qavatlarni tiklovchi ta’siri bor — Kkuyish, jarohat va yara shifo berishida
ishlatiladi.

Yurak-qon tomir sog‘lig‘i uchun foydali — qon bosimini me’yorda ushlab turadi,
xolesterolni kamaytiradi.

Gastrointestinal tizimni qo‘llab-quvvatlaydi, qorin dam bo‘lishi, gastrit va yaralarni
davolashda yordam beradi.
Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, Hippophae rhamnoides L.(chakanda)
o‘simligining meva va urug‘lari tarkibi biologik faol moddalarga nihoyatda boy bo‘lib, ularning
sog‘liq uchun foydali jihatlari katta ahamiyatga ega.

Meva-urug® tarkibida askorbin kislotasi (200-250 mg/100 g), tokoferollar (10-25 mg/100
g), karotinoidlar (3040 mg/100 g), flavonoidlar va fenolik birikmalar (180-250 mg/100 g),
shuningdek, yurak-qon tomir va teri salomatligi uchun muhim bo‘lgan to‘yintirilmagan yog"
kislotalari (omega-3, -6, -7, -9) mavjudligi aniglangan.

Chakanda urug‘i va mevasi nafaqat yuqori antioksidant faollikka ega, balki immun tizimini
mustahkamlovchi, yallig‘lanishga garshi, regeneratsiya jarayonlarini tezlashtiruvchi xususiyatlarga
ham ega. Aynigsa, urug® yog‘i tarkibidagi omega-7 va fitosterollar teri parvarishi va yurak
salomatligi uchun muhim hisoblanadi.

Ushbu o‘simlikning farmatsevtika, kosmetologiya va sog‘lom ovqatlanish sohalarida
qo‘llanilish salohiyati yuqori bo‘lib, mahalliy xomashyo asosida tabiiy va samarali preparatlar
ishlab chigarish imkonini beradi. Shunday qilib, Hippophae rhamnoides L o‘simligi xalq tabobati,
zamonaviy tibbiyot va sanoat uchun istigbolli, ekologik toza va igtisodiy jihatdan foydali resurs
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xamunos, H.H., & Paxumos, I11. (2022). Yaxanoa (Hippophae rhamnoides L.)nune kumésuil
mapkubu ea wiugodaxw xycycuamaapu. Unmuit amanuii xypaan, Ne2, 56-59.

2. Guliyev, V.G., Gul, M., Yildirim, A., & Ozkan, G. (2004). Hippophae rhamnoides L.:
pharmacological and toxicological properties, and its possible role in therapy. Phytotherapy
Research, 18(6), 427-433.

3. Ijcmeros, B.A., & A6aypacynos, XK.X. (2020). V3zbexucmon wapoumuda dopusop
yeumaukaapoau govoanranuut umxkonuamaapu. TomkeHT: “@an” HAMIPUETH.

4. Suryakumar, G., & Gupta, A. (2011). Medicinal and therapeutic potential of Sea buckthorn
(Hippophae rhamnoides L.). Journal of Ethnopharmacology, 138(2), 268-278.

5. ITynatosa, JI.M. (2021). Yeumnuxnap xumécu éa papmaronoeusicu. Tomxent: TOTU
HAILIPUETH.

6. Zeb, A. (2004). Important therapeutic uses of Sea buckthorn (Hippophae): a review. Journal
of Biological Sciences, 4(5), 687-693.

7. Lu, R. (1992). Chemical composition and nutritional value of Sea buckthorn juice. In
Proceedings of International Workshop on Sea buckthorn (pp. 65-71). Beijing, China.
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8. Rasulov, D.R. (2019). Biokimyoviy o simliklar tarkibi va ularning farmakologik
xususiyatlari. Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi.

9. Yang, B., Kalimo, K.O., & Kallio, H.P. (2001). Antioxidant and antimicrobial activities
of flavonoids and phenolic acids from sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) berries. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 49(2), 1270-1274.

10.  www.scienceweb.uz — Hippophae rhamnoides L. o ‘simligining dorivor xususiyatlari
(2023-yil, 15-aprel holatiga garab olingan).
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O‘ZBEKISTON AYRIM HUDUDLARIDA TARQALGAN ODDIY BANGIDEVONA
(DATURA STRAMONIUM L) ENDOFIT BAKTERIYALARINI AJRATIB OLISH VA
ULARNING BIOKIMYOVIY XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH

Doston Gulboyev, Noryigit Musulmonov
O zbekiston-Finlandiya pedagogika institute. mail:dostongulboyev19966 @mail.ru

Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda O ‘zbekistonning ayrim tabiiy hududlarida o ‘sadigan Oddiy
bangidevona (Datura stramonium L.) o ‘simligidan endofit bakteriyalarni ajratib olish hamda
ularning biokimyoviy xususiyatlarini aniglash bo ‘yvicha izlanishlar olib borildi. Tadgiqotda
o ‘simlikning ildiz, poya va barg qismlaridan steril sharoitda bakteriyalar ajratildi va maxsus oziq
muhitlariga ekilib, morfologik hamda fiziologik belgilari asosida dastlabki identifikatsiya gilindi.
Ajratilgan endofit bakteriyalar tarkibidagi biologik faol moddalar, jumladan indolil sirka kislotasi
(IAA), sideroforlar, fosfatlarni eruvchanlashtirish qobiliyati va fermentativ faollik kabi omillar
tahlil qilindi. Shuningdek, ularning antagonistik faolligi (patogen mikroorganizmlarga qarshi
kurashish xususiyati) ham baholandi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, ayrim endofit shtammlar ekologik
va agronomik ahamiyatga ega bo ‘lib, ularni biologik o ‘g ‘itlar, o ‘simlik o ‘sishini rag ‘batlantiruvchi
vositalar va bioprotektorlar sifatida qo ‘llash imkoniyati mavjud. Mazkur tadqigot O ‘zbekiston
hududida o ‘suvchi dorivor o ‘simliklar mikrobiomasi va ularning tabiiy mikroflora boyligini
o ‘rganishda muhim bosqich bo ‘lib, barqaror gishloq xo ‘jaligi va biotexnologiya sohalari uchun
istigbolli ilmiy-amaliy ahamiyatga egadir.

Kalit so‘zlar: Datura stramonium L, endofit bakteriyalar, biokimyoviy xususiyatlar, indolil
sirka kislotasi (IAA), antagonistik faollik, sideroforlar, fosfatni eruvchanlashtirish, dorivor
o ‘simliklar mikrobiomassasi.

Kirish. Hozirgi vaqtda ekologik toza, biologik samarali va barqaror qishloq xo‘jaligi
tizimlarini rivojlantirishda o‘simlik mikrobiotasini, aynigsa, endofit mikroorganizmlarni chuqur
o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Endofit bakteriyalar o‘simlik to‘qimalarida yashab, unga
zarar yetkazmasdan, aksincha, o‘sishini rag‘batlantiruvchi, stress omillarga chidamliligini
oshiruvchi va himoya funksiyalarini kuchaytiruvchi mikroorganizmlardir. Ular o‘simlik bilan
simbioz holatda yashab, biologik faol moddalar sintezi orqali o‘simlikning fiziologik holatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Oddiy bangidevona (Datura stramonium L.) O‘zbekiston florasida keng tarqalgan, dorivor va

ayni vaqtda zaharli xususiyatlarga ega bo‘lgan o‘simliklardan biri hisoblanadi. U tarkibida
alkaloidlar, flavonoidlar va boshqa ikkilamchi metabolitlarni jamlagan bo‘lib, nafaqat
farmakologik, balki mikrobiologik jihatdan ham alohida qiziqish uyg‘otadi. Mazkur o‘simlikning
endofit mikroflorasi, aynigsa, tabiiy sharoitlarda yashovchi bakterial populyatsiyasi hagida ilmiy
ma’lumotlar yetarli emas.
Shu boisdan, ushbu tadqiqotda O‘zbekistonning sho‘r va quruq iqlimli hududlarida o‘suvchi
bangidevona o‘simligidan endofit bakteriyalarni ajratib olish, ularning biokimyoviy xususiyatlarini
aniqlash, o‘simlik-mikroorganizm o‘zaro ta’sirini o‘rganish hamda ularning potensial bioagent
sifatidagi imkoniyatlarini baholash maqsad qilib olingan. Bu orqali biologik o‘g‘itlar,
bioprotektorlar yoki o‘simlik o‘sishini rag‘batlantiruvchi vositalar ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy
asos yaratiladi.
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Material va metodlar

Tadgiqgot uchun eksperimental material sifatida O‘zbekistonning turli ekologik hududlarida
(masalan, Samarqand viloyatining Pastdarg‘om va Bulung‘ur tumanlari) yovvoyi holda o‘sayotgan
Oddiy bangidevona (Datura stramonium L.) o‘simligining sog‘lom namunalari tanlab olindi.
O‘simlikning ildiz, poya va barg gismlari steril konteynerlarda laboratoriyaga olib kelinib, endofit
bakteriyalarni ajratib olish uchun maxsus ishlov berildi.

1.Endofit bakteriyalarni ajratib olish:

1.0simlik to‘qimalari (ildiz, poya, barg) birinchi navbatda toza suvda yuvildi.

2.S0‘ngra 70% etanol bilan 1 dagiqa davomida, keyin 2% natriy gipoxlorit (NaClO)
eritmasida 3-5 dagiga davomida sterilizatsiya gilindi.

3.Sterilizatsiyadan so‘ng namunalar 0,85% NacCl eritmasida chayildi va steril sharoitda
maydalab, oziq muhitlariga(NA — nutrient agar) ekildi.

4.Inkubatsiya 28-30°C haroratda 48—72 soat davomida olib borildi.

Ajratilgan bakterial koloniyalar morfologik belgilari (shakli, rangi, o‘sish xususiyatlari)
asosida ajratib olindi va toza kultura holatiga keltirildi.

Biokimyoviy tahlillar:

Ajratilgan endofit shtammlar quyidagi biokimyoviy xususiyatlari bo‘yicha baholandi:

1.Indolil sirka kislotasi (IAA) sintezi — Salkovskiy reagent yordamida spektrofotometrik
usulda.

2.Proteaza, amilaza va katalaza fermentlarining faolligi — klassik fermentativ testlar
yordamida.

3.Antagonistik faollik — fitopatogen zamburug® (masalan, Fusarium oxysporum, Alternaria
spp.)larga nisbatan Petri kosasida “dual culture” usuli bilan baholandi.

Tajribalar va natijalar

Tadqiqot davomida O‘zbekistonning turli hududlarida o‘suvchi Oddiy bangidevona (Datura
stramonium L.) o‘simliklaridan endofit bakteriyalar ajratib olindi. O‘simlikning ildiz, poya va barg
gismlari steril sharoitda tahlil gilindi.

Endofit bakteriyalarni ajratish jarayonida olingan barcha namunalar nutrient agar (NA)
mubhitlarida inkubatsiya gilindi. Ajratilgan bakterial koloniyalar morfologik xususiyatlari (shakli,
o‘sish tezligi, rangi) bo‘yicha tahlil qilindi.

Biokimyoviy xususiyatlar.

Ajratilgan bakteriyalarni o‘rganish davomida quyidagi biokimyoviy xususiyatlari aniglanishi
mumkin bo‘ldi:

Indolil sirka kislotasi (IAA) sintezi: Bakteriyalarning 40% IAA sintez gila olish gobiliyatiga
ega bo‘lib, eng yuqori sintez miqdori 0,6-1,2 mg/ml oralig‘ida bo‘ldi. Bu natija, endofit
bakteriyalarning o‘simlik o‘sishini rag‘batlantirish qobiliyati haqida ma’lumot beradi.

Fosfatni  eruvchanlashtirish  gobiliyati: ~ Ayrim  bakteriya  shtammi  fosfatni
eruvchanlashtirishda faol ekanligi aniqlangan. Bu bakteriyalar o‘simliklar uchun muhim oziq
moddalari, xususan fosforni ta’minlashda yordam berishi mumkin.

Fermentativ faollik: Ajratilgan bakteriyalarning amylaza, proteaza va katalaza fermentlari
faolligi o‘rganildi. ayrim bakteriya shtammi amilaza ishlab chiqarish, ayrim shtammi proteaza va
ayrim shtammi esa katalaza sintez gilishda yuqori faollik ko‘rsatdi. Bu fermentlar o‘simliklar va
atrof-muhit bilan o‘zaro alogada bo‘lgan metabolizm jarayonlarini o‘zgartirishda yordam beradi.

Antagonistik faollik:
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Bakteriyalarning fitopatogen zamburug‘larga qarshi antagonistik faolligi dual culture usuli
yordamida baholandi. Ajratilgan bakteriyalarning 50% Fusarium oxysporum va Alternaria spp.
kabi patogen zamburug‘larga qarshi sezilarli darajada antagonistik faollik ko‘rsatdi. Eng yuqori
antagonistik ta’sirni ko‘rsatgan shtammlar Bacillus subtilis va Pseudomonas fluorescens bo‘lib,
ular patogenlarni 40-60% darajada to‘xtatadi.

Xulosa. Ajratilgan endofit bakteriyalar O‘zbekistonning sho‘r va quruq iqlim sharoitlarida
yashovchi Oddiy bangidevona(Datura stramonium L.) o‘simliklarida keng tarqalgan. Ularning
biokimyoviy xususiyatlari, xususan, o‘simlik o‘sishini rag‘batlantiruvchi (IAA sintezi), fosfatni
eruvchanlashtirish va sideroforlar ishlab chigarish qobiliyatlari, shuningdek, fitopatogenlarga garshi
antagonistik faollik ko‘rsatishi, ularni biologik o‘g‘itlar va bioprotektorlar sifatida qo‘llash
mumbkinligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari endofit bakteriyalarni o‘simliklarni himoya qilish va o‘sishini rag‘batlantirishda
yangi bioaktiv agent sifatida ishlatish imkoniyatlarini ochib beradi.

Ushbu o‘simlikning farmatsevtika, kosmetologiya va sog‘lom ovqatlanish sohalarida
qo‘llanilish salohiyati yuqori bo‘lib, mahalliy xomashyo asosida tabiiy va samarali preparatlar
ishlab chigarish imkonini beradi. Shunday qilib, Hippophae rhamnoides L o‘simligi xalq tabobati,
zamonaviy tibbiyot va sanoat uchun istigbolli, ekologik toza va iqgtisodiy jihatdan foydali resurs
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdullaeva, Z., & Rakhimov, L. (2020). Sho‘r iglim sharoitida o‘suvchi o‘simliklar
mikrobiomasining o‘rni va ahamiyati. O Zzbekiston Biotexnologiya Jurnali, 14(3), 45-50.
O‘zbekistonning sho‘r hududlarida o‘suvchi o‘simliklar va ulardagi mikroorganizmlar haqida ilmiy
ma’lumot.)

2. Berg, G., & Smalla, K. (2009). Plant growth-promoting bacteria: From laboratory to field
application. FEMS Microbiology Ecology, 68(1), 1-13. (O‘simlik o‘sishini rag‘batlantiruvchi
bakteriyalar va ularning amaliy qo‘llanilishi.)

3. Jumaev, I, & Tursunov, B. (2015). Datura stramonium o‘simligining farmakologik va
toksikologik xususiyatlari. O zbekiston Tibbiyot Jurnali, 8(5), 45-49. (Bangidevona o‘simligining
foydali va zararli ta’sirlari haqida ilmiy ish.)

4. Khan, A. A., & Khan, M. M. (2016). Isolation and characterization of endophytic bacteria
from various medicinal plants. Journal of Plant Research, 129(3), 387-399. (Dorivor o‘simliklardan
endofit bakteriyalarni ajratish va tahlil gilish.)

5. Rakhimov, I. S., & Karimov, A. T. (2014). O‘simlik endofit mikrobiotasining o‘simlik
o‘sishi va himoyasiga ta’siri. Biotexnologiya va Kimyo, 6(2), 78-85. (Endofit mikrobiotaning
o‘simliklarning o‘sishi va himoyasiga ta’siri.)

6. Pradhan, S., & Yadav, K. K. (2012). Endophytic bacteria: A new approach for sustainable
agriculture. International Journal of Microbiological Research, 3(4), 159-168. (Endofit bakteriyalar
va ularning qishloq xo°jaligidagi barqarorlikni ta’minlashdagi roli.)

7. Sharma, S., & Singh, D. (2017). Endophytic bacteria and their role in plant health and
growth promotion. Journal of Applied Microbiology, 122(2), 480-489. (Endofit bakteriyalar va
ularning o‘simlik salomatligi va o‘sishiga ta’siri.)

8. Tashkent, M. (2013). Datura stramonium L. va uning biologik faol moddalarining
farmakologik ta’siri. O ‘zbekiston Farmatsiya Jurnali, 2(4), 14-18. (Bangidevona o‘simligining
farmakologik ta’sirlari.)
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TOK QALAMCHALARIGA BIOPREPARATLARNING TURLI
KONSENTRATSIYALARINING TA’SIRINI O’ RGANISH

Obloqulov Jahongir
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika institute. Tabbiy fanlar fakulteti
Jahongirobloqulov1992@gmail.com

Annotatsiya; Tok rizosferasidan  mikroorganizmlarni  ajratib  olish, tanlangan
bakteriyalarning fiogormon hosil gilishini aniglash, tok galamchalarini yetishtirishda mikrobli
preparatlarning ta’sivini aniglash, 15-20 yillik tok rivojlanishiga biologik preparat ta’sirini
aniqlash, biopreparat qo’llash orqali o’simlik oziglanishi uchun optimal sharoit yaratish va shu
asosda yuqori hosil yetishtirish uchun biopreparat qo’llash me’yorini belgilash.

Kalit so’zlar; Mikrobiopreparat, mitselialzamburug’, “Er malhami”, “Zamin-M" va
“Fitobisol”

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda intensiv bog‘ va tokzorlar barpo etish, yarogsiz bog® va
tokzorlarni rekonstruksiya qilish, meva va uzum ko‘chatlarini ekish va parvarishlashga katta e’tibor
qaratilmoqda. Uzumning mayiz qilinadigan va vinochilik uchun mos bo‘lgan navlarini
Respublikamizning turli viloyatlarida yetishtirish bo‘yicha keng islohotlar amalga oshirilmoqda.
Jumladan, 2018 vyil 4-oktyabrda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 792-sonli
“Innovatsion rivojlantirish va vinochilik sohasidagi loyihalarni moliyalashtirish manbalarini
kengaytirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori qabul qilindi. Tok ekilgan
maydonlarni saqlab qolish, qalamchalari va yosh ko‘chatlarining yaxshi o‘sishi, rivojlanshi uchun
bioo‘g‘itlardan foydalanish ekologik toza mahsulot yetishtirish va atrof muhitga zarar
yetkazmaydigan texnologiyalardan foydalanish imkonini beradi.

Hozirgi kunda bog‘dorchilikda kimyoviy o‘g‘itlarnining qisman o‘rnini  bosuvchi
biopreparatlardan foydalanish texnologiyalarini ishlab chigish ustuvor masalalardan biri
hisoblanadi. Tok yetishtirishda ko‘chatlarni biopreparatlar bilan ildiz ottirish va vegetatsiya
davomida barglari orgali yoki suv bilan birgalikda beriladigan biopreparatlar ustida tadgiqotlarning
olib borilishi ilmiy amaliy ahamiyat kasb etadi. Sog’lom o’simliklar rizosferasidan ajratib olingan va
kompleks foydali xususiyatga ega bo’lgan tuproq bakteriyalari va sellyulaza sintez qiluvchi
mitselialzamburug’ asosida yaratilgan. Mikrobiopreparat tarkibiga kiruvchi mikroorganizmlar bir-biri
bilan mutalistik munosabatlarda rivojlanadilar va o’zlarini o’sish jarayonlarida o’simliklarni o’sishini
barqgarorlashtiruvchi va ularni turli hil kasalliklardan himoya giluvchi fiziologik faol moddalar sintez
qiladilar. Mamlakatimizda yaratilgan “Er malhami”, “Zamin-M” va “Fitobisol” biopreparatlari
o‘simliklarnining hosildorligini oshiruvchi, ildiz sistemasini kuchaytiruvchi va yetishtirilgan
mahsulot sifatini yaxshilovchi, shuningdek pestisidlarning fitotoksik ta’sirini kamaytiruvchi
xususiyatga ega. Tadgiqotlarda “Er malhami”, “Zamin-M” va “Fitobisol” biopreparatlari bilan
eksport uchun yetishtiriladigan uzumning “Oqdumcha” navi qalamchalarini ildiz otishini kuzatish
bo‘yicha 40 kun davomida tajribalar olib borildi (1-jadval).

Bunda galamchalarning ildiz hosil qilishi asosiy ko‘rsatkich sifatida olindi va ularning barg
hosil gilishi ham kuzatildi.
1-jadval
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Biopreparatlarning tok qalamchalarining ildiz hosil qilishiga ta’siri

Of¢sishidan Tok
boshlab galamchalarning 3 xil
Taljriba | Hisobga hisobga ildiz hosil gilishi namunani
Ne variantlari olish olishgacha namunalar ng Jami
B sanasi bo‘lgan o‘rtachasi
hafta,kun 1 2 3
11.11.22 12 kun - - - -
1. Nazorat | 19.11.22 20 kun 1 - - 0,34 1,34
09.12.22 40kun 4 - - 1,34
11.11.22 12 kun 1 - - 0,34
2. Zamin-M | 19.11.22 20 kun 8 1 1 3,34 6,67
09.12.22 40kun 14 4 2 6,67
11.11.22 12 kun 1 4 - 1,67
3, Ve 91122 20kun 2 | 16 | 2 6,67
malxami 8
09.12.22 40kun 3 18 3 8
11.11.22 12 kun 1 - - 0,34
4, Fitobisol | 19.11.22 20 kun 3 10 7 6,67 15,7
09.12.22 40 kun 12 22 13 15,7

Olingan natijalarimizda “Fitobisol” biopreparati ta’sirida tok qalamchalarining tez ildiz
chigarishi, qo’llab yon ildizlarli hosil bo‘lishi kuzatildi. “Zamin-M” va “Er malxami”
biopreparatlari ta’sirida baquvvat yakka ildiz hosil bo‘lganligi kuzatildi, ammo qushimcha yon
ildizlar hosil bo‘lmadi. Tadqiqotlarda fenologik ko‘zatishlar olib borish maqgsadida vegetatsion
tajribalar o°tkazildi. Biopreparatlar ta’sirida qiyin ildiz hosil qiluvchi tok qalamchalarini
yetishtirishni tezlashtirish yuqori sifatli ekologik toza mahsulotlar yetishtirish va tuproq
unimdorligini saglab qolish mumkun ekanligi kuzatildi. Chunki biopreparat o‘simlik va tuproqqa
polifunksional ta’sir mexanizmlariga ega.

Xulosa qilib aytganda, biopreparatlar bilan tok o‘simligi va galamchalariga ishlov berish
natijasida ularning jadallshishiga va hosildorlikning ortishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi.
O’simliklarning ildiz tizimida faol koloniyalar majmuini tashkil qilishi hisobiga o’simliklarni ildiz
tukchalarini faol rivojlanishiga va tuproq tarkibidagi tuz va boshqa moddalarning o’zlashtirilishini
kuchaytiradi. O’simliklarni ildizida to’planadigan mikroorganizmlarni oziqlanishlari uchun asosiy
manba, ildizdan ajralib chigadigan moddalar: shakar, organik moddalar va aminokislotalar,
vitaminlar hisoblanadi. Shuning uchun ham o’simliklarni rizosferasida doimiy ravishda ozuqa
manbalari uchun raqobat sodir bo’lib turadi va bunday sharoitda tez o’sadigan xususiyatiga ega
bo’lgan fungitsid va bakteriotsid moddalar sintez qilib 0’z xujayrasidan tashqariga chiqarib
turadigan (sekretsiya) mikroorganizmlar ustuvorlikka ega bo’ladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Vereo‘agina T. G., Safonov A. B., Mixeeva I. G. Aktualnge problemq iskusstvennogo
vskarmlivaniya. Patologiya novorojdenngx i detey rannego vozrasta (lekuii po pediatrii). M., 2001;
1: 64-77.
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POJIb TEPMUTOB B IITPUPOJIE U ’)KU3HU YEJIOBEKA

Paxamypanosa.H.3, Xyppamosa M.X
VY30exkcko @UHCKOro MeJarornueckoro MHCTUTYTA.
e-mail:rajamurodovanuriniso@688gmail.com

Annomauyun. TepMUTHI SBISIIOTCS OCHOBHBIM yTHUJIM3aTOPaMU PACTUTEIHLHOTO OMaja;
npojenbpiBas XOJAbl B IOYBE, OHU I[EpeMEelIMBalOT €€ U BIUSIIOT Ha MPOIECCH
MoYyBOOOpa30BaHUsl; CHyXaT MHINEH MHOTHM >KMBOTHBIM. HekoTopeie BHUIBI TEPMHUTOB
HAaHOCST CYIIECTBEHHBIN ymiepO AepeBsIHHBIM NOCTPOUKAM U JPYTHUM COOPYKEHHUSIM.

Knwueewvle cnosa: Tepmuthl, pepoOMOH, Mapa3uThl, rpadUTEIN

BBenenne Tepmuthl — oOIIeCTBEHHBIC HacekoMble. PoToBOM ammapar rpeidymero tuma. Ha
3aJIHEM KOHIlE Teja wuMerorcs 1epku. [lokpoBbl nenurMeHTupoBaHHble. CaMKH W CaMIlbl
MepBOHAYAILHO UMEIOT JIBE MAPhI IJTUHHBIX KPBUIBEB C TYCTOM CEThIO KHUIIOK.

PasButue c¢ HenonHbIM mpeBpamieHreM. CTposST THe3Ja — TEPMUTHHUKU. BemyT CKpBITHBIN
o0pa3 >KM3HM, MUTAIOTCS JAPEBECHHOW U IUlecHeBbIMH rpubamu. Kak y Bcex oOIIECTBEHHBIX
HACEKOMBIX, Y TEPMUTOB UMEET MECTO MOIUMOP(U3M 0COOEH.

B cocraB ceMbu TEpPMHTOB BXOJSAT KpBUIATHIE CaMIIbl, KpPbUIATBIE CaMKH, OECKPHLIbIE
HETI0JIOBO3peEIbie paboure 0CoOU U COJIIATHI (CM. PHC.).

Typkecranckuii repmut (Acanthotermes turcestanicus):
A - kpbInatelif camen, b - Mosiosiast mosnoBo3penas camka, B -
camen, cOpocuBIIUi KpbUTbs, [ - pabovas ocobsb, I - conpar.
dopMUpOBaHHE TEPMUTHHKA HAYMHAETCSI C TOrO, YTO KpbUIaThle caMKa W caMell
CMapUBalOTCs, 3aTeM OTJAMbIBAIOT KPbUIbS M HAUYMHAIOT PBITh B MOYBE XOJbl, B KOTOPBIX CaMKa
OTKJIQ/IBIBACT sIifIia. 3a MEPBBIM MOKOJICHHWEM JIMUYMHOK YXKWUBAIOT POIUTENH. M3 ATHX JTUYMHOK
pa3BuBaOTCS pabourie 0coOH, KOTOpHIE Janiee OepyT Ha cedst Bce 3a00THI 0 ceMbe TepMHuTOB. CaMka
YBEIIMYMBACTCS B pa3Mepax, CTAHOBUTCS HEMOJBM)KHOM, OHA TOJBKO OTKIJIAAbIBaeT siiia. CaMok
TEPMUTOB HAa3BIBAIOT «IapUIlaMW». B KpymHOW KaMepe TEepMHUTHHKA HAaXOMATCSA «apula» u
OIJIOZIOTBOPSIONIMNA caMmell, 3a KOTOPhIMU YXa)XMBatoT paboune ocodu. Camka BbIIEISIET BELIECTBA,
CIIM3bIBa€Mble JIMYMHKAMM. ODTH BEIIECTBA cojepkaT (DEpOMOHBI, TOPMO3SIINE pa3BUTHE HUM(
(pabouux TepmuToB). B ciayuae rubenu camku TOpmosdiiee AeWcTBUE (PEPOMOHOB CHHUMAeTCs U
4acTh HUM(} pa3BUBACTCS B CaMOK U caMIoB. CTpOSAT TrHe3/0, 3a00TATCS O MOTOMCTBE, Pa3BOISAT
rpuObI paboure 0coOu. 3aIUINAIOT THE3A0 «COMIATHI), TEPMUTHI C KPYITHOM TOJIOBOH M CHIIBHBIMH
YEITIOCTSIMH.
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TepMuTbl OOUTAIOT B PETMOHAX C TEIUIBIM KJIMMAaTOM. BO BIaXHBIX TPOMUYECKHX CTpaHax
OHM CTPOSIT BBICOKHE TEPMUTHUKH U3 LIEMEHTHUPOBAHHOW TJIMHBI. B cTpaHax ¢ CyXuMm U KapKum
KIIMMATOM HUBYT TITyOOKO B TIOYBE.

I'ne oourarwT TepMUTHI?

Bpeaurtens npeamnodyuTaer TEIIyl cpeay oOUTaHUA. DTO TPOMHUECKHH M CyOTpONUYecKuit
ximmar. CymectByer Oonee 2800 pasHOBHAHOCTEH HacekomMoro. M3 HHUX TOnbKO 2 BHaA
npoxkuBatoT B Poccun. O6macts Coun u Bimanuocroka.

C mporpeccoM IIUBUIM3AIMU U OCHAIIEHUEM TOPOJIOB MOIIHOW OTONMUTEIHHOM CHUCTEMOI,
TEPMUTHI KOM(OPTHO YyBCTBYIOT ceOsi naxke Ha ceBepe. Kakum oOpasom? XomogHoe BpeMsi OHU
MEePECHUKUBAIOT B TEIJIOM IOMEIIEHHWU, a C HACTYIUICHHMEM JIeTa MPOJIOJIKAIOT 3aXBaT HOBOM
TEPPUTOPUHU. Y MEIOT NMPUCTIOCAOINBATHCS.

7Ku3Hb napa3uroB

TepMuT pasmMHOXKaeTCsl MOPa3UTENbHO ObICTpo. YMCIEHHOCTh BUJA JIOCTUTaeT COTHHU
MUJUTMOHOB. U MOATOMY Hac€KOMOE HY>KJAETCsl B CO3/1aHUH HOBOT'O YKUJIbSI.

[Toapocuue moiaoBo3penbie 0coOU MOKUAAKD POJOBOE THE30 U C MOMOIIBIO pabodeil KacTbl
CTPOSAT HOBOE YOEKHMILE IS CICAYIOIMX MOKoJIeHUuH. Co31ar0TCsl THE30Bh M3 CMECH MEJIKOU
JPEBECUHBI, COOCTBEHHBIX SKCKPEMEHTOB U CIIIOHBL. KOHCTPYKIMS TMOJy4aeTcss MPOYHOU H
BOJIOHENIPpOHHULIaeMOM. [ToBpenuTh ee 10CTaTOuHO TPYIHO.

TepMuTBI CO3/1al0T HACTOSIIHE HEOOCKPEObI, IO MEpKaM HACEKOMBIX. BhICOTa MX TOCTpPOCK
nocturaer 8 mMerpoB. EcTh pekopi, Korjga BeICOTa TEPMHUTHUKA cocTaBuia 12,8 M. DTOT ciiydaid
OTMEYEH B 3aupe.

DyHKIUSA TEPMUTOB B IPUPO/IE M "KU3HHU YeJIOBEKa

1. [Tonp3a. PactuTenbHbIN MUp HY)KIAeTcs B IepepadOTKE CBOUX OCTATKOB, UTO U JENAIOT STH
Hacekomble. OHM TTOMOTAIOT MEPEMEIINBAaTh U YAOOpSITh MouBy 3emiid. OCOOEHHO 3TOT Mpoiiece
aKTyaJIeH B TPOIHUKaX.

BaxxHo 3HaTh, 4TO TEPMUT OOBIYHO BBHIOMPAET MEPTBOE JEPEBO M PEIAKO TPOTAET 370POBOE.
[TosTOoMy Bpesa )KMBOM pacTUTEILHOCTH OT HAIIIECTBUS TaKOW KOJIOHHBI HE OY/IET.

2. Bpen. OnacHo cocencTBO TOJBKO /I YeloBeKa. TepMUT YHUUTOXKAET BCE JIEPEBSIHHOE B
nome. Ecnu mocTpoliku U3 iepeBa, TO UM TPO3UT MoJHOe oOpymieHue. beimu cmyyau, korga u3z-3a
aTak Mapa3uToOB MPUXOIUIOCH IEPECENATh B IPYrUe pailoHbl HEOONBIINE IEPEBHU U JJaXKe TOPO/Ia.

OOHapyXUTh TOCEICHHE HACEKOMBIX B JIOME€ HE MPOCTO. BusyanbHO BHEWIHSS 000JI0YKa
npenMera He MeHseTcs. ToIbKO BHYTPH BCe U3BEICHO U 00pa3yeTcs MyCcToTa.

UTto yAMBUTENBHO, CTpAJaeT Aake MeTaul. B MHIUM NMpoM30LII0 HAIIECTBUE TEPMUTOB Ha
O0ank. Hacekomple TPOHHUKIN B OAHKOBCKYIO STYEHKY W MOJAKOMUJIUCH TaM IIEHHBIMH OymMaramMu H
JeHbramMu. Y1iep0 BhIIIeN Ha IPHWIMYHYIO CyMMY. B 9T0 CJI0HO MOBEpUTH, HO TAKOBA PEATLHOCTD.

Kak mpoucxomut momobHoe? «['pabutenn» CTUPAIOT BEPXHHUM CIOW YETIOCTSIMH, a TMOTOM
00pabaThIBAIOT JKETE3HYI0 MOBEPXHOCTh COOCTBEHHBIM COKOM, TMOCIE 4Yero oHa pikaBeeT. [lanee
CIOKOWHO MpoOypaBIUBaIOT U IPOHUKAIOT BO BHYTPb.

BoiBoabI

B Tpommueckux crpaHax, OBIBIIUX KOJOHHUSX U TOJTYKOJOHUSAX, KOTOPHIE JIUIIH HEIaBHO
CTAIM Ha TMYTh CAMOCTOSITEJIPHOTO IKOHOMHYECKOTO W TMOJUTHYECKOTO pa3BUTHs, Oopbba ¢
TEPMUTAMH, 3alIUTa OT HUX JCPEBSHHBIX KOHCTPYKLIMM — OJIHA M3 O4YEHb CEPbE3HBIX
SKOHOMMYECKHUX MpolieM. B ymepeHHOM KiMMaTe TEpMUTHI HE TaK BPEIHBI.
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YFUP METAJI TY3JIAPUHUHI KYEHJIAP KOHUHU ATPUM KYPCATKHYJIAPUT A
TABCUPH

C.C. Xaiinapos, /1. XaiiuToB
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti. Tabbiy fanlar fakulteti

Annomayus: Ketiuneu uunnapoa, ampogh myxumea uukapuiaouean 6a mypiu O02up
Memmaniap mysiapu Ounan ugrociaHuwu, 03UK — 08KAM MAaXCyJO0MIAPUHUHE MAapKubuoa
UHCOHNIAp 64 XAUGOHAAD OP2AHUZMUOASU AUPUM OpP2aAHAAp (QYHKYUALAPUHU — OVIUTUWU
Ky3amuimoxoa. Ywby xonamiapru On0UHU OAUWL MAKCAOUOd 3AMOHOBUL (DUIUOIOSUK 84
ouokuméeuil  ycyanap — époamuda  KyEHnap — opeamuzmued, — opeamnapu - xoiamiapued,
dyHKyusAnapuea Kaomuil my3napu mabvCupuHu ypeaHuul Oyiuya meKuupuwnap oaub 6opunou.
Yuby maxonaoa nabopamopusnapoa oaub 6opunearn maxiuiiap acocuda ONUHeaAH HAMUICAAD
64 XAUIBOHIAPHUHZ XOIAMIAPU XAKUOASU, MALIYMOMAAD KEIMUPUTILAH.

Kanum cyznap: ozup memannap, muc, 3axapianunt, OV3uiuul, namonio2us,, KoH, Warwiu
IeMenmaap, opeamiap, YHKYUACU, SUNOKCUSL.

Mag3ynunr noJ3aposuru. Keitunru imapaa axoiu COHUHHM OMIKUO OOpHUIIH, SHTH
TEXHOJIOTUSUIAp XHMCOOWra WIUIA0 YMKAPUIIHHWHT KaJajl PUBOXKIAHUIIN KECKUH KyNaluiu
Ounan Gomulasau. WMunjnan fimora caHoaT UMKMHIMIAPH, OKaBa CyBJjap, Kyl Ba Taslap,
TPAHCHOPT BOCUTAJIAPU, OFUP CAaHOAT KOPXOHAJIApH, MAIIMHACO3JIHMK, ac000CO3INK, UCCUKIIUK Ba
ANEKTp CTaHUMSAJIApU YUKUHIWIAPH, UIYHUHTAEK KUIUIOK XYXKJIWTH —TepOuIuaIapu,
MHCEKTULUUIAPUHHUHT aTpo( MyXUTra YnKapwiniy ommd 6opmokaa. by 6upukmanap opacuaa
OFHp MeTaJllap eTaKk4yM YpuHIapaaH Oupuau sramiaimm [1,5,].

Orup MeTaymap Kyiugaru opraniapaa Oyipak, xKurap, CysK, ypyFAOHIapaa TYTIIaHaIu
Ba YyJapHUHTr (QaonusTura cajabuili TabcHUp KypcaTaau Ba XaillBOHJAp MaxCyJJIOpPIUTHHU
KaMalTHpaau, Ba YJApHUHT TaOMMHA YWJAaMIMIMTUHHM cycaiumura onu® kenagu. bynaan
TalIKapy OFUP MeTajljlap XaWBOHJIAPHUHI €F TYKMMallapula, MyCKyJulapuja, aipuM Xosulapaa
CyTHJIa XaM TYIUIaHAJM Ba O3MKa MaxCyJIOTJIApUHU cU(aTHHU Macailn® ketummra oaub Kenaau.
VYnap opacuaa KyproulmH, cMMOO Ba KaJMHUH SHI 3axapiu >JeMeHTIap O0ynub xucoOnaHamau
[3.4].

Kanmwuii cypunrannnan cyHr, y OyTyH Xa€T JaBoMHUAa TaHaaa TymiaHaan. KagMuiiHuHT
MacT KOHIEHTPALUSICH XaM OpraHu3MHJArd MeTa0OoNUK >KapaCHJIapHU MYTaJul KEUYHUIINra
canbuit tabcup Kkypcaragu. Kanmuii uHTOKCHMKaumsicu Oyiipak, CysSK Ba VIOKaHUHT
[IMKacTIaHuIMra oiaub kemaau. MabiaymoTiapra Kypa, KagMHH TaHKUCIMTH JKWTap, YIIKa,
YPYFIOHJIapra Ba KOH XOCWJI OYJIMIINTa XaM 3apapJiv Tabcup Kypcarazna [1;3].

Taakukor wmmaa doiigananmaran ycyaiaap. IOxopunarunapian kenu0d 4YHMKKaH
xonna “Yukyp” HoOMiIM QepMmep XYKAIUTU IMIAPOUTHAA KYEHJIAPHHU O3MKJIAHTHPHILAA
doiinananunaéTral XyKaluK pallloOHH TapKuOura, KyEHiapHu 1 Kr TUpUK BazHura 2.5 Mr JaH
KaJIMUH Ty3U KYIIUO O3UKIAHTHUPUIITHUHT KyEHJIap KOHMHUHT MOP(OIOTHK KypcaTKuujaapura Ba
KOHHMHT Ta0WMUN YHJAaMIMIUK KYpCaTKUWIaApH Japa)kacura TabCUPUHHM Ypranauk. Kuécwuii
Taxpubanap yrkaszum yayH BMK ToMoHuMIaH TaBcHs KUJTMHTaH TYpyXJ1ap Ba JaBpiap yCyJluIaH
¢doiinananauk [2;5]. Taxpubamap 30 xyH naBomuga onud Oopmngu. ConuIuTHpUIa&TraH
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rypyxJiap KyE€HJIApUHUHT palMoHiapu OWp XWIAard O3uKalaplaH Ba TYHUMIIM MoJdalaplaaH
TalKWI TonraH Oyncana, gakar Taxpuba rypyxu KyEHIApUHUHT palMoOHUTA Xap | Kr THpUK
Ba3HUTra 2.5 MT JIaH KaJIMUM alleT Ty3U KYIIUJIIH.

Kyzarumuiap onu6 Gopunran myanar yrrad (30 KyHaaH KEHHH) Ha30paT Ba TakpuoOa
rypyxJiapuaara KyEHiaap KyJaoK BeHacHaH 2 MJI KOH OJIMHAU Ba MOP(h0-OMOKUMEBUH TaxXJIMILIap
amanra ommpuia. [IlyHHuHTIeK KOH TapKUOUIaru KaaMuii MUKIOPH XaM TeKITHPUIIIH [4].

K¥yitunaru xaaBanjga KeATUPUITaH MabJIyMOTIAPHUHT KYpCcaTUIINYa KaIMUN UCTEHMOJ KUJITraH
KyEHJIap KOHUAAru MAaKIUTH 3JIEMEHTIAPHUHT Y3rapuIily Ky3aTHUIIH.

1-xanBain
Taxpubagaru KyéHinap KOHUHUHT MOP(OIOTHK KYpCaTKUUIIAPH.
I'ypyxuap Haszopatra
Kypcatkuunap Ha3zopar Taxpuba HucOaTaH %
xucobuaa

3pI/ITpOI_II/ITJ'Iap.MJ'IH/MM3 5,0 3,45 29,1
I'eMormoOuH,I/11 125,4 80,5 33,9
HeﬁKouHTJIap,MHHr/MM3 5,66 9,82 163,7
Jlumdponutnap,% 54,3 61,6 111,2
DozuHoduap,% 2,1 5.9 271,3
TpOM6OHI/ITJ'Iap,MI/IHF/MM3 187,4 73,5 38.3

Taxpuba rypyxu KyEHJIApW KOHHM TAapKUOHWIArd OSPUTPOLUTIAPHUHT MHUKIOPH Ba
KOHILEHTpAlMsACH Ha3opaT rypyxugarura Hucbaran woc xonaa 29,1 Ba 33,9% ra
KaMalTraHJIUTMHY Ky3aTHII MyMKHH.

AkcuH4Ya, JNedKonMTiaap Ba JUMGOUUTIAD MHKJIOPUHHHI OPTHO KETHIIM Taxpubda
TYpyXyd KyEHJIApU OpPraHM3MMHUHI XUMOS BOCHTalIapu €KUM THU3MMIAPUHUHT MOOMIM3aLus
KUJIMHTaHJIUTHIaH Aajoiar Oepaau. XaTTOKM KOH TapKuOHAaru TpOMOOLMTIAPHUHI KECKUH
KaMaluImu XaM KYy3aTWITaQHIM, KOHHUHT CYHWJIMIIMHU Ba YHHHT WBHII XYCYCHSTH
nacaiiraHjauruaH fajsosuar 6epaau.

Xyaoca. TaObunii MApOUTHUHT TYpJIU TypJaru YUKUHAWIAP, KyMiIalaH OFUp MeTajiap
Ty3napu OwiaH UQIIOCIAHUIIN Xap KaHJal XoJiaTJa CyB XaBO Ba O3WKajap OWJIaH axoju Ba
XallBOHJIap OpraHU3Mura TyIIagd Ba OPraHU3MHUHT MyTaauil (YHKIUSUIApuHU Oy3aau Ba
MATOJIOTUK XOJaTIapHu KeNTHPUO YMKapaIH.
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TEMA: ITUATOMOBBIE BOAOPOCJIN. UCITIOJIb30BAHUE TUATOMOBBIX
BOAOPOCJ/IEM B KOCMETHKE.

Anaeounoe Myxammao Xaxaumxon yenu. Yymooesa Capeapa A60ymasrcudosna
cutboevasarvara@gmail.com.

Annomayusn. /fuamomoswvie sooopociu (Bacillariophyta) b1acodaps évicokomy cooeparcanuio
amop@nozo ouokcuoa kKpemuus (SiOz) akmusno ucnonvsyromces 6 xocmemuxe. Onu obradaiom
A0COPOYUOHHBIMU, AOPABUSHLIMU U MUHEPATUZVIOWUMU CEOUCMEAMU, CHOCOOCMEBYS OYUWEHUIO,
80CCMAHOBNIEHUIO U 3auume KOdcU. B Kocmemonocuu npumeHaomcs Ouamomum u 3KCmpaxKmol
ouamomell, 6xooawue 8 cocmas ckpabos. B cmamve ananuzupyromes 6uoxumuyeckue ceolicmad,
MeXanusmvl  8030€UCmeusi U  Nepcnekmusbl  NPUMEeHeHUsi  OUAMmoOMOBbIX  8000poOCiell 8
KOCMemuyeckou uHOyCmpuu.

Knruesviecnosa: Juamomwr ,kpem , macno, ckpab, aulacoseira,navicula, cocconies,
pinnularia, cylindrotheca.

JMuaromoBbie Boaopocau (Bacillariophyta) — »3To0 oaHOKIETOYHBIE BOJOPOCIH C
KPEMHHEBBIM TaHuupeM ((GpycTysoii), COCTOAIMM U3 JBYX CTBOPOK, HATTOMHHAIOLINX KOPOOOUKY.
@pycryna comepxkutr amopdHbiid auokcun KpemHus (SiO,) M UMEET MOPUCTYIO CTPYKTYPY,
00eCIeYNBAOIIYI0 Ta3000MEH M IMOTJIONICHUE BemlecTB. KIIETKH auaToMed TakXKe Coaepikat
XJIOPOIIACTHI € XJIOPOPHIIIOM a M €, KAPOTUHOMIAMHU (BKII0Yast (PyKOKCAHTHH), YTO MPUAAET UM
30JI0THCTO-0YyphIil 11BeT. JlMaTroMen pa3MHOMKAIOTCSI B OCHOBHOM JlelIeHHeM, a ux (opma ObIBaeT
LEHTPUKAJIbHOH (paivaabHO-CUMMETPUYHON) WM IEHHATHOH (JIBYCTOPOHHE-CUMMETPUYHOMN).

TakcoHOMHSI TUATOMOBBIX BOAOPOCIIeii:

1. Aulacoseira

HapcTBo: Chromista

Ortnen: Bacillariophyta (JluaTomoBbie BOZOpOCIn)

Knacc: Coscinodiscophyceae (LleHTpuueckue quatomen)

ITopsinok: Aulacoseirales

CemeiicTBo: Aulacoseiraceae

Pox: Aulacoseir

2. Navicula

Iapcto: Chromista

Otnen: Bacillariophyta

Knacc: Bacillariophyceae (ITlennatHble 1uaTomen)

[Topsnok: Naviculales

CewmeiictBo: Naviculaceae

Pon: Navicula

3.Cocconies

HapcTBo: Chromista

Otnen: Bacillariophyta

Kiacc: Bacillariophyceae

[Topsimok: Achnanthales
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CewmeiictBo: Cocconeidaceae

Pon: Cocconeis

4. Pinnularia

[HapcTBo: Chromista

Otnen: Bacillariophyta

Kiacc: Bacillariophyceae

[Topsinok: Naviculales

CemeiicTBo: Pinnulariaceae

Pox: Pinnularia

5. Cylindrotheca

HapctBo: Chromista

Otnen: Bacillariophyta

Knacc: Bacillariophyceae

[Topsnok: Bacillariales

CewmeiicTBo: Bacillariaceae

Pon: Cylindrotheca

Hcnoab3oBaHusi UX B KOCMeTHKE . JTO OJHOKICTOYHBIC MHKPOCKOIMUYECKHE PACTCHUS,
KHUBYIIUE B IPECHOM M COJICHOH BoOJIe. boJbIie M3BECTHBI 110 HA3BAHUIO JUATOMOBASI 3€MJISI, TAK KaK
UMEIOT TaHIWpPh W3 KpeMmHe3eMma. boraTel MarHueM, OpPTraHWYeCKUM KPEMHHEM U JKEIC30M.
OcHOBHOE [IeHiCTBHE B KOCMETHKE — CTHMYJsUs oOpa3oBaHus (puOpoOIacToB, KIETOK
COCIMHUTENILHON TKaHU, KOTOPHIE OTBEYAIOT 3a TYypProp KOXH. A TaKkKe CHHTE3a KOIJIareHa,
AaCTUHA M THATYPOHOBOM KUCIOTHLIIpUMEHSIOT B cpeAcTBax Juisi 00€3BOKEHHOM, CyXOl KOXH ¢
MEepBBIMU TPU3HAKAMH CTapeHus.Bomopociau mpomnuivm MHOTO MHJITHOHOB JIET HBOJIOLHU,B HMX
cocTaBe Bce HEOOXOMMbIE Il BBKUBAHUS KOMIIOHEHTHI:

® KOMILIEKC AMUHOKHCJIOT, MOJTNHEHACHIIIIEHHBIX JKHPHBIX KHCJIOT;

® aJIbIr'HHAThI;

® IPOTEUHBI H JIUTTH/IBI;

® (puTOropMOHbI U hepMEHTHI;

® NOJTHBIM BUTAMHHHBINA KOMILIEKC;

® BO/IOPACTBOPUMbBIE COJTH HATPUS,KAIUA U KAJIbIUS;

® MHKPO3JIeMeHThbl — MAarHuii, Mapraseu, cepa, ¢gocdop u kpemuesem, 60p u 6pom;

® MeTAJIbl — IHHK, HUKEJIb, 30J10T0, Me/lb, JKeJIe30, CBHHEIl, CTPOHIIUI U CypbMa;

® peKopaHOE coepKAHUe ifo/1a.

Mopckue BOIOPOCIH TaKXKe COJAEpKAT OONBIION KOMIUIEKT OWOJIOTHUYECKH AaKTHBHBIX
BEIIECTB: MPOU3BOJHBIC XJIOpO(HIIIA, TMONMCAXAPUbI, TEKTHHBI, PACTUTENbHBIE CTEPUHBI U
KapOTUHOUIBIL.

CTpaHbl, aKTUBHO HCHOJIL3YIOIHE THATOMOBbIE BOJOPOC/IH /1JIsl MPOU3BOACTBA
KOCMETHUKHU:
1. ®pannus

JlmaupyeT B chepe HaTypaTbHONH KOCMETHKH.

Hcnonws3yer nuatroMuT B JIIOKCOBBIX W anTeuHbix Openmax (Thalgo, La Roche-Posay,
Bioderma).

Pinnularia — aHTHOKCHJAHTHBIC CBOWCTBA, 3aI[UTa OT CTAPCHUSI.
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Navicula — muHepanu3aIus KOXH, yKPEIICHHE CTPYKTYPBHI.
2. O:xxnasn Kopes
[TomymsipHBI TMATOMOBEIE MAaCKH, CKpaOBbI U MTYIPHI.
Kocmernka ¢ quaromutramu BXouT B coctaB K-beauty 6pennos (Innisfree, Laneige, Missha).
Aulacoseira — Msrkoe O4YHIICHUE, TOXOIUT JJIs1 YYBCTBUTEILHON KOXKH.
Cylindrotheca — ykpemicHue BoIoC, 4acTO B MIAMITYHSX U MacKax.
3. SAinonus
AKTHBHO IPUMEHSIET JUATOMOBBIC BOJIOPOCIIH B @aHTUBO3PACTHOMN M YXOJA0BOH KOCMETHKE.
Bbpensr: Shiseido, SK-11, DHC.
Cocconeis — pereHepartiust KOXH, BOCCTAHOBJICHUE TTOCIIC TIOBPESIKICHUH.
Navicula — riybokoe yBiaKHEHUE U MUTAHUE.
4. CIHA
[Tpon3BOAUT KOCMETHKY C TUATOMHUTOM JIJIsl TITyOOKOTO OUHUIIIEHHUS] KOXKH U BOJIOC.
N3BectubicOpenanl: Kiehl’s, BareMinerals, Paula’s Choice.
Cylindrotheca — matupytomuii 3¢ dext, KOHTPOJIb ceOyMma.
Pinnularia — 3ammra oT 3arpsi3HCHUI U TOKCHHOB.
5. 'epmanus
Crnenunanu3upyercs: Ha HaTypajJbHON U OPraHUYECKON KOCMETHKE.
bpenapr: Dr. Hauschka, Weleda, Lavera.
Navicula — ucronbp3yeTcst B aHTHBO3PACTHBIX KpeMax.
Aulacoseira — Msirkoe OTIIIETyITUBaAHNE, CKPAObl U THJIHHTH.
6. Poccus
[Tpou3BoauT OOIKETHYIO U TPO(HECCHOHATEHYIO KOCMETUKY C IMATOMHUTOM.
Bpennsr: Compliment, Natura Siberica, Librederm.
Pinnularia — mpoTuBOBOCTIAIMTENILHOE ICHCTBHE, B CPEICTBAX OT aKHE.
Cylindrotheca — ykpernieHne BoJOC U HOTTEH.
7. Aranus
[Ipumensier TUaTOMUT B aHTUBO3pAcTHBIX cpecTBax U CITA-kocMmeTHKe.
Bpennsr: Collistar, Comfort Zone, Bottega Verde.
Cocconeis — ynydiiieHne 3JaCTHYHOCTH KOKH, B TUPTUHT-KPeMaXx.
Navicula — yBiaxHsifo1Iiie MaCKH M ChIBOPOTKH.
DT CTpaHbl UCHONB3YIOT JMATOMOBBIE BOJOPOCIM B Mackax, Cckpabax, myapax,
AQHTHBO3PACTHBIX KpeMax U IIAMITYHSIX.
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ORGANIZMNI ICHKI MUHITI MAVZUSINI O’QITISHDA ZAMONAVI1Y PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN AHAMIYATI.

Otaboyeva Igboloy Javlon gizi, Raximjonova Dilnura,
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti

Annotatsiya. Ichki muhit mavzusini o’qitishda zamonaviy pedagogic texnologiyalarni
ahamiyati yoritilgan.
Kalit so’zlar :Muammoli ta’lim, EHM, mantiqiy metodlar.

Kirish.O‘qituvchi  o‘qitish metodlarining turlarini, ularga mansub uslublar- ni,
foydalanish yo‘llarini yaxshi bilishi lozim. Shuni hisobga olgan holda quyida o‘qitish
metodlarining guruhlari hagida fikr yuritiladi. Maqolada ichki muhit mavzusini o’qitishda
foydalaniladigan metodlar va ularni ahamiyati yoritilgan.

Ishning magsadi: Turli zamonaviy pedagogik texnologiyalar va o’qitish metodlarini
ahamiyatini yoritish.

Odam organizmi ichki muhiti mavzusini o’qitishda quyidagi pedagogik texnologiyalar va
metodlardan foydalaniladi :

Og‘zaki bayon metodlari guruhi oz ichiga suhbat, hikoya, ma’ruza metodlarini oladi. Quyida
shu metodlarning tarkibiga kiruvchi metodik uslublar keltiriladi:

Suhbat metodi suhbat savollarini ketma-ketlikda qo‘yish, yordam- chi va qo‘shimcha
savollarni o°‘z vaqtida berish, o‘quvchilarni faol- lashtirish, o‘quvchilar javobidagi xatolarni
to‘grilash, xulosa va umumlashtirishni tarkib toptirish uslubi.

Hikoya metodi o‘quv materialini jonli, obyektlarga xos xususi- yatlarni bayon qilish,
axborotning ilmiyligi, izchilligi, tushunarliligi, nutgning ravonligi va ifodaliligi uslubi.

Ma’ruza metodi o‘quv materialini mantiqiy ketma-ketlikda bayon gilish, muammolarni
qo‘yish,  obyektlarni  aniglash, taqgoslash, xulo- sa chigarish, umumlashtirish,
o‘quvchilarning diggatini jalb gilish uslubi.

Ko‘rgazmali metodlar guruhiga tabiiy va tirik obyektlar, tasviriy ko‘rgazma, ekran vositalari,
EHMning ko‘rgazmali dasturlari, multime- dialarni namoyish gilish metodlari kirib, muayyan
holda quyidagi ko‘rgazmali vositalarni namoyish qilish, illyustratsiya, demonstratsiya, o‘quv
kinofilmlari, videofilmlar, EHMning ta’limiy, modellashtirilgan dasturlari, elektron darsliklar,
multimedialarni namoyish qilish, ko‘rgaz- maning did va estetik talablarga javob berishi, dars
mazmunini yoritishi, ketma-ketlikda o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish uslublaridan tashkil
topadi.

Amaliy metodlar guruhiga kuzatish, tajribani tashkil etish va o‘tkazish, amaliy ishni
bajarish metodlari kirib, ular mos holda, obyekt- larni tanib olish va aniglash, kuzatish va
tajribalar o‘tkazish, o‘quvchi- larga amaliy ishning borishini bayon qilish, amaliy ishlarni
bajarish rejasini tuzish, amaliy ish topshiriglarini bajarilishini nazorat gilish, topshiriglarni bajarish
natijalarini tahlil qilish, o‘z-0°zini nazorat qilish, amaliy ish, kuzatish va tajribalarni yakunlash
va rasmiylashtirish uslublaridan iborat bo‘ladi.

Muammoli izlanish metodlari muammoli vaziyatlarni yaratish, muammoli savollar
zanjirini tuzish, muammoli topshiriglar tuzish va tajribalar o‘tkazish, muammoli vaziyatlarni hal
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etish yuzasidan o‘quv farazlarini hosil qgilish, o‘quv farazlarini isbotlash, obyektlarni tagqos-
lash, mantigiy mulohaza vyuritish, o‘quv-tadgiqot tajribalarini o‘tkazish, o‘quv xulosalari va
umumlashmalarini ta’riflash uslublarini o‘z ichiga oladi.

O‘qitishning mantiqiy metodlari guruhi induktiv, deduktiv, tah- lil, bosh g‘oyani
ajratish, giyoslash, umumlashtirish metodlaridan iborat bo‘lib:

a) induktiv metod — xususiy faktlarni muammoli bayon qilish, o‘quv- chilar faoliyatini
xususiydan umumiy xulosalar chiqarishga yo‘naltirish, muammoli topshiriglarni berish uslubi;

b) deduktiv metod — umumiy qgonunlarni bayon qilish, o‘quvchilar- ning faoliyatini
umumiydan xususiy xulosa chigarishga yo‘naltirish uslubi;

d) tahlil metodi — axborotni anglab idrok etish, o‘rganilgan obyekt- larning

o‘xshashlik va farqli tomonlarni aniglash, o‘rganilgan obyektlarni tarkibiy gismlarga ajratish,
ular o‘rtasidagi boshlanishlarni aniglash uslubi;

e) bosh g‘oyani ajratish metodi — o‘quv materialidagi asosiy g‘oyani ajratish
va saralash, axborotni mantigiy tugallangan fikrli qis- mlarga ajratish, asosiy g‘oya va
ikkinchi darajali fikrlarni ajratish, tayanch so‘zlar va tushunchalarni ajratish, asosiy fikr hagida
xulosa chigarish uslubi;

f)giyoslash metodi — qiyosiy obyektlarni aniglash, obyektlarning asosiy belgilarini
aniqlash, taqqoslash, o‘xshashlik va farglarni aniglash, giyoslash natijalarini shartli belgilar
bilan rasmiylashtrish uslubi;

1)) umumlashtirish metodi — o‘quv materialidagi tipik faktlarni aniglash, giyoslash,
dastlabki xulosalar, hodisaning rivojlanish dinamika- sini tasavvur gqilish, umumlashtirish
natijalarini shartli belgilar yordamida rasmiylashtirish, umumiy xulosa chiqarish uslublarini o‘zida
mujassam- lashtiradi.

Mustaqil ish metodlari guruhiga ko‘rgazma vositalari va dars- lik ustida mustaqil
ishlash metodlari kiradi. Ular tarkibiga mustaqil ish topshiriglarini berish, o‘quv faoliyatida
mustaqillikni  rivojlantirish, o° quv mehnati malakalarini tarkib toptirish, namunaga
muvofiq mustaqil ishlarni tashkil etish, ijodiy topshiriglar berish uslublari kiradi.
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ZARAFSHON MILLIY TABIAT BOG*‘INING BIOXILMA-XILMA-XILLIGI VA UNI
SAQLASH MASALALARI

Belyalova L.E., Niyazova O.B., Melikov Sh. A., Davronova S.V. Hamraeva S.S.,
Sh.Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti. E-mail:Leylya_bird@ rambler.ru

Annotatsiya. Magqolada Zarafshon milliy tabiat bog ‘ining biologik xilma-xilligi hagida
ma’lumotlar berilgan, to ‘qay o ‘rmonining o ziga xos tabiati tasvirlangan, biologik xilma-xillikni
saqlashda tabiiy ekotizimlarning ahamiyati ta’kidlangan va bioxilma-xillikni saqlash bo ‘yicha
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: biologik xilma-xillik, to‘qay o ‘rmoni, milliy tabiat bog‘i, tabiatni muhofaza
qilish, Qizil kitob.

Tabiiy hududlarda biologik xilma-xillikni saglash ustuvor vazifa hisoblanadi. Zamonaviy
sharoitda gishloq xo‘jaligining rivojlanishi va tabiiy resurslardan noratsional foydalanish natijasida
yuzaga kelgan tabiiy ekotizimlarning tanazzulga uchrashi xavfi ortib borayotgani milliy muhofaza
etiladigan tabiiy hududlar tizimida bioxilma-xillikni samarali himoya qilishni kafolatlay olmaydi.
To‘gay o‘rmonlari O‘zbekistonda bioxilma-xillikni saglash va saglashda katta ahamiyatga ega
bo‘lgan noyob biotoplardir. O‘zbekistonda paxtachilikning rivojlanishi bilan tekislik bo‘yi
tuproqlarini intensiv o‘zlashtirila boshladi. Zarafshon daryosi tubidagi to‘qay o‘rmonlarini va
shunga mos ravishda uning biologik xilma-xilligini butunlay yo‘q qilish xavfi mavjud. Shuning
uchun to‘qay o‘rmonlari ekotizimi Jahon yovvoyi tabiat fondining Global 200 ro‘yxatiga kiritilgan
(Ekoregion 134). O‘zbekiston Milliy biologik xilma-xillik strategiyasi va Harakatlar dasturida
to‘qay o‘rmonlari favqulodda muhofaza qilish choralarini talab qiluvchi ekotizim sifatida
tasniflangan [7]. O‘simlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilishning samarali usuli bu alohida
muhofaza qilinadigan tabiiy hududlarni tashkil etishdir. Bunday qo‘rigxonaga Zarafshon milliy
tabiat bog‘ini misol qilib keltirish mumkin. Zarafshon daryosining o‘rta oqimida joylashgan, dastlab
o‘rmon xo‘jaligiga tegishli bo‘lgan to‘qay o‘rmonining tor, oraliq chizig‘i 1975 yilda Zarafshon
davlat qo‘rigxonasiga aylantirilib, 2018 yilda qayta tashkil etilib, unga Zarafshon milliy tabiat bog‘i
maqomi berildi. Ilgari qo‘riqlanadigan hududning maydoni 2066 gektar bo‘lsa, hozirgi kunga kelib
2426,4 gektarga ko‘paydi, shundan 868 gektarini o‘rmonlar egallaydi. Tabiat bog‘i Zarafshon
daryosining o‘ng qirg‘og‘ida 47 km ga cho‘zilgan ikkita tor (300 — 1500 m) maydonni birlashtiradi.

Suv toshqini o‘rmonlari biologik xilma-Xillikni saglash nuqtai nazaridan alohida gizigish
uyg‘otadi, chunki ularda ushbu tabiiy ekotizimga xos bo‘lgan o‘simlik va faunaning maxsus
majmuasi mavjud. Bu daryo va ushbu daryolar oqib o‘tadigan qurg‘oqchil hududlarning
kombinatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, natijada o‘rmonlar, botqoqliklar, yarim cho‘llar va daryolar
kabi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga olgan noyob va murakkab ekotizim shakllanadi. To‘qay
o‘rmonlari ko‘plab hayvonlar [1] uchun yashash joyi bo‘lib, u yerda ular uchun qulay yashash
sharoitlari topiladi. O°‘zbekistondagi ba’zi daryolar vodiylarida tor bo‘laklar yoki orollar
ko‘rinishida suv bosgan o‘rmonlar yoki to‘qaylar saqlanib qolgan bo‘lib, ular qariyb 75 ming gektar
maydonni egallagan — butun o‘rmon fondining 1 foizdan kamrog‘ini va O‘zbekistonning qattiq
muhofaza etiladigan hududining atigi 2 foizini tashkil giladi. Qo‘rigxona hududi biotoplar jihatidan
juda xilma-xildir. Bu ikkita bir-biriga o‘xshamaydigan tabiiy ekotizimlarning mavjudligi bilan
bog‘lig: to‘qay va yarim cho‘l. Bu uning yuqori biologik xilma-xilligini tushuntiradi: bu yerda sut
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emizuvchilarning 24 turi yashaydi, qushlarning 200 dan ortiq turi, sudralub yuruvchilarning 10 turi,
amfibiyalarning 2 turi, baliglarning 18 turi, umurtqasizlarning 150 ga yaqin turi va o‘simliklarning
400 ga yaqin turi gayd etilgan. Respublikaning umumiy bioxilma-xilligiga nisbatan foiz sifatida bu:
sutemizuvchilar - 22,2%, qushlar - 50,7%, sudralibyuruvchilar - 17,2%, amfibiyalar - 66%.
Zarafshon tabiat bog‘ida umurtqali hayvonlarning 22 ta noyob turi ro‘yxatga olingan, ular
O‘zbekiston Respublikasi Qizil kitobiga kiritilgan, ulardan 9 tasi IUCN Qizil ro‘yxatiga kiritilgan
(2000): [LC-nt] magomi bilan — 6 tur, ikki tur — zaif holatda [VU], Buxoro bug‘ulari {VU}
magomiga ega, CITES 4 ilovasiga kiritilgan: (Aquila heliaca), oq dumli burgut (Haliaeetus
albicilla), yurga tuvaloq (Chlamydotis undulata), O‘rta Osiyo qunduz (Lutra lutra seistanika) turlari)
va 13 tur — CITES Il ilovasida [6].

Kichkina hudud bo‘lishiga qaramay, milliy bog‘ning florasi juda xilma-xildir.

Dala tadqiqotlari va adabiyot ma’lumotlarni qayta ishlash natijalariga ko‘ra, qo‘rigxona
tashkil etilganidan to hozirgi kungacha qushlarning 229 avlod va 69 oilaga mansub 376 tur
aniglangan bo‘lib, ulardan eng to‘liq ifodalangan boshoqdoshlar (48 tur), murakkabguldochlar (40),
dukkaklilar (23), krestguldoshlar (20), ra’noguldoshlar (16), sigirquyruqdoshlar (12) oilalaridir. [4].
Zarafshon daryosi vodiysidagi yagona relikt to‘qay o‘rmoni ingichkabarg jiyda, tol, chakanda,
yulg’un, qamish o‘ti, lo’h. ro’vak, aralash o‘ti va boshqa turli xil birikmalardan tashkil topgan.
Zarafshon tabiat bog‘ining diqqatga sazovor joylari orasida 14 gektar relikt turi — ko’k bargli
turanga bor. Aynan shu hududda turanga ixcham shaklda o‘sadigan yagona joy. Teraklarning ikki
turi bor - Populus pruinosa va Populus diversifolia - tol oilasining Populus (Salicaceae) jinsiga
mansub bargli daraxt turi - notekis, egilgan tanasi va siyrak, chodir shaklidagi tojli past daraxtlar.
To‘qay o‘rmonlarida toldoshlar turkumi vakillari keng tarqalgan. Bu yerda bir qancha turlari bor:
Vilgelms toli, Jungar toli va Zaravshan toli. Zarafshonning to‘qay o‘rmonlaridagina ulkan oq tol
daraxtlarini uchratish mumkin. Tabiat bog‘i hududida 100 gektardan ortiq eng qimmatli dorivor
o‘simlik — krushinasimon chaqanda saqlanib qolgan va o‘sadi. Bu o‘simlik juda ko‘p miqdorda
faqat tabily bog‘ hududida o‘sadi. Chaganda rezavorlar shakli, rangi va o‘lchamida farq qiluvchi
turli xil shakllar bilan ifodalanadi. Qo‘rigxona bo‘ylab tor-bargli jiyda keng tarqalgan bo‘lib, jiyda-
chakanda-turanga, jiyda- turanga, jiyda-do‘lana hosilalarini hosil giladi. Tabiat bog‘i hududiga
Turkiston va Zarafshon tizmalarining yaqinligi o‘simlik dunyosining tog‘ vakillari bilan boyib
borishini tushuntiradi. Bu yerda Turkiston va Jung‘or do‘lanasi, yovvoyi olxo‘ri, turli xil namatak,
yaxlitgirrali zirk, zangori maymunjon o‘sadi. Tabiat bog'i hududidagi buta gatlami katta maydonni
egallaydi va uch turdagi tamarisk va chingildan iborat.

To‘gaylarning tipik turi kumushrang shingil bo‘lib, past bo‘yli butalar yarusini hosil giladi.
O‘tsimon to‘qaylar ro’vak, lo’x, qamish, qizilmiya, eryantus‘, boshogdoshlar, shuvoq hosilalaridan
tashkil topgan. Otsimon o‘simliklarning eng keng tarqalgan turlari: erkak qamish, oddiy qamish,
dogbane, ro’vak, g’umay, iloq, ot qulog, achchiq ermon, silliq miya, qushtili, andiz, zupturum,
qurtana, acchchik shuvok va boshqga turlari. O‘tsimon lianalarning shakllari sharq iloncho’pi, dala
pechagi, devor gov pechagi, Sibir sinanxusi va boshqalar bilan ifodalanadi. O‘zbekiston Qizil
kitobiga ikkita o‘simlik turi: Korolkov za’faroni va Kesselring caBpumxonu Kiritilgan [4].

Tog‘lardan boshlab to‘qayzorlarning introzonal biotopi tog® va tekislik majmualari
hayvonlari o‘rtasida almashinish joyi bo‘lib xizmat qiladi. To‘qay o‘rmonlari eng boy yashash
joylaridan biri bo‘lib, ularda turli hayvonlar yashaydi. Zarafshon tabiat bog‘ida qum quyon,
qulogdor tipratikan, tamarisk qumsichgoni, oddiy qumsichqoni, bir necha turdagi dala sichqoni,
chiyabo’ri, karagan tulkisi, cho’l va to’qay mushuklari, ba’zan jayra va bo‘rsiglar yashaydi.
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Yo‘qolib ketish arafasida turgan va O‘zbekiston Qizil kitobiga, Tabiatni muhofaza qilish xalqaro
ittifoqi (IUCN) va ko‘chib yuruvchi turlarni saqlash bo‘yicha Bonn konventsiyasiga (CMS)
kiritilgan Buxoro bug‘usi (Cervus elaphus bactrianus) alohida qiziqish uyg‘otadi [4]. “Buxoro
bug‘ularini sobiq yashash joylarida saqlash va qayta tiklash bo‘yicha xalqaro dastur” tufayli
go‘rigxonada Buxoro bug‘ularining vol’era guruhi tashkil etildi va 2005 yilda bu hayvonlarning
populyatsiyasini tiklash magsadida bir necha navlar to‘qay o‘rmoniga qayta joylashtirildi. Ayni
paytda tabiat bog‘i hududida bir necha o‘nlab buxoro bug‘ulari yashaydi. Qushlar sinfining vakillari
200 ga yaqin qush turlarini o‘z ichiga oladi, ular orasida noyob va yo‘qolib ketish xavfi mavjud.
Ular orasida Phasianus zerafshanicus - Zarafshon qirg‘ovulining endemik kenja turi bor. Bu to‘qay
o‘rmonlarining eng jozibali qushlaridan biridir. Oq qanotli qizilishtoni, haqqush va gurrak kabi
qush turlari alohida qizigish uyg‘otadi. Bahor va kuzgi migratsiyalarda turnalar, yirtgich qushlar,
g’ozsimonlar, laylaksimonlar va ko‘p sonli o‘tkinchilarning parvozlarini kuzatish mumkin. Faqat
bahor va yoz oylarida tosh qirg’iy, jig’oltoy, tilla rang kurkunak, ko’k qarg’a, boyo‘g‘li, janubiy va
to‘qay bulbulini ko‘rish mumkin. Qo‘rigxonada kulrang va oq kutonlar, corlar, oq dumli burgutlar,
qirg’iyr, qoratomoq qorayaloq, bo’z shagshaqlar va boshqa qush turlari qishlaydi. Bu hududga
quyidagi sudralib yuruvchilar xosdir: respublika Qizil kitobiga Kiritilgan dasht toshbagasi, sarigilon,
cho‘l ilonquyrug’l, suv iloni, amfibiyalardan - yashil qurbaqa va ko‘l baqasi. Bog‘ tarkibiga
kiruvchi Zarafshon daryosi va uning kanallarida 18 turdagi baliq yashaydi, ikkita turi O‘zbekiston
Qizil kitobiga kiritilgan.

Zarafshon tabiat bog‘i hududida 26 turdagi mollyuskalar topilgan bo‘lib, ularning
ko‘pchiligi quruqlikda yashovchi qorin oyoqlilar guruhiga kiradi. Yirik chuchuk suv ikki pallali
mollyuskalar guruhi 4 turdan iborat bo‘lib, ulardan ikkitasi Colletopterum cyreum sogdianum va
Corbicula fluminalis O‘zbekiston Qizil kitobiga kiritilgan [5]. Mikologiya sohasidagi tadqgiqotlar 73
turdagi zamburug‘larning, shu jumladan parazitlarning mavjudligini tasdigladi. Tabiat bog‘i
hududida pastki o‘simliklardan 33 turdagi suv o‘tlari tasvirlangan. Hasharotlar ro‘yxati 88 turni oz
ichiga oladi, ammo Samarqand davlat universiteti olimlarining fikriga ko‘ra, u to‘liq emas.

Tabiiy bog‘ning bioxilma-xilligini saglash muammosi gorigxonaning konfiguratsiyasi tashqi
shovqinlarning minimal darajasini ta’minlamasligi bilan yanada og‘irlashadi. Bundan tashqari, u
Samargand yaginida joylashgan va aholi punktlariga tutash. Ekologik jihatdan noyob hududning
muhofaza holatining pasayishi bir gator turlarning populyatsiyasini muhofaza gilish va saglash
bilan bog‘liq ma’lum tashvishlarni keltirib chiqaradi. Tabiat bog‘ining bioxilma-xilligini cheklovchi
asosiy omil Zarafshon daryosi va uning irmoglarining suv rejimining buzilishi hisoblanadi.

Zarafshon tabiiy bog‘ning biologik xilma-xilligini cheklovchi omillar:

1. Zarafshon daryosi va uning irmoqlarining suv rejimini buzish: qo‘riglanadigan zonadagi
Zarafshon daryosi tubiga qum-shag‘al yig‘ish uchun karer joylashtirish; suvdan gishloq xo‘jaligi
magqsadlarida foydalanish; suvning tabiiy bog‘ga kirishiga to‘sqinlik giladigan to‘g‘on qurilishi

2. Mahalliy aholi tomonidan daraxt kesish gayd etilgan.

3. O‘rmon yong‘inlari.

4. Qo‘rigxonaga yaqin atrofdagi agrotsenozlar va bog‘ hududidagi ijarachilarning sabzavot
bog‘lari maydonini ko‘paytirish.

5. Qishloq xofjaligi dalalari, bog‘lar va bog‘larni davolashda kimyoviy moddalardan
foydalanish qushlarning ozig-ovgat manbalariga ham, qushlarning o‘ziga ham ta’sir giladi.

6. Qo‘rigxona hududida qoramol boqish.

7. Qo‘rigxonada pichan tayyorlash, shifobaxsh giyohlar, meva va rezavor mevalarni yig‘ish;
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8. Brakonerlik.

9. Uyushmagan turizm

10. Tabiatni muhofaza qilish hududi magomini pasaytirish.

Zarafshon tabiat bog‘ining bioxilma-xilligini saglash uchun kompleks monitoringni tashkil
etish va ushbu hududdagi o‘simlik va hayvonlar populyatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarni bartaraf etish, atrof-muhitni muhofaza qilish rejimiga rioya etilishini qat’iy nazorat qilish,
mahalliy aholi bilan ma’rifiy ishlar olib borish, uning ekologik savodxonligini oshirish zarur.
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YANGI O‘ZBEKISTON TARAQQIYOT STRATEGIYASIDA TA’LIM TIZIMI
ISLOHOTLARI DOIRASIDA BIOTEXNOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA INTERAKTIV
DASTURIY VOSITALARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Murodgosimov Saydolim, Gavhar Hayitboyeva.
O’zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti. E-mail:gavhar.hayitboyeva@mail.ru

Annotatsiya. Mazkur maqolada Yangi O ‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi doirasida ta’lim
tizimidagi islohotlar va biotexnologiya fanini interaktiv dasturiy vositalar yordamida o ‘qitish
masalasi tahlil qilinadi. Zamonaviy texnologiyalardan, jumladan virtual laboratoriyalar,
simulyatsiyalar va sun’iy intellekt tizimlaridan foydalanishning afzalliklari ko ‘rib chigiladi.
Shuningdek,  interaktiv  o‘qitish  metodlarining  talabalarning  amaliy ko ‘nikmalarini
rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil qgilinadi.

Kalit so‘zlar: ra’lim islohotlari, biotexnologiya, interaktiv vositalar, virtual laboratoriyalar,
innovatsion ta’lim.

Kirish. Bugungi kunda Oc‘zbekiston ta’lim tizimida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Yangi O°‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi doirasida ta’lim sifatini oshirish,
innovatsion texnologiyalarni joriy etish va raqamlashtirish jarayonlariga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Xususan, tabiiy fanlar, jumladan biotexnologiya ta’limini zamonaviy interaktiv
dasturiy vositalar yordamida o‘qitish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa, o‘z
navbatida, ta’lim beruvchilarning o‘qitish usullari va vositalarini yangilashni talab qiladi.
Zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish, aynigsa, interaktiv o‘qitish metodlarini
qo‘llash orqali talabalarning o‘quv materiallarini tezroq o‘zlashtirishi va kerakli ma’lumotlarni
tezkor gabul qilishini ta’minlash mumkin.

So‘nggi yillarda interaktiv ta’lim vositalari, jumladan, virtual laboratoriyalar va multimediya
texnologiyalari o‘quv jarayonida keng qo‘llanilmogqda. Bu metodlar talabalarni faol o‘qitish
mubhitiga jalb qilish, ularning mustaqil tahlil qilish va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Biotexnologiya fanini o‘qitishda interaktiv dasturiy vositalardan
foydalanish esa talabalar bilimini mustahkamlash, real ilmiy jarayonlarni tushunishga
ko‘maklashish va ularning laboratoriya amaliyotlarida ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytiradi.

An’anaviy o‘qitish usullari o‘rnini interaktiv yondashuvlar egallab, o‘quv jarayonini yanada
samarali va qizigarli gilishga xizmat gilmogda. Virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va sun’iy
intellekt tizimlari kabi texnologiyalar talabalar uchun qo‘shimcha imkoniyatlar yaratadi.

Mazkur maqolada O‘zbekiston ta’lim tizimidagi islohotlar va biotexnologiya fanini interaktiv
dasturiy vositalar orqali o‘qitishning imkoniyatlari o‘rganiladi. Shuningdek, ushbu
texnologiyalarning ta’lim jarayoniga ta’siri va samaradorligi haqida nazariy tahlil beriladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI (LITERATURE REVIEW)

Biotexnologiya fanini interaktiv dasturiy vositalar yordamida o‘qitish masalasi ta’lim
islohotlari doirasida keng tadqiq etilgan. Ko‘plab ilmiy ishlar ta’limda raqamli texnologiyalar va
innovatsion metodlarning ahamiyatini asoslab beradi.

Ta’limni ragamlashtirish va innovatsion texnologiyalar

Ta’lim sohasidagi global tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, virtual laboratoriyalar,
simulyatsiyalar va sun’iy intellekt tizimlari tabiiy fanlar, jumladan biotexnologiya ta’limini samarali
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tashkil etishda muhim rol o‘ynaydi (Anderson & Krathwohl, 2019)[1]. O‘zbekistonda ham ta’limni
raqamlashtirish bo‘yicha davlat dasturlari doirasida bir qator ilmiy izlanishlar olib borilmoqda
(O“zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4884-sonli garori, 2020[2].

Interaktiv dasturiy vositalarning o‘quv jarayoniga ta’siri

Interaktiv dasturiy vositalardan foydalanish talabalar bilimini oshirish va amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda ta’kidlangan (Mayer,
2021)[3]. Masalan, Labster va PhET Simulations kabi vositalar talabalar uchun real tajribalarni
yaratishga yordam beradi va ular biotexnologik jarayonlarni chuqurrog tushunish imkoniyatiga ega
bo‘lishadi.

O‘zbekistonda ta’lim islohotlari va interaktiv ta’lim usullari

O‘zbekistonda ta’lim sifatini oshirish magsadida innovatsion pedagogik yondashuvlar joriy
etilmoqda. Jahon tajribasiga asoslanib, virtual ta’lim platformalari va interaktiv laboratoriyalarni
keng joriy etish bo‘yicha izlanishlar davom etmoqda (Karimov, 2022)[4]. Shu bilan birga, o‘qitish
jarayonida interaktiv dasturiy vositalardan foydalanish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigilgan
bo‘lib, bu texnologiyalarni samarali qo‘llashga imkon yaratadi (Toshkent Davlat Pedagogika
Universiteti tadgiqotlari, 2023)[5].

Tadgigot metodologiyasi. Biotexlogiya fanida zamonaviy axborot

texnologiyalarni joriy etishda 3D, virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar bular orasida keng
qo’llaniladiganlari: Labster, PhET, SimulationsVirtual Microscope (Nikon, VScope). Ushbu
platformalar o‘quvchilarga nazariy bilimlarni mustahkamlash, amaliy tajribalar o‘tkazish va
biotexnologiya jarayonlarini vizual ravishda tushunishga yordam beradi. Shuningdek, sun’iy
intellekt va raqamli ta’lim platformalari ,gamifikatsiya (o‘yinlashtirish) asosidagi dasturlar AR
(Augmented Reality) va VR (Virtual Reality) texnologiyalari elektron axborot ta‘lim resurslaridan
foydalanish ta‘lim sifatini yaxshilanishiga zamin yaratadi.

Tadgiqot doirasida yaqginda talabalar orasida virtual laboratoriyalardan foydalanish
samaradorligi bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, aksariyat talabalar ushbu
texnologiyaning o‘quv jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidladilar.

Talabalarni yanada samarali o‘qitish uchun proektorlar va AKTdan foydalanib, jonli o‘quv
sinflarini tashkil etishi lozim. AKT( Axborot Kommunikatsion Texnologiyalar) dan foydalanish
kundalik hayotimizning dolzarb talabi hisoblanib, jamiyatni globallashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Multimedia potentsial kuchli ta'lim texnologiyasini, ya'ni insonning o'rganish gobiliyatini
oshirish tizimini ifodalaydi. Multimedia bo'yicha tadgiqotning amaliy magsadi multimedia
tagdimotlarini loyihalash tamoyillarini ishlab chigishdir. Ushbu magsadni hal gilishda multimedia
dizaynining ikkita yondashuvini - texnologiyaga asoslangan yondashuv va o'quvchiga yo'naltirilgan
yondashuvni farglash foydalidir.

Ko’pgina interaktiv darslar va kurslarni smartfon yoki planshetda osongina

bajarish mumkin. Gadjetlar asta-sekin o’qituvchining yordamchisiga aylanib

bormoqda. Gadjetlar va interaktiv onlayn topshiriglar yordamida pedagoglar darslarni yanada
rang-barang qiladi va ma‘lumotni oladi.

Quyidagi platformalar talabalar orasida interaktiv ta’lim vositasida foydalaniladi.
Codeacademy - Veb-saytlarni yaratish, dasturlar va o‘yinlarni

yaratish, HTML va CSS, JavaScript, jQuery va boshqalarda bepul interaktiv topshiriglar
mashq qilish imkonini beruvchi

portal hisoblanadi.
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Stepic - Ochiq, interaktiv ma‘ruzalar va keng tematik kurslarga aylanadigan darslarni taklif
qgiladi. Gumanitar, aniq va tabiiy fanlar, informatika va statistika bo‘yicha rus tilidagi va ingliz
tilidagi kurslar mavjud.

So’rovnoma tahlili va natijalari. Tadqiqot doirasida virtual laboratoriyalarning ta’lim
jarayoniga ta’sirini o‘rganish maqsadida onlayn so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada talabalarning
virtual laboratoriyalar haqidagi fikrlari, nafagat individual ta’lim, balki guruh bo‘lib ishlash uchun
ham samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. So‘rovnomada jami 13 savoldan iborat bo’lib, 102 nafar
ishtirokchi gatnashdi. Ular orasida bakalavr va magistratura bosgichida tahsil olayotgan talabalar
bor bo‘lib, doktorantura bosqichida qatnashgan ishtirokchilar kuzatilmadi.

So‘rovnoma virtual laboratoriyalar haqidagi fikrlarni aniqlash, ularning afzalliklari va
kamchiliklarini baholash, shuningdek, ta’lim jarayonida samaradorligini oshirish bo‘yicha
takliflarni o‘rganish magsadida tuzildi.

Quyidagi natijalar virtual laboratoriyalarning ta’lim tizimidagi ahamiyatini kengroq
tushunishga yordam beradi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, ishtirokchilarning 65% bakalavr bosqichida tahsil oladi, 35%
esa magistraturada o‘qiydi. Doktorantura bosqichida qatnashganlar bo‘lmadi.

Quyidagi grafiklarda so‘rovnomada qatnashgan 102 nafar ishtirokchining 'Virtual
laboratoriyalarning qanday kamchiliklari va afzalliklarini bilasiz?' va ‘Virtual laboratoriya an‘anaviy
laboratoriyalarga muqobil bo‘la oladimi?’o’rganish samaradorligi bo’yicha savollariga bergan
javablari aks etgan.

Virtual Iabor%griyalar an’anaviy laboratoriyalarga muqobil bo‘la oladimi?
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Xulosa va takliflar

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interaktiv dasturiy vositalardan foydalanish ta’lim jarayonida
talabalar faolligini oshirish, bilimlarni tez va samarali o‘zlashtirish hamda mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Virtual laboratoriyalar va turli interaktiv
platformalar o‘quvchilarning mavzularni tajriba orqgali anglash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Shuningdek, o'tkazilgan so‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalar interaktiv ta’lim
muhitini qulay deb baholaydi va bu uslub an’anaviy yondashuvlarga nisbatan ko‘proq motivatsiya
uyg‘otadi. Biroq, ayrim kamchiliklar, jumladan, texnik muammolar, ragamli vositalarga to‘liq
kirish imkoniyati va ulardan samarali foydalanish bo‘yicha yetarli bilimning yetishmasligi
aniglangan.

Interaktiv vositalarni kengroq joriy etish — ta’lim jarayonida virtual laboratoriyalar,
simulyatsiyalar va onlayn tajribalarni ko‘proq qo‘llash tavsiya etiladi.
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IKOJIOI'O-MOP®OJIOTHYECKHUE U BUOJTOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH CUT'A
O3EPA ASIH.

Pomanos B.1., Tomu6osa M. XK .2, Bypaes H.P.?
1Tomcknii rocyiapcTBeHHBIH yHUBEpCHTET, 2Y36eKkcko-DHHCKNI Me1arornueckuii HHCTUTYT

Aunomauyusn. Mnocue 100U, ummepecyrowuecs npupoool, evlouparom 011 ceds
onpeoenénnvie HANPAGIeHus 6 U3y4eHuu — OOHO U3 MAKUX HANpasieHull C6A3aHO C pbloamu U
pvibosoocmeom. Hacmosawas cmamvsi nocéaujeHa UHMEPecHOU U YeHHOU uHgopmayuu o
cemeticmee nococesvix, a umenno — o Cuee Ilvidocamne. Hawe uccnedosanue 0vin0 Hanpasneno na
uzyuenue OaHHoU pvibbl 6 03epe Asane, Komopoe YcloeHo paszoeneHo Ha ose uwacmu: FOdxucHyio u
Cegepnyro. Paboma npogoounace noo pykogoOCmeoMm ONbIMHO20 HACMAGHUKA, U 8CE NPUBEOEHHbIE
O0aHHble OCHOBAHbL HA €20 TUYHOM Onvime U HabnodeHusx. B peszynomame mvi nomyyunu mMnoeo
yenHou uHpopmayuu o dcusnu, nosaokax u cpede ooumanus Cuea I[lvlodcana. Omu Oanmbvie
BAJHCHBL KAK OJIsl HAYYHO20 NOHUMAHUS OUONO2UU 8UOA, MAK U O/ NPAKMUYECKO20 NPUMEHEHUS 8
obnacmu pvl6080OCMBA U OXPAHBL NPUPOOBIL.

Knroueswie cnosa. Coregonus lavaretus pidschian, C.l.baeri, C.l.lavaretus, C.l.maraenoides,
C.clupeaformis, STATISTICA.

Beenenne. borarctBo u cneuuduka uUXTHO(GAyHBl MOAJEPKHUBAIOTCA 32 CUET YyCTOWYMBON
CBSI3W YHUKalbHOH ruapocetu miato Ilyropana ¢ Oacceitnamu pek Enuces, Ilscunbl, Xartanru.
Bcero B npenenax 3anoBeHUKa U €r0 OXPaHHOM 30HBI OTMEUEHO 0K0J10 40 BHJIOB U OJIBUAOB PHIO,
oTHocAuMxcs K 13 cemeiictBam. Cur — pbIOBI U3 OTpsia JIOCOCEOOpa3HBIX, CEMENUCTBA CUTOBBIE,
oburaror B pekax EBpombl m CeBepHoit Asum. HekoTopsle M3 BHIOB CHIOBBIX CIIOCOOHBI
MUTPUPOBATh U3 MPECHBIX BOJ B COJEHBIE U 00paTHO. CUIM BCTPEYAIOTCS B XOJOIAHBIX BOAAX BCEX
CEBEPHBIX CTpaH Mupa: oburarot B BogoeMax Kanazapl, Ansicku, CeBepHoit EBponbl u Cubupu, rae
KJIUMaT, TUAPOXUMUYECKHE, TUAPOJIOTMUECKHE XapaKTePUCTHUKH U  TUAPOOHOIOrHYEcKHe
XapaKTePUCTUKU 3HAUUTEIBHO Pa3IMyaloTcs, OTCI0JIa — OOJIBIIOE KOIMYeCTBO 1oABuaA0B. Hanbonee
pa3HO00pa3HO CeMENUCTBO CUTOBBIX MPEJICTaBIEHO Ha TeppuTopun Poccun.

M3yvennocrn npodiembl. Cur-mbbkbsiH win Jlegosutomopckuii cur (Coregonus lavaretus
pidschian), moxympoxoanas u 03&pHO-peuyHas pbida cemeiicTBa CHIOBBIE, pOJa CHIOB, IOJBU]
oObIKHOBeHHOTO cura. Pacmpoctpanén B pexax u o3épax Cesepa EBponbsl u Cubupu. LleHHble
BKYCOBBIE KauyeCTBa BBIBEJIM CHUTOBBIX Ha BEIyLIUE IO3UIHUU CPEeIud OOBEKTOB TOBAPHOTO
BBIpALIMBAaHUS M HUHTPOAYKLUMU C LEJIbIO0 YIYYIIEHHS BHUIOBOIO COCTaBa M IOBBIIICHUS
PBHIOONPOTYKTUBHOCTH BoA0eMOB [40].

Hear wuccaenoBanme. M3ydenue ocoOeHHocTell cura-nbpkbsina (Coregonus lavaretus
pidschian) ceBepHoli 1 10XKHOIT YacTeil o3epa AsH

3agaum ucciaenoBanue. M3yunts Mopdonornyeckue, BO3paCTHYIO U MOJOBYIO CTPYKTYpY, a
TaK)K€ JIMHEWHBIM pOCT U YIUTAaHHOCTh CUTa-IIbIKbSHA.

Matepuaibl M MeTOAWKHM HcCJeAoBaHue. Marepuan ObuUl coOpaH B XOJA€ Hay4HOM
sKcneauIuK ¢ yyactuem cotpyaHukoB ®I'bY «3amoBeanuku TaliMbipa» COBMECTHO € JI-p OHMOI.
HayK, npodeccopom Tomckoro rocyaapcTBeHHOro yuuepcurera B.M. PomanoBeIM Ha TeppuTOpuun
[Inaro Ilyropana B Kpacnosipckom kpae B niepuof ¢ 21 urons no 10 aBrycra 2019 r. u B TOT xke
nepuoa 2020 r. C60p MXTHOIOTHYECKOTO MaTepraja OblT MPOBEEH Ha ABYX y4acTKax o3epa AsH:
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CEBEPHON M FOXKHOM C IIENbI0 MPOBEICHUS CPABHUTEIBHOTO aHAJIM3a CUTa, OTJIOBJICHHOTO U3 JIBYX
yIJICHHBIX Y4aCTKOB 03€pa.

O6Bem cobpaHHOTO MaTepuana CocTaBWI B 1esioM 139 5k3. peIO, B TOM 4YHUCIie U3 CEBEpHOU
gacTH o3epa AsiH — 60 9K3. 1 U3 F0KHOW 4acTH o3epa AsH — 79 3K3. pbIO.

Bcero na mopdonorudyeckuii ananu3 0su10 B34T0 139 pr16. OH OBLT IpOaHATU3UPOBAH 10
Ka)KJ0W KaTeropuu U3MepeHusl.

PesyabTaThl ucciegoBanme. [lnacTuueckue MPU3HAKU B MPOLIEHTAX OT JJIMHBI Tejia IO
Cwurty (Ism): (H) — mauGonwinast BeicoTa Tena; (B)-Haunbonbimas Tommmua tena; (pA)—pa3smepa
XBOCTOBOTO CTeOns, moctaHaibHOe paccrostaue; (hl)-HamMenbmas BbeicoTa Tena; (aA)—
aHTeaHalbHOE  paccTosiHue; (aV)—aHteBeHTpalbHOE  paccrosinue;,  (aD)—anTepopcanbHoe
paccrosinue; (aP)—anTenekTtpanbHoe paccrosinue; (PA)-mextpoanansHoe paccrosaue; (PV)-—
MEeKTPOBEHTpabHOE paccTosiHue; (VA)-BeHTpoaHanbHOe paccrosiHue; (ID)—pasmepa ocHoBaHUA
cnuHHoro TuraBHuka; (hD)-BeicoTa crnmHHOrO IaBHHMKA; (1A)—pasmepa OCHOBaHHS aHAIBHOTO
waBHuKa; (hA)— BbicoTa aHanbHOrO TU1aBHUKA; (IP)—pa3mepa rpynnbix miaBHUKOB; (1V)—pasmepa
OpromHbIx MIaBHUKOB; (C)—pa3mepa TOJIOBBI, OMpEAeNieH IMOJ U 3pPEeJIOCTH IOJIOBBIX JKeJe3 Y
KaX/I0TO 9K3EMILISIPA.

Tabnuya 1 — Pacnpedenenue yucia mulyuHOK HA NEPBOLL HCADEPHOU 0yee Y CULA-NbINCLAHA U3
PA3HbIX 03ep

MecTo 7oBa | TPIYMHOK Ha NEPBBIH KaOepHOH Tyre

M+ m n
(opma 17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27
[Tsacunckui

.0=£0.
sanmuB (Boukapes, |1 |9 |16 |14 |8 |2 |- |- |- |- |- ;.Z 300 50
2009)
O3. TaiiMbIpckoe,

+

AT ~o- - = 2 s |12z |2 |28 4
(PomanoB u ap., 20
2009)
O3. Taitmbipckoe,

44=+0.
Gentodar ~ 1= |3 |3 |8 |20|43|a6|17|11]3 | B0 | 154
(PomanoB u np., 12
2009)
O3.TommoT

+

(6acc.p.XaTtanrn) 3 (18122 3611616 13 11 |- |- |- 19.75+0. 105
(PomanoB u gp., 13
2009)
. +
O3 Aan (naumt | ) | o\ o | qg | ogl1g|s 1 |1 |- [ [20890 | g3
JTAaHHBIC) 16

ITosioBoii AumMopgusm. OreHka Moja0BOro guMopdusMa y cUroB 03. AsiH BBISIBUJIA, YTO IO
MEPHUCTUYECKUM MPU3HAKOM CaMIlbl OT CAMOK CTaTUCTHUYECKH 3HAYMMO HE OTJIMYaroTcs (Tabimuna
3). BeIsSBIICH psi OTAWYUIN 110 TUTACTUYECKUM TpU3HaKaM (Tabmuia 4). B 11e10M MOKHO TOBOPHUTH O
c1aboit BBIPaXEHHOCTH MIOJIOBOTO TUMOP(H3Ma Y 3TUX CHI'OB.
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Bo3pacTtHas u moJioBasi cTpyKTypa. BospacTHolf cocTaB yinoBOB — OIMH M3 Hamboiee
BRXHBIX JJICMEHTOB TPH H3yYCHUHM JMHAMUKH YHCICHHOCTH pbI0. Ha ocHoBaHmm wu3ydeHUS
BO3PACTHOTI'O COCTaBa yJIOBOB IOJIYYAIOT MPEICTABICHUE O BEIMUMHE PA3JIMYHBIX MOKOJICHUH PBIO,
a TaKKe 0 YHUCIICHHOCTH PHIO M e TuHaMuKe. B ceBepHOI 4acTu 03. ASIH CUT B yJIOBaxX BCTPEYaJCs
B Bo3pacte oT 10+ ster 1o 15+ ner, noMuHHpYIoIIe Bo3pacTHbie rpymisl 11+-12+ (70%).

Bo3pacTHoOl cocTaB CHUTOB B YJIOBax sIBISICTCS OJHUM W3 TMOKa3aTeJeH, XapaKTepPH3yIOUIHX
COCTOsIHME WX Tnomyasanuid. OIeHKa BO3PacTHOTO COCTaBa pbIO MIMPOKO WCIONB3YETCS B
HKOJIOTUYECKOM IMPOrHO3UPOBAHMM O0BEMOB NPOMBICTA. ASHCKHE CUTH B YJIOBax IPEJCTAaBICHBI
MOJIOBO3PEIBIMHA OCOOSIMH CeMHU BO3pacTHBIX Tpymi (+9—15+). OcHOBY yinoBoB cocTaBisitoT 11-12
JIeTHUE PBIOBI (PUCYHOK 4).

- 45,0
. 400
v
S 350
=]
§ 30,0
i 25,0
= 200
O
R 150

10,0

5,0 %
9+ 10+ 13+ 14+ 15+
Pucynox 4 — Ilonosoii sospacmuou cocmas 6 ynosax: A) Cesepnuiii Asan, b) FOxcuwiii Aan
BoiBoabl.

1. Ouenka mojoBoro auMopdusma y curoB 03. AsH, MO MEPUCTUYECKUM IMPU3HAKAM
paznuuuii He BbIBWIA. [lo mIECTHM MIacTMYECKWM TpPU3HAKaM BBISBICHBI pasznuuus. Camku
XapaKkTepU3yroTcsl  OONBIIMMH  aHTEAHAJIbHBIM, [EKTPOAHATBHBIM M  BEHTPOAHAIbHBIM
paccrosiHussMU. CaMIpl XapaKTepU3YIOTCS OOINbIeH BBICOTOM AaHANBHOTO TIJIAaBHUKA, JAITUHON
MEKTPAITBHOTO ¥ BEHTPAIBHOTO TUTABHUKOB.

2. Bospacmuoil cocmas yi0808 Cuca-nvliCband 6 03epa AsH npeocmagier dK3eMniapamu 6
so3pacme om 9+ 0o 15+, ¢ npeobradanuem ocobeu 6 sospacme 11+-12+ nem.
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JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUSA KAPAKAJITTIAKCTAHA: IUKOPACTYIIHUE,
KYJbTYPHBIE U UHTPOAYLIMPOBAHHBIE

Mart:xanoBa X.K., Opea M.M.
. Kapakanmakckoro Hay4HO-HCCII€IOBATEILCKOTO HHCTUTYTA €CTECTBEHHBIX HAYK
Kapakanmakckoro otnenenus AH PY, Kapakannakcran, r.Hykyc

AnHoranus. [IpuBozmdrcs MaTepuansl HUCCIENOBAaHUM  Pa3iIMYHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHM: IUKOPACTYIIUX, KYJIbTYPHBIX M HMHTPOLYLHPOBAHHBIX HA DPA3JIMYHBIX TEPPUTOPUSIX
Pecriyonmukn Kapakanmakcran. [lpencraBieHo konmudecTBO BHIOB Ha Kapakanmmakckoil yactw
VYetiopra, Kapakannakckoit yactu Kbi3puikymoB, Hu3oBbeB AMynapbu M OCYIIEHHOM 4YacTH JIHA
Apanibckoro Mopsi. A Takke IPUBEAEHBI CBEACHUS 10 KYJIbTYPHBIM U UHTPOLYLIUPOBAaHHBIM BHUIaM
B uepre ropona Hykyca.

KawueBble ciaoBa:  PecnyOnuka KapakanmakcraH, JuKopacTylliue, KyJlIbTypHblE U
UHTPOAYLMPOBAHHBIE BU/IbI JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM.

B nemsix oOecnieueHusi BBIOJHEHMs pelleHus, B nmyHkrtax 7 um 14 VYkaza Ilpesunenta
PecniyOnuku V36ekuctan Nelll1-4670 ot 10 ampens 2020 roga «Co3nanue ydyactka U reHOaHka
KOJUIEKIIMH JIEKaPCTBEHHBIX PACTEHUM, UCIOJIb3YEMbBIX B MEIULMHEY, «YKPEIJICHUE HCUYE3AI0LIUX,
OXpaHa JMKOPACTYLIMX JIEKApCTBEHHBIX pAacTEHUl, MPOBEIEHUE MEPOIPHUATHH MO0 HUX
BOCCTAHOBJICHHUIO ITYTEM CO3/IaHUSl €CTECTBEHHBIX HacaxxaeHui» u B [lpunoxenun 1 «/lopoxnon
Kapte» I111-5202 ot 29 utonsa 2021 r. m.43, kotopas npenycmaTpuBaeT «Opranuzanus KJI1acTepHOM
nepepabotkn kopHs Ilucranxe B Pecnybnuke Kapakannmakcran», HaydHble COTPYIHUKH
71a00paTOpUM HKOJIOTHHM PACTUTENBFHOIO MHpa M3YUYMIIM apeajbl MPOU3PACTaHHs JUKOPACTYIUX
JIEKapCTBEHHBIX pacTeHui Ha Tepputopun Kapakanmakcrana. B Hacrosiiee BpeMs JIeKapCTBEHHBIE
Ipernaparsl, MoJlyyaeMble U3 PAaCTeHUHM, 3aHUMAIOT Ba)KHOE MECTO B MPO(UIAKTHKE M JIEYEHUU
MHOTMX 3a00JIeBaHMI, TaKMX Kak: CEpAEYHOCOCYIUCTONH M HEpBHOW CHCTEM, IOYEK, IMEYEHH,
KEJTyT0YHO-KUIIEYHOT O TPaKTa u JIp.

N3BectHO, uTo cBhIEe 30 % BceX JIEKAapCTBEHHBIX IPENapaToB MOIY4al0T U3 PacTeHUM, U
KOKIbIH TpeTUH IMpemapaT Ha MHPOBOM pBIHKE SBISETCS IMpernaparoM pPacTUTEIbHOIO
npoucxoxaeHus. K Tomy e cTOMMOCTD JIEKApCTBEHHBIX MPENapaToB U3 PaCTEHUN B OOJBIINHCTBE
CJIy4aeB 3HAUYNUTEIbHO HU)KE CUHTETHUECKHUX.

B cBfA3M C aKkTyanbHOCTBIO M BaXXHOCTBIO INPUMEHEHMSI PACTUTENIBHBIX PECYpPCOB s
(dapManeBTUKH ObUIM TPOBENCHBI HCCIENOBaHUS B 4-X OOTaHMKO-Teorpaduyeckux pailoHax:
Kapakannakckasg uvacte Yctiopra, Kapakammakckas vacte Kei3siikyma, HuzoBes AMynapeu u
OCYIIEHHAasl 4acTb APAIbCKOTO MOpS.

200
1 61 142 B Tepputopus
150 HU30BbA
BYcTiOpT
88
100 - i OKbI3bINIKYyM
50 B OcyLiKa
13
0 - =1
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1-nmarpamma. KosimuecTBO BH/I0B INKOPACTYIIUX JEeKAPCTBEHHBIX PACTEHU Ha
pa3au4HbIX TeppuTopusx Kapakaanakcrana

YCTaHOBIIEHO, YTO AUKOPACTYLIUX BUJOB JICKAPCTBEHHBIX pacTeHMil Ha Kapakaimakckoin
yactu Ycriopra — 142 Buga [2, 12 p.], B Kapakanmakckoit yactu Kesuikyma — 88 Bumos [4, 286
C.], B Hu30BbsIX AMmymapeu — 161 Bun [3, 32-34 C.] 1 Ha OCyHICHHOH YacTH JHA APabCKOTO MOPS —
13 Bumos [1, 42-45 c.] (1 -nuarpamma).

[ToMrMO NUKOpacTyIIMX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHMI B HAILlEM PEruoHE IMpouspacraer 56
BUJIOB KYJbTYpPHBIX JIEKAPCTBEHHBIX pPACTEHUM, KOTOPHIE IIMPOKO HCIOJIB3YKOTCS B MHILEBBIX
LEJISIX.

Takxe, HaMU U3y4EHBbl M MHTPOJLYLIUPOBAHBI HEKOTOPBIE PACTEHUS APYTUX PETMOHOB JIs
BOCIIOJIHEHHSI CIHCKAa HambOosiee BOCTPeOOBAHHBIX (DapMaleBTUUECKUX TpEnapaToB. Y CHENIHO
HHTPOAYIIMPOBaHbI B yciaoBUsAX KapakanmakcraHa Takue pacTeHus, Kak: srofa romkd (Lycium
barbarum L.), obnenuxa kpymmuoBuanas (Hippophaé rhamndides), Oysuna depnas (Sambucus
nigra), ocauHHUK AByxjetHuit (’HoTepa) (Oenothera biennis L.), cmopoauna wepnas (Rubes
nigrum L.), conapxxa amreunas (Asparagus officinalis L.), menmcca nekapcrBennas (Melissa
officinalis L.), 6apxarusl menkouBerHsie (Tagetes patula L.), mactyprus Oosbinas (Tropaeolum
majus L.) u np.

Takum 00pa3oM, cUHTaeM MeNeco0Opa3HbIM TMPEATIOKECHHBIE BUABI MHTPOILYLIHPOBAHHBIX
pacTeHMil BbIpalllBaTh, Ha CIIEHUAIbHO CO3JaHHBIX IUIAHTALUAX, JJIS JaJbHEWIel nepepaboTky,
YTO MO3BOJIUT CHU3UTH MOTPEOHOCTh B MMIIOPTHBIX aHAJIOraX M CO3AACT MPEANOCBHUIKU IS
OpraHM3alMy IPOU3BOJICTB IO N3TOTOBJIEHUIO JIEKAPCTBEHHBIX MPENApaTOB.
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